ZAKRES MATERIALU, WYMAGANIA EDUKACYJNE, SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW,
WARUNKI UZYSKANIA OCENY ROCZNEJ WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA Z FIZYKI

KLASY: 1A, 1B, 1C, 1D, 1E oraz 1G

ROK SZKOLNY 2023/2024

Statut XII LO, § 108.1.

Nauczyciele do 30 wrzes$nia kazdego roku szkolnego informujg ucznidw oraz ich rodzicéw o:
- wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z
obowigzkowych i dodatkowych zaj¢¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania;
- sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;
- warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowigzkowych
1 dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

ZAKRES MATERIALU, WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
dla klas 1A, 1B, 1C, 1D, 1E oraz 1G

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OQCENIANIA

Zasady ogodlne

1. Na podstawowym poziomie wymagari uczeri powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (na stopieri dopuszczajacy - fatwe; na stopieri dostateczny - umiarkowanie trudne);
niektoére czynno$ci ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie problemdw, przy czym na stopien dostateczny uczen
wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopienn dopuszczajacy - przy pomocy nauczyciela lub innych uczniéw).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagari wyzszych niz poziom podstawowy uczer powinien wykona¢ samodzielnie (na stopiert dobry niekiedy moze jeszcze korzystaé

z niewielkiego wsparcia nauczyciela).



3.

4.

W wypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopiert dobry - umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry -

trudne).

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace poza obowiazujacy program nauczania (uczen
jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny; potrafi dokonac¢ syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowa¢ hipotezy badawcze i zaproponowac
sposob ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z wlasnej inicjatywy pogtebia wiedze, korzystajac z réznych zrédet; poszukuje zastosowan

wiedzy w praktyce; dzieli sie¢ wiedza z innymi uczniami; osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej).
Wymagania ogolne — uczen:

wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przyktady w otoczeniu,
rozwiazuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznosci fizyczne,
planuje i przeprowadza obserwacje i do$wiadczenia, wnioskuje na podstawie ich wynikdw,

postuguje sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zZrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto:

sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologie wlasciwa dla fizyki,

kreatywnie rozwiazuje problemy z dziedziny fizyki, §wiadomie wykorzystujac metody i narzedzia wywodzace si¢ z informatyki,

postuguje sie nowoczesnymi technologiami informacyjno - komunikacyjnymi,

samodzielnie dociera do informagji, dokonuje ich selekcji, syntezy i warto$ciowania; rzetelnie korzysta z réoznych zrédet informacji, w tym z internetu,
uczy sie systematycznie, buduje prawidtowe zwiazki przyczynowo-skutkowe, porzadkuje i pogtebia zdobytg wiedze,

wspolpracuje w grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub astronomii.

Szczegbétowe wymagania na poszczegdlne stopnie

(wymagania na kolejne stopnie sie kumuluja - obejmuja réwniez wymagania na stopnie nizsze)

D
Symbolem oznaczono treci spoza podstawy programowej; doswiadczenia obowigzkowe zapisano pogrubiong czcionka

Ocena
Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

Wprowadzenie



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

wyjasnia, jakie obiekty stanowig przedmiot
zainteresowania fizyki i astronomii; wskazuje
ich przyktady

przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci,
korzystajac z tabeli przedrostkow jednostek
wskazuje podstawowe sposoby badania
otaczajacego $wiata w fizyce i innych naukach
przyrodniczych; wyjasnia na przyktadach
roznicg migdzy obserwacja a do§wiadczeniem
wymienia, postugujac si¢ wybranym
przyktadem, podstawowe etapy
doswiadczenia; wyrdznia kluczowe kroki

i sposéb postgpowania

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiaru
wielkosci prostych; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka, z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

rozwigzuje proste zadania zwigzane

z opracowaniem wynikow pomiaréw;
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub danych

analizuje tekst popularnonaukowy dotyczacy
zastosowan fizyki w wielu dziedzinach nauki
i zycia (pod kierunkiem nauczyciela);
wyodrebnia z tekstu informacje kluczowe

i przedstawia je w roznych postaciach

Uczen:

rozroznia wielkosci wektorowe i wielkosci
skalarne; wskazuje ich przyktady

poshuguje si¢ pojeciem sity wraz z jej
jednostka; okresla cechy wektora sity;
wskazuje przyrzad stuzacy do pomiaru sity;
przedstawia sile za pomoca wektora
doswiadczalnie ilustruje trzecia zasade
dynamiki, korzystajac z opisu do§wiadczenia
opisuje wzajemne oddzialywanie cial,

Ocena
Stopien dostateczny

Uczen:

poréwnuje rozmiary i odlegtosci we
Wszechswiecie, korzystajac z infografiki
zamieszczonej w podrgczniku

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce
w Galaktyce; opisuje inne galaktyki

opisuje budowe materii

wykorzystuje informacje o rozmiarach
i odleglosciach we Wszechswiecie do
rozwigzywania zadan

wymienia podstawowe wielkos$ci fizyczne i ich
jednostki w uktadzie SI, wskazuje przyrzady
shuzace do ich pomiaru

wyjasnia (na przyktadzie) podstawowe metody
opracowywania wynikow pomiarow

wykonuje wybrane pomiary wielokrotne
(np. dtugosci olowka) i wyznacza $rednia jako
koncowy wynik pomiaru

rozwigzuje zadania zwigzane z opracowaniem
wynikdw pomiarow; wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnos$ci pomiaru lub danych
® przedstawia wlasnymi stowami glowne tezy tekstu
(zamieszczonego w podreczniku) Fizyka — komu
sie przydaje lub innego o podobnej tematyce

wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu popularnonaukowego do rozwiazywania
zadan

Stopien dobry

Uczen:

® podaje rzad wielko$ci rozmiarow wybranych
obiektow i odleglosci we Wszechswiecie

* wykorzystuje informacje o rozmiarach
i odlegtosciach we Wszech$wiecie do
rozwigzywania problemow

wykorzystuje informacje pochodzace
z analizy tekstu popularnonaukowego do
rozwiazywania problemow

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:
® przedstawia doswiadczenie ilustrujace trzecia
zasad¢ dynamiki na schematycznym rysunku

* wyjasnia na przyktadach z otoczenia wzajemno$¢
oddziatywan; analizuje i opisuje sity na
przedstawionych ilustracjach

* stosuje trzecia zasad¢ dynamiki do opisu
zachowania sig¢ ciat

* wyznacza graficznie sit¢ wypadkowa dla sit
dziatajacych w dowolnych kierunkach na

Uczen:

* wyznacza warto$¢ sity wypadkowej dla sit
dziatajacych w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie

wyjasnia na wybranym przyktadzie
praktyczne wykorzystanie wyznaczania sity
wypadkowej dla sit dziatajacych

w dowolnych kierunkach na ptaszczyznie

wyjasnia na wybranym przyktadzie sposob
okreslania predkosci chwilowej
* wyjasnia, dlaczego wykresem zaleznos$ci

Stopien bardzo dobry

Uczen:

® samodzielnie wyszukuje (np.
w internecie) i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy powiazan
fizyki z innymi dziedzinami nauki;
przedstawia wyniki analizy; postuguje
si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy tego tekstu

Uczen:
® rozwigzuje nietypowe, ztozone zadania
i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity wypadkowej

- wykorzystaniem zwiazku predkosci
z droga i czasem, w jakim ta droga
zostala przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

- z wykorzystaniem pierwszej zasady
dynamiki



Stopien dopuszczajacy

postugujac si¢ trzecia zasada dynamiki
rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
cigzkosci, nacisku, sprezystosci, wyporu,
oporow ruchu); rozroznia sit¢ wypadkowa

i sile rownowazaca

postuguje si¢ pojeciem sity wypadkowej;
wyznacza i rysuje sitle¢ wypadkowa dla sit

o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sity, ktore si¢ rownowaza

opisuje 1 wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu; rozréznia pojgcia: tor i droga

stosuje w obliczeniach zwiazek predkosci

z droga i czasem, w jakim ta droga zostata
przebyta; przelicza jednostki predkosci
nazywa ruchem jednostajnym prostoliniowym
ruch, w ktérym droga przebyta

w jednostkowych przedziatach czasu jest stala
i tor jest linig prosta; wskazuje w otoczeniu
przyktady ruchu jednostajnego
prostoliniowego

wyznacza warto$¢ predkosci i droge

z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego; sporzadza te wykresy na
podstawie podanych informacji

analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch,
w ktorym warto$¢ predkosci rosnie

w jednostkowych przedziatach czasu o taka
samg wartos$¢, a ruchem jednostajnie
opoznionym — ruch, w ktérym warto$¢ predkosci
maleje w jednostkowych przedziatach czasu

o takg samag warto$¢

stosuje w obliczeniach zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkoscei i czasem, w jakim ta
zmiana nastapita

poshuguje si¢ pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

wskazuje stata sile jako przyczyne ruchu

Ocena
Stopien dostateczny

plaszczyznie

rozrdznia pojgcia: potozenie, tor i droga

postuguje si¢ do opisu ruchow wielkosciami
wektorowymi: przemieszczenie i predko$é wraz z ich
jednostkami; przestawia graficznie i opisuje wektory
predkoscei i przemieszczenia

poréwnuje wybrane predkosci wystgpujacew
przyrodzie na podstawie infografiki Predkosci

w przyrodzie lub innych materiatoéw zrodtowych
rozroznia predkos¢ $rednig i predkos¢ chwilowa
nazywa ruchem jednostajnym prostoliniowym ruch,
w ktorym nie zmieniajg si¢ warto$¢, kierunek

i zwrot predkosci

opisuje ruch prostoliniowy jednostajny, postugujac
si¢ zalezno$ciami potozenia i drogi od czasu
analizuje wykresy zalezno$ci dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego

stosuje pierwsza zasadg dynamiki do opisu
zachowania si¢ ciat

analizuje tekst z podrecznika Zasada
bezwtadnos$ci; na tej podstawie przedstawia
informacje z historii formutowania zasad dynamiki,
zwlaszcza pierwszej zasady

opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujac si¢
pojeciem przyspieszenia jako wielkosci
wektorowej, wraz z jego jednostka; okresla cechy
wektora przyspieszenia, przedstawia go graficznie
opisuje ruch jednostajnie zmienny, postugujac si¢
zalezno$ciami potozenia, wartosci predkosci i drogi
od czasu

wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie

z wykresow zaleznos$ci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub op6znionego)

interpretuje zwigzek miedzy sila i masa

a przyspieszeniem; opisuje zwiazek jednostki sity

(1 N) z jednostkami podstawowymi

stosuje druga zasad¢ dynamiki do opisu zachowania
sie ciat
rozroznia iporownuje tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne; wyjasnia, jakie czynniki wplywaja na
site tarcia i od czego zalezy opor powietrza

Stopien dobry

dla ruchu jednostajnego prostoliniowego jest
linia prosta

® porownuje ruchy jednostajny i jednostajnie
zmienny

® sporzadza i interpretuje wykresy zaleznosci
wartosci predkosci i przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym jednostajnie zmiennym od
czasu

analizuje sily dzialajace na spadajace ciato,
na przyktadzie skoku na spadochronie;
ilustruje je schematycznym rysunkiem

® wyjasnia na przyktadach réznice migdzy
opisami zjawisk obserwowanych

w pojazdach poruszajacych si¢ ruchem
jednostajnie zmiennym, w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy materialow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych lub
zaczerpnigtych z internetu, dotyczacych:
- oddzialywan
- predkosci wystepujacych w przyrodzie
- wystepowania i skutkow sit bezwladnosci
® rozwiazuje ztozone (typowe) zadania
i problemy:
- zwiazane z wyznaczaniem sily
wypadkowej
- z wykorzystaniem zwiagzku predkosci
z droga i czasem, w jakim ta droga zostata
przebyta
- zwiazane z opisem ruchu jednostajnego,
wykorzystujac pierwsza zasad¢ dynamiki
- zwiazane z ruchem jednostajnie zmiennym
- zwiazane z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki
zwigzane z ruchem, uwzgledniajac opory
ruchu
— zwigzane z sitami bezwladnosci i opisem
zjawisk w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych
¢ planuje i modyfikuje przebieg doswiadczen
dotyczacych:
- badania réwnowazenia sity wypadkowej;

Stopien bardzo dobry

- ruchem jednostajnie zmiennym
- wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki
- ruchem, z uwzgl¢dnieniem oporéw
ruchu
- sitami bezwtadno$ci oraz opisami
zjawisk w uktadach inercjalnychi
nieinercjalnych
e realizuje i prezentuje wlasny projekt
zwigzany z badaniem ruchu (inny niz
opisany w podregczniku)



Stopien dopuszczajacy

jednostajnie zmiennego; formutuje druga

zasade dynamiki

stosuje w obliczeniach zwigzek migdzy sita

i masg a przyspieszeniem

analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie

drugiej zasady dynamiki

rozroznia opory ruchu (opory o$rodka

itarcie); opisuje, jak sita tarcia iopory
osrodka wplywaja na ruch ciat

wskazuje w otoczeniu przyktady szkodliwosci

i uzytecznosci tarcia

wskazuje przyktady zjawisk bedacych
skutkami dziatania sit bezwtadnosci

analizuje tekst Przyspieszenie pojazdéw lub
inny o podobnej tematyce; wyodrgbnia

z tekstu informacje kluczowe, postuguje si¢
nimi i przedstawia je w ré6znych postaciach
przeprowadza do§wiadczenia:

- jak porusza si¢ ciato, kiedy nie dziata na nie
zadna sita albo kiedy wszystkie dzialajace
nan sity si¢ rownowaza

- bada czynniki wplywajace na sil¢ tarcia;
bada, od czego zalezy opér powietrza,
korzystajac z opisu doswiadczenia;
przedstawia wyniki doswiadczenia,
formutuje wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki

- zwiazane z wyznaczaniem sily wypadkowej

- z wykorzystaniem zwigzku predkosci
z droga i czasem, w jakim ta droga zostata
przebyta

- zwigzane z opisem ruchu jednostajnego
prostoliniowego, wykorzystujac pierwsza
zasadg¢ dynamiki

- zwiazane z ruchem jednostajnie zmiennym

- z wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki

- zwiazane z ruchem cial, uwzgle¢dniajac
opory ruchu i wykorzystujac druga zasade
dynamiki

- zwigzane z sitami bezwladnosci,

w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstow

Ocena
Stopien dostateczny

omawia rolg¢ tarcia na wybranych przyktadach
analizuje wyniki doswiadczalnego badania czynnikow
wplywajacych na sile tarcia; zaznacza na
schematycznym rysunku wektor sily tarcia i okresla
jego cechy; opracowuje wyniki do§wiadczenia
domowego, uwzgledniajac niepewnosci pomiarowe;
przedstawia wyniki na wykresie
postuguje si¢ pojgciem sity bezwtadnosci, okresla
cechy tej sity
doswiadczalnie demonstruje dziatanie sily
bezwladnosci, m.in. na przykiadzie
gwaltownie hamujacych pojazdow
rozréznia uktady inercjalne i uktady nieinercjalne
wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu popularnonaukowego do rozwigzywania
zadan lub problemow
doswiadczalnie bada:
- rownowazenie sity wypadkowej, korzystajac

z opisu do$wiadczenia

jak porusza si¢ cialo, kiedy nie dziala na nie zadna
sita albo wszystkie dzialajace nan sity si¢
roéwnowaza; analizuje sity dziatajace na ciato

- (za pomocg programéw komputerowych) ruch
ciata pod wptywem niezrownowazone;j sity,
korzystajac z jego opisu

(za pomoca programéw komputerowych)
zalezno$¢ przyspieszenia od masy ciata i warto$ci
sity oraz obserwuje skutki dziatania sity,
korzystajac z ich opisow;

przedstawia, analizuje i opracowuje wyniki

doswiadczenia, uwzgledniajac niepewnosci

pomiaréw; formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania i problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki

- zwiazane z wyznaczaniem sity wypadkowej

- z wykorzystaniem zwigzku predkosci z droga
i czasem, w jakim ta droga zostala przebyta

- zwigzane z opisem ruchu jednostajnego

prostoliniowego, z wykorzystaniem pierwszej

zasady dynamiki

- zwigzane z ruchem jednostajnie zmiennym

Stopien dobry

Rprzedstawia graficznie i opisuje rozklad
sit w do$wiadczeniu

- badania ruchu ciala pod wplywem

niezrownowazonej sily (za pomoca
programéw komputerowych)

- badania zaleznosci przyspieszenia od masy

ciata i wartosci dziatajacej sity (za pomoca
programoéw komputerowych) oraz
obserwacji skutkow dziatania sity

- badania czynnikéw wptywajacych na sitg

tarcia

- demonstracji dziatania sity

bezwtadnosci
samodzielnie wyszukuje i analizuje
materiaty zrodtowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace tresci
rozdziatu Przyczyny i opis ruchu
prostoliniowego, np. historii formutowania
zasad dynamiki; postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tych materiatow
realizuje i prezentuje projekt zwigzany
z badaniem ruchu (opisany w podreczniku);
prezentuje wyniki doswiadczenia domowego

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,
przedstawia je w roznych postaciach, przelicza
wielokrotnoéci i podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub

z danych

Uczen:

rozréznia ruchy prostoliniowy

i krzywoliniowy; wskazuje w otoczeniu
przyktady ruchu krzywoliniowego,

w szczegolnosci ruchu po okrggu

postuguje si¢ pojeciami okresu

i czgstotliwosci wraz z ich jednostkami;
opisuje zwiazek jednostki czestotliwoscei (1
Hz) z jednostka czasu (1 s)

wyjasnia (na przyktadach), jaki skutek
wywotuje sita dziatajaca prostopadle do
kierunku ruchu

wskazuje sit¢ dosrodkowa jako przyczyne
ruchu jednostajnego po okregu

postuguje si¢ pojeciem sily cigzkosci; stosuje
w obliczeniach zwiazek migdzy sita cigzkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym
wskazuje w otoczeniu i opisuje przyktady
oddzialywania grawitacyjnego

stwierdza, ze funkcje sity dosrodkowej

w ruchu ciat niebieskich pelni sita grawitacji;
wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyne ruchu
krzywoliniowego ciat niebieskich (planet,
ksigzycow); okresla wptyw sity grawitacji na
tor ruchu tych ciat

wskazuje sitg grawitacji jako site dosrodkowa

Ocena

Stopien dostateczny

- z wykorzystaniem drugiej zasady dynamiki

- zwigzane z ruchem ciat, uwzgledniajac opory
ruchu

- zwigzane z sitami bezwladnosci i opisem zjawisk
w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych,

w szczegolnosci: postuguje si¢ materiatami

pomocniczymi i kalkulatorem, tworzy teksty

i rysunki schematyczne w celu zilustrowania

zjawiska lub problemu, wykonuje obliczenia

szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik

* dokonuje syntezy wiedzy o przyczynachi opisie

ruchu prostoliniowego, uwzgledniajgc opory ruchu

i ukfad odniesienia; przedstawia najwazniejsze pojgcia,

zasady i zalezno$ci, porownuje ruchy jednostajny

i jednostajnie zmienny

Stopien dobry

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢
pojgciami: okresu, czgstotliwosci i predkosci
liniowej, wraz z ich jednostkami

rysuje i opisuje wektor predkosci liniowej w ruchu
jednostajnym po okregu, okresla jego cechy

oblicza okres i czgstotliwo$¢ w ruchu jednostajnym
po okregu; opisuje zwiazek migdzy predkoscia
liniowa a promieniem okrggu i okresem lub
czgstotliwoscia

porownuje okresy i czestotliwosci w ruchu po
okregu wybranych cial; postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materialow zrodtowych
(infografiki zamieszczonej w podreczniku)

wskazuje sit¢ dosrodkowa jako przyczyng ruchu
jednostajnego po okregu, okresla jej cechy (kierunek
i zwrot); wskazuje przyktady sit peliacych funkcje
sity dosrodkowej

ilustruje na schematycznym rysunku wyniki
obserwacji skutkéw dziatania sity dosrodkowej

interpretuje zwiazek miedzy sita dosrodkowa

a masa, predkoscia liniowa i promieniem w ruchu
jednostajnym po okr¢gu (na podstawie wynikow
doswiadczenia); zapisuje wzor na wartos¢ sity
dosrodkowej

Uczen:

* Rstosuje w obliczeniach zwigzek migdzy
predkosciag liniowa a promieniem okregu
i okresem lub czgstotliwos$cia

wyjasnia (na wybranym przykladzie), jak
wartos¢ sity dosrodkowej zalezy od masy
i predkosci ciata oraz promienia okregu

analizuje (na wybranych przyktadach ruchu)
sity pelniagce funkcje sity dosrodkowej

Rstosuje w obliczeniach zwiazek migdzy sita
dosrodkowa a masa ciata, jego predkoscia
liniowa i promieniem okrggu

postuguje si¢ pojeciem sity odsrodkowej
jako sity bezwtadnosci dziatajacej

w uktadzie obracajacym si¢

Ropisuje sity w ukladzie nieinercjalnym

zwigzanym z obracajacym si¢ ciatem;
Romawia réznice migdzy opisem ruchu ciat
w uktadach inercjalnych i nieinercjalnych na
przyktadzie obracajacej si¢ tarczy

stosuje w obliczeniach wzor na sit¢
gwawitacji w postaci

przedstawia wybrane z historii informacje
odkry¢ zwigzanych z grawitacja,

Stopien bardzo dobry

Uczen:

* Romawia réznice migdzy opisami ruchu
cial w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych (na przyktadzie innym
niz obracajaca si¢ tarcza)

analizuje sily dziatajace na ciato
poruszajace si¢ z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na przyktadzie
innym niz poruszajaca si¢ winda)

Ranalizuje i oblicza wskazania wagi
w windzie ruszajacej w dot

Rprzeprowadza wybrane obserwacje
nieba za pomoca smartfona lub
korzystajac z mapy nieba i ich opisu;
(planuje i modyfikuje ich przebieg)

Rstosuje w obliczeniach trzecie prawo
Keplera dla orbit kotlowych; interpretuje
to prawo jako konsekwencje
powszechnego cigzenia

rozwigzuje nietypowe, ztozone zadania
i problemy zwiazane z:
— opisem ruchu jednostajnego po okregu
- wykorzystaniem zwiazku migdzy sita
dosrodkowa a masag i predkoscia ciata
oraz promieniem okregu
— opisem oddziatywania grawitacyjnego



Stopien dopuszczajacy

w ruchu satelitow wokot Ziemi

Rwie, jak i gdzie mozna przeprowadzaé
obserwacje astronomiczne; wymienia

i przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
obserwacji nieba

stwierdza, ze wagi spr¢zynowa i elektroniczna

bezposrednio mierza site nacisku ciata, ktore
si¢ na nich znajduje

opisuje, jak poruszaja si¢ po niebie gwiazdy
i planety, gdy obserwujemy je z Ziemi;
wskazuje przyczyn¢ pozornego ruchu nieba
przeprowadza obserwacje i doswiadczenia,
korzystajac z ich opisow:

1. obserwacje skutkow dziatania sity
dosrodkowej
2 . doswiadczenia modelowe lub

obserwacje faz Ksi¢zyca i ruchu Ksi¢zyca
wokot Ziemi;

opisuje wyniki do§wiadczen i obserwacji

rozwigzuje proste zadania i problemy
zwigzane z:
- opisem ruchu jednostajnego po okregu
- wykorzystaniem zwiazku mig¢dzy sita
dosrodkowa a masa i predkoscia liniowa
ciata oraz promieniem okrggu
- opisem oddzialywania grawitacyjnego
- ruchem planet i ksigzycow
- ruchem satelitow wokot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predkosé
satelity
- opisywaniem stanéw niewazkosci
i przecigzenia
- konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia si¢ §wiatla oraz ruchu
Ksigzyca i Ziemi w Uktadzie Stonecznym
- budowa Uktadu Stonecznego,
w szczegblnosci: wyodregbnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu,

przedstawia je w roznych postaciach, przelicza

wielokrotnosci i podwielokrotnosci,

Ocena

Stopien dostateczny

analizuje jako$ciowo (na wybranych przyktadach
ruchu) sity petniagce funkcje sity dosrodkowej,

np. sily: tarcia, elektrostatyczna, naprgzenia nici
nazywa obracajacy si¢ uklad odniesienia uktadem
nieinercjalnym

wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyng spadania
ciat

formutuje prawo powszechnego cigzenia; postuguje
si¢ prawem powszechnego cigzenia do opisu
oddziatywania grawitacyjnego; ilustruje na rysunku
schematycznym sity oddziatywania grawitacyjnego
podaje i interpretuje wzor na sitg grawitacji

W postaci ; postuguje si¢ pojeciem statej grawitacji;
podaje jej warto$¢, korzystajac z materialow
pomocniczych

wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa

w ruchu po orbicie kotowej; wyjasnia, dlaczego
planety kraza wokot Stonca, a ksigzyce — wokot
planet, a nie odwrotnie

wyjasnia, dlaczego Ksig¢zyc nie spada na Ziemig;
ilustruje na rysunku schematycznym sity
oddziatywania grawitacyjnego migdzy tymi ciatami
przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢
zwigzanych z grawitacja, w szczegdlnosci teorie
ruchu Ksigzyca, na podstawie analizy tekstow

z podrecznika: Jak mozna zmierzy¢ mase Ziemi
i Dziato Newtona

Ropisuje wyglad nieba noca oraz widomy obrot
nieba w ciggu doby, wyjasnia z czego on wynika;
postuguje si¢ pojeciami: Gwiazda Polarna,
gwiazdozbiory

omawia ruch satelitow wokot Ziemi; postuguje si¢
pojeciem satelity geostacjonarnego, omawia jego
ruch i mozliwosci wykorzystania

podaje i interpretuje wzor na predkos¢ satelity;
oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kotowej

o dowolnym promieniu

przedstawia najwazniejsze fakty z historii lotow
kosmicznych i wymienia przyktady zastosowania
satelitow (na podstawie informacji zamieszczonych
w podreczniku)

opisuje stan niewazkosci i stan przeciazenia; podaje
warunki i przyktady ich wystgpowania

Stopien dobry

w szczegolnosci teori¢ ruchu Ksigzyca, na
podstawie analizy tekstu wybranego
samodzielnie

ilustruje wlasciwosci sity grawitacji,
postugujac si¢ analogia — porownuje ruch
piteczki przyczepionej do sznurka z ruchem
Ksigzyca wokot Ziemi

opisuje wzajemne okrazanie si¢ dwoch
przyciagajacych si¢ cial na przyktadzie
podwojnych uktadow gwiazd

Rkorzysta ze stron  internetowych
pomocnych podczas obserwacji
astronomicznych

Rwyjasnia, jak korzystaé¢ z papierowej lub
internetowej mapy nieba wyprowadza wzor
na predkos¢ satelity; rozroznia predkosci
kosmiczne pierwsza i druga

przedstawia najwazniejsze fakty z historii
lotow kosmicznych; podaje przyktady
zastosowania satelitow (na podstawie
samodzielnie wybranych materiatow
zroédtowych)

wyjasnia, czym jest niewazko$¢ panujaca
w statku kosmicznym

analizuje sity dziatajace na ciato
poruszajace si¢ z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na przykladzie
windy); ilustruje je na schematycznym
rysunku ®opisuje jakosciowo stan
niedociazenia, opisuje warunki i podaje
przyktady jego wystgpowania

analizuje i oblicza wskazania wagi
w windzie ruszajacej w gore

wyjasnia, kiedy nastgpuje za¢mienie
Ksigzyca, a kiedy — za¢mienie Stonca;
ilustruje to na rysunkach schematycznych

Rwymienia prawa rzadzace ruchem planet
wokot Stonca i ruchem ksi¢zycow wokot
planet
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy materiatow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych i internetu,
dotyczacymi:

Stopien bardzo dobry

- ruchem planet i ksi¢zycow

— ruchem satelitow wokot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predko$é¢
satelity

- opisywaniem stanow: niewazkosci,
przeciazenia i Rpiedocigzenia

- konsekwencjami ruchu Ksiezyca
i Ziemi w Uktadzie Stonecznym

- budowa Uktadu Stonecznego oraz
ruchem planet wokot Stonca i ruchem
ksigzycow wokot planet

¢ realizuje i prezentuje witasny projekt
zwigzany z ruchem po okregu
i grawitacja



Stopien dopuszczajacy

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych

analizuje tekst Nieoceniony towarzysz;
wyodregbnia informacje kluczowe, postuguje
si¢ nimi i przedstawia je w réznych postaciach

Ocena
Stopien dostateczny

Ropisuje warunki i i podaje przyklady

wystgpowania stanu niedociazenia

opisuje wyglad powierzchni Ksigzyca oraz jego

miejsce i ruch w Uktadzie Stonecznym

wyjasnia mechanizm powstawania faz Ksigzyca

i za¢mien jako konsekwencje prostoliniowego

rozchodzenia si¢ §wiatta w osrodku jednorodnym

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce

w Galaktyce; postuguje si¢ pojeciami jednostki

astronomicznej i roku $wietlnego

opisuje budowe planet Uktadu Stonecznego oraz

innych obiektow Uktadu Stonecznego

opisuje rozw9j astronomii od czasow Kopernika do

czasOw Newtona

przeprowadza do$§wiadczenia i obserwacje:

- doswiadczalnie bada zwigzek miedzy silg
dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu

- obserwuje stan przecigzenia i stan niewazkosci
oraz pozorne zmiany ci¢zaru w windzie,

korzystajac z ich opisu; przedstawia, opisuje,

analizuje i opracowuje wyniki do§wiadczen

i obserwacji, uwzgledniajac niepewnosci

pomiaréw; formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania i problemy zwigzane z:

- opisem ruchu jednostajnego po okregu

- wykorzystaniem zwiazku migdzy sita dosrodkowa
a masa i predkoscia liniowa ciata oraz
promieniem okregu

- oddzialywaniem grawitacyjnym oraz ruchem
planet i ksi¢zycow

- Robserwacjami nieba

— ruchem satelitow wokot Ziemi,

- z wykorzystaniem wzoru na predkos¢ satelity

- opisywaniem stanéw niewazkosci i przecigzenia

- konsekwencjami prostoliniowego rozchodzenia
si¢ $wiatta oraz ruchu Ksig¢zyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym

- budowa Uktadu Stonecznego,

w szczegolnosci: postuguje si¢ materiatami

Stopien dobry

- ruchu po okrggu
- wystepowania faz Ksigzyca oraz zaémien
Ksigzyca i Stonca
- rozwoju astronomii
® rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
i problemy zwiazane z:
- opisem ruchu jednostajnego po okregu
- wykorzystaniem zaleznosci migdzy sitg
dosrodkowa a masa i predkoscia ciata oraz
promieniem okregu
- opisem oddzialywania grawitacyjnego
- ruchem planet i ksigzycow
- ruchem satelitow wokoét Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na predko$é
satelity
- opisywaniem stanow: niewazkosci,
przecigzenia i “niedocigzenia
- konsekwencjami ruchu Ksigzyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym
- budowa Uktadu Stonecznego oraz ruchem
planet wokot Stonca, a ksigzycow — wokot
planet
¢ planuje i modyfikuje przebieg
dos$wiadczalnego badania zwigzku migdzy
sifa dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu
® przeprowadza obserwacje astronomiczne,
np. faz Wenus, ksigzycow Jowisza
i pier§cieni Saturna; opisuje wyniki
obserwacji
* realizuje i prezentuje projekt Satelity
(opisany w podreczniku)

samodzielnie wyszukuje i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy ruchu po
okregu i grawitacji, postuguje si¢
informacjami pochodzacymi z jego analizy

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

poshuguje si¢ pojeciami: pracy mechanicznej,
energii kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji, energii potencjalnej sprezystosci,
energii wewngtrznej, wraz z ich jednostkami;
wskazuje przyktady wykonywania pracy

w zyciu codziennym i w sensie fizycznym;
opisuje wykonang pracg jako zmiang energii
stosuje w obliczeniach zwigzek pracy z sita

i droga, na jakiej ta praca zostata wykonana,
gdy kierunek dziatania sily jest zgodny

z kierunkiem ruchu ciata

doswiadczalnie wyznacza wykonana prace,
korzystajac z opisu do$wiadczenia

opisuje rozne formy energii, postugujac si¢
przyktadami z otoczenia; wykazuje, Ze energi¢
wewngetrzng uktadu mozna zmienic,
wykonujac nad nim prace lub przekazujac don
energi¢ w postaci ciepta

postuguje si¢ pojeciami: energii kinetycznej,
energii potencjalnej i energii mechanicznej,
wraz z ich jednostkami

opisuje sposoby obliczania energii
potencjalnej i energii kinetycznej; wyznacza
zmiang energii potencjalnej grawitacji
postuguje si¢ pojeciami: energii kinetycznej,
energii potencjalnej, energii mechanicznej

i energii wewnetrznej, wraz z ich jednostkami

formutuje zasade zachowania energii

Uczen:

Ocena
Stopien dostateczny

pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz
kartag wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych; wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;
przeprowadza obliczenia liczbowe, postugujac si¢
kalkulatorem

wykorzystuje informacje pochodzace z analizy
tekstu Nieoceniony towarzysz do rozwiazywania
zadan i problemow

dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po okrggu

i grawitacji; przedstawia najwazniejsze pojgcia,
zasady i zaleznosci

Stopien dobry

3. Praca, moc i energia

wykazuje na przyktadach, ze sita dzialajaca . R

przeciwnie do kierunku ruchu wykonuje prace
ujemna, a gdy sita jest prostopadta do kierunku .
ruchu, praca jest rOwna zero

opracowuje i analizuje wyniki do$wiadczalnego
wyznaczania wykonanej pracy, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarowe

analizuje przekazywanie energii (na wybranym
przyktadzie)

stosuje w obliczeniach wzory na energi¢
potencjalna i energi¢ kinetyczng oraz zwigzek
migdzy sila cigzkosci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym

poréwnuje cigzar i energi¢ potencjalng na réznych
ciatach niebieskich, korzystajac z tabeli wartosci
przyspieszenia grawitacyjnego

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu
zjawisk zachodzacych w otoczeniu

stosuje w obliczeniach zasad¢ zachowania energii
mechanicznej; wykazuje jej uzyteczno$¢ w opisie
spadku swobodnego

analizuje przemiany energii (na wybranym
przyktadzie)

opisuje zwiazek jednostki mocy z jednostkami
podstawowymi

wyjasnia zwiazek energii zuzytej przez dane
urzadzenie w okreslonym czasie z moca tego
urzadzenia, stosuje ten zwigzek w obliczeniach;

Uczen:

analizuje zaleznos¢ pracy od kata migdzy
wektorem sity a kierunkiem ruchu ciata
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy materiatow zrodlowych, w tym
tekstow popularnonaukowych, lub
z internetu, dotyczacych energii, przemian
energii i pracy mechanicznej oraz historii
odkry¢ z nimi zwiazanych
rozwiazuje ztozone (typowe) zadania
i problemy zwiazane z:
- energia i praca mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej i energii
kinetycznej
- przemianami energii, z wykorzystaniem
zasady zachowania energii mechanicznej
- moca i wykorzystaniem zwiazku mocy
z pracg lub energia i czasem
planuje i modyfikuje przebieg
dos$wiadczalnego badania przemian energii
mechanicznej
planuje i przeprowadza do$wiadczenie —
wyznacza moc swojego organizmu podczas
rozpedzania si¢ na rowerze; opracowuje
wyniki do$wiadczenia, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarowe
samodzielnie wyszukuje i analizuje
materialy zrodlowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace mocy

Stopien bardzo dobry

Uczen:
® rozwigzuje nietypowe, ztozone zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
- przemianami energii i wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej
- moca i wykorzystaniem zwigzku mocy
z pracg lub energia i czasem
¢ realizuje i prezentuje witasny projekt
zwigzany z praca, moca i energia (inny
niz opisany w podreczniku)



Stopien dopuszczajacy

¢ formutuje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej; wyjasnia, kiedy mozna ja
stosowac
* wskazuje i opisuje przyktady przemian energii
na podstawie wlasnych obserwacji oraz
infografiki Przyktfady przemian energii (lub
innych materialow zrédtowych)
® postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej
jednostka; poréwnuje moce réznych urzadzen
® podaje i interpretuje wzor na obliczanie mocy;
stosuje w obliczeniach zwiazek mocy z praca
i czasem, w jakim ta praca zostala wykonana
¢ analizuje tekst Nowy rekord
zapotrzebowania na moc; wyodrgbnia
z niego informacje kluczowe, postuguje si¢
nimi i przedstawia je w réznych postaciach
® rozwiazuje proste zadania i problemy
zwigzane z:
- energia i pracg mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej i energii
kinetycznej
- przemianami energiii wykorzystaniem
zasady zachowania energii mechanicznej
- mocai wykorzystaniem zwiazku mocy
z pracg lub energia i czasem,
w szczegblnosci: wyodregbnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badZ problemu,
przedstawia je w roznych postaciach, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotno$ci oraz jednostki
czasu, wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
danych

Ocena
Stopien dostateczny
postuguje si¢ pojeciem kilowatogodziny

wykorzystuje informacje zawarte w tekscie Nowy
rekord zapotrzebowania na moc do
rozwigzywania zadan lub problemow
postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy
zamieszczonych w podrgezniku tekstow
dotyczacych mocy i energii
® przeprowadza doswiadczenia:
- bada przemiany energii mechanicznej
— bada przemiany energii,
korzystajac z ich opisow; przedstawia i analizuje
wyniki do§wiadczen, formutuje wnioski
rozwigzuje typowe zadania i problemy zwigzane z:
- energia i pracag mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej i energii
kinetycznej
- przemianami energii i wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
- mocai wykorzystaniem zwiazku mocy z praca lub
energia i czasem,
w szczegolnoscei: postuguje si¢ materiatami
pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi oraz
karta wybranych wzorow i statych
fizykochemicznych, wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik,
wykonuje obliczenia liczbowe, postugujac si¢
kalkulatorem
dokonuje syntezy wiedzy o pracy, mocy i energii;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci, porownuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny

Stopien dobry

i energii; postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tych materiatlow

¢ realizuje i prezentuje projekt PoZzywienie to
tez energia (opisany w podrgczniku);
prezentuje wyniki do§wiadczenia domowego
Moc rowerzysty

Stopien bardzo dobry



SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

WYMAGANIA NA ZAJECIACH (na podstawie STATUTU XII LO, Rozdziat 3, Dziat VII)

1.

Uczen posiada na lekcji zeszyt, podrecznik oraz inne wymagane przez nauczyciela pomoce dydaktyczne.

2. Uczen, jako osoba odpowiedzialna za swoja edukacj¢ i Swiadoma znaczenia wyksztalcenia, prowadzi zeszyt

w najbardziej efektywny dla siebie sposob, w zaleznosci od stylu uczenia si¢ 1 osobistych potrzeb. Zeszyt nie stanowi przedmiotu oceny.

Uczen nie posiada przy sobie telefonu komoérkowego w czasie zaje¢ edukacyjnych. Dopuszcza si¢ uzywania telefonu komorkowego i innych
urzadzen rejestrujacych obraz 1 dzwigk w czasie zaje¢ edukacyjnych za zgoda nauczyciela, a poza nimi zgodnie z normami kulturalnego
zachowania.

Uczen na zajeciach edukacyjnych ma opanowany material minimum z trzech ostatnich lekcji 1 dostosowuje si¢ do innych wymagan
nauczyciela.

NIEPRZYGOTOWANIE, BRAK ZADANIA

1. Uczen moze, bez podania przyczyn, zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec:
e raz w semestrze do lekcji przedmiotu realizowanego w wymiarze do trzech godzin tygodniowo,
e dwa razy dla przedmiotu o wigkszej liczbie godzin.
2. Nieprzygotowanie:
e powinno by¢ zgloszone przed lekcja lub na poczatku lekcji w formie ustalonej przez nauczyciela, zwalnia ono z obowiazku odpowiedzi
ustnej na ocen¢ lub niezapowiedzianej wczesniej pracy pisemne;j.
e nie mozna zglosi¢ nieprzygotowania przed lekcja, na ktérej ma by¢ zapowiedziana z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem praca
pisemna, powtorka, ¢wiczenie lub inna forma sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow.
3. Brak zadania jest rownoznaczny z nieprzygotowaniem do lekcji.
4. Zgloszenie nieprzygotowania nauczyciel odnotowuje w dzienniku z datg dzienng.
5. Ustala si¢ nastepujacy system oznaczen w dziennikach lekcyjnych:
e np — nieprzygotowanie do lekcji,
e nb — nieobecno$¢ na lekcji (z datg dzienng), na ktdrej przewidziano sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetnosci.
6. Uczen ma prawo do zwolnienia ze wszystkich form sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych z powodu przygotowywania si¢ do etapu



okregowego (centralnego) olimpiady w okresie dwoch tygodni przed terminem eliminacji.

7. Uczniowie biorgcy udziat w imprezach szkolnych organizowanych wieczorem sg zwolnieni nastepnego dnia

z pytania na oceny i niezapowiedzianych wczesniej prac pisemnych, ale tylko z tych przedmiotow, ktore odbywaty si¢ w dniu imprezy.

8. Uczen, ktory z przyczyn usprawiedliwionych nie byl obecny na zaje¢ciach szkolnych przez co najmniej tydzien, ma prawo by¢ zwolniony z
pytania na oceny przez trzy dni po powrocie do szkoty. Przed lekcja uczen ma obowigzek poinformowaé nauczyciela o nieprzygotowaniu.
Tylko pod tym warunkiem uczen jest zwolniony
z odpowiedzi.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJINYCH UCZNIOW

1. Ocenianie wiedzy 1 umieje¢tnosci uczniow dokonywane jest przez kazdego nauczyciela systematycznie.

2. Pierwsza ocena biezaca jest ustalana najp6zniej do konca pazdziernika. Ocenianie nastepuje w warunkach zapewniajacych obiektywnos¢
oceny i obejmuje rézne formy wynikajace ze specyfiki zaje¢ edukacyjnych.

3. Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow.

4. Ustalone przez nauczyciela oceny biezace sag wpisywane do dziennika lekcyjnego z odpowiednia data dzienng, kolor ocen dowolnie ustala
nauczyciel.

5. Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci przybiera nastgpujace formy:

a. odpowiedz ustna:

- odpowiedz z trzech ostatnich tematow lekcji - przy kontroli ustnej, nauczyciel wystawia ocen¢
w sposéb elastyczny biorac pod uwage m.in. stopien trudnosci rozwigzywanych zadan, trafno$¢ doboru metod rozwigzania, poprawne postugiwanie
si¢ jezykiem fizyki, tempo pracy, samodzielno$¢, liczbg popetnionych btedow;

« praca w grupach, projekt, ktorych efektem jest stworzenie przez uczniéw ustnej wypowiedzi na dany temat.

b. praca pisemna:
- kartkowka — zapowiadana lub nie, obejmujaca materiat z trzech ostatnich tematoéw i trwajaca co najwyzej 15 minut;

- sprawdzian — zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujacy jedng parti¢ materiatu;

- praca klasowa — dluzszy sprawdzian trwajacy dwie jednostki lekcyjne z jednej lub wigkszej partii materiatu, zapowiadany z co najmniej
dwutygodniowym wyprzedzeniem;

- praca w grupach, projekt, ktorych efektem jest stworzenie wspdlnej pracy uczniow w formie pisemne;.



« karty pracy — karty pracy ucznia, ktoére pozwalajg utrwali¢ tre§ci wprowadzone na lekcji.

« sprawdzian Srédroczny i sprawdzian roczny - sprawdziany pisane na koniec pierwszego okresu lub na koniec catego roku szkolnego, przez
osoby podwyzszajace oceng $rodroczng, roczng.

1. Obowiazkiem ucznia jest przystagpienie do wszystkich prac pisemnych.

2. Prace pisemne sprawdzane sg w nastepujacej skali:

niedostateczny (0%, 40%)

dopuszczajacy

(40%, 50%)
dostateczny

(50%, 70%)
dobry

(70%, 85%)
bardzo dobry

(85%, 100%)

celujacy bardzo dobry + zadanie dodatkowe*



*zadanie dodatkowe — zadanie o podwyzszonym stopniu trudnosci, nie
wykraczajace poza wymagania wynikajace
z realizowanego programu nauczania fizyki.

3. W wyjatkowych sytuacjach (np. klasy, ktérych fizyka nie jest mocng strong, prace pisemne obejmujace duza parti¢ materiatu) nauczyciel ma
prawo zmiany tego zakresu.

4. Jesli uczen podczas pracy pisemnej postuguje si¢ niedopuszczalnymi srodkami lub sposobami, to nauczyciel moze zarzadzi¢ ponowne
sprawdzenie wiadomosci, obnizy¢ oceng lub przerwac prace pisemna, wstawiajac jednoczes$nie oceng niedostateczng.

5. W pracach pisemnych nie wolno uzywac otowka, korektora i koloru czerwonego. Cze$¢ pracy napisana otdéwkiem nie jest brana pod uwagg.

6. Jesli uczen byt nieobecny na wczesniej zapowiedzianej pracy pisemnej nauczyciel wpisuje ,,nb” do dziennika lekcyjnego z tej pracy i wyznacza
dla niego termin dodatkowy (bez zachowania warunkéw tygodniowego lub dwutygodniowego wyprzedzenia), moze to by¢ termin pracy pisemnej
poprawkowej. W przypadku gdy uczen nie przystapi do pracy pisemnej w terminie dodatkowym z przyczyn nieusprawiedliwionych, nauczyciel ma
prawo wpisa¢ oceng niedostateczng z tej pracy pisemne;.

7. Nauczyciel ma prawo odmowi¢ poprawy oceny niedostatecznej wynikajacej z sytuacji opisanej w punkcie 6.

8. W ciagu dnia przeprowadza si¢ tylko jeden sprawdzian pisemny obejmujacy wiadomosci z wigcej niz trzech ostatnich lekcji.

9. W ciagu tygodnia przeprowadza si¢ w klasie co najwyzej trzy sprawdziany pisemne z zaj¢¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, z
ktorych kazdy obejmuje zakres materiatu wigkszy niz z trzech ostatnich lekc;ji.

10. Nauczyciel po zapowiedzeniu pracy pisemnej ma obowigzek dokonania odpowiedniego wpisu do terminarza dziennika elektronicznego.

11. Jezeli zapowiedziana praca pisemna nie odbedzie si¢ w danym dniu z przyczyn losowych (np. nieobecno$¢ nauczyciela, odwotane zajecia),
zostaje ona automatycznie przeniesiona na najblizsze zajecia z danego przedmiotu i nie jest ponownie zapowiadana.

12. W przypadku gdy uczen przystapi do poprawy oceny z pracy pisemnej, do dziennika elektronicznego, obok oceny poprawianej, zostanie
wpisana ocena z tejze poprawy.

13. Prace pisemne s3 poprawiane przez nauczyciela w ciggu dwoéch tygodni roboczych, oméwione na lekcji i dane uczniom do wgladu. Uczen nie
ma prawa wynosi¢ prac pisemnych z sali lekcyjne;.

14. Po przekroczeniu terminu dwoéch tygodni przez nauczyciela, wpisuje on oceng do dziennika tylko za zgodg ucznia. Termin dwoch tygodni moze
by¢ zwigkszony w przypadku dtuzszej nieobecno$ci nauczyciela.

15. Na wniosek ucznia lub jego rodzicoéw, sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne ucznia sg udostepniane uczniowi lub jego rodzicom
podczas cotygodniowych dyzuréw nauczyciela, podczas zebran rodzicéw lub w innym terminie po wczesniejszym ustaleniu z nauczycielem.

216. Prac pisemnych udostgpnionych do wgladu nie kseruje si¢ ani w zaden inny sposob nie kopiuje (chyba, ze w uzasadnionych sytuacjach
nauczyciel postanowi inaczej). Sprawdzonych prac pisemnych ucznidw nie wynosi si¢ poza teren Szkoty. Rodzic potwierdza podpisem wraz z datg
zapoznanie Si¢ z pracg pisemna.

17. Na dwa tygodnie przed rada klasyfikacyjna nie przeprowadza si¢ prac pisemnych dtuzszych niz 15 minut,

¢). praca domowa.



POPRAWIANIE OCEN BIEZACYCH.

- Nie poprawia si¢ ocen uzyskanych z nastepujacych prac pisemnych: sprawdzian $rodroczny, sprawdzian roczny oraz szkolna matura
probna.

- Uczen, ktory otrzymat biezacg ocene¢ niedostateczng lub ocen¢ pozytywna niesatysfakcjonujacag go, moze ja w ciggu dwodch tygodni poprawi¢ —
zabiegajac o to samodzielnie, pod warunkiem, Ze nie jest to ocena z pracy pisemnej wymienionej w pkt 1. Termin poprawy ustala nauczyciel.
Niedopuszczalne jest poprawianie wszystkich ocen pod koniec danego okresu roku szkolnego, kiedy zbliza si¢ klasyfikacja.

- Prawo do poprawy oceny biezacej przystuguje uczniowi jeden raz dla kazdej z ocen, chyba ze nauczyciel postanowi inacze;.

- Na wniosek ucznia lub jego rodzicoOw nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢. Uzasadnienia dokonuje si¢ w formie informacji ustnej, a na zyczenie
rodzicow, informacji pisemne;.

- Jesli uczen uwaza, ze zostat potraktowany niesprawiedliwie przez nauczyciela, ma prawo:

- zwrdcic si¢ do tego nauczyciela z prosba o wyjasnienie;.
» przeprowadzi¢ rozmowe w tej sprawie z wychowawca, psychologiem, pedagogiem lub Dyrektorem Szkoty.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA OCENY ROCZNEJ WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA Z FIZYKI
KLASYFIKACJA SRODROCZNA I ROCZNA.

- Na dwa tygodnie przed rocznym ($rodrocznym) klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, nauczyciele ustalajg przewidywane
dla ucznia oceny klasyfikacyjne z fizyki, poprzez wpis tych ocen do dziennika lekcyjnego.

«  Na oceng¢ przedmiotowa nie wptywa zachowanie ucznia, jego poglady i przekonania.

«  Ocen $rodrocznych 1 rocznych nie ustala si¢ na podstawie $redniej arytmetycznej, czy Sredniej wazonej. Podczas oceniania nauczyciel
uwzglednia m.in. mozliwo$ci matematyczne ucznia, wklad jego pracy, specjalne wymagania edukacyjne, orzeczenia z poradni oraz
stosunek do obowigzkow szkolnych.

«  Oceny klasyfikacyjne $rddroczne i roczne ustalane sg na podstawie ocen biezacych z co najmniej dwoch réznych form sprawdzania wiedzy
1 umiejetnosci w jednym okresie.

«  Oceny klasyfikacyjne $rédroczne i roczne ustalane s na podstawie co najmniej trzech ocen biezacych, a w przypadku zaje¢ realizowanych
w wymiarze jednej godziny tygodniowo co najmniej dwoch w okresie.

«  Ocena $rédroczna i roczna wystawiana jest na podstawie ocen biezacych, uzyskanych przez ucznia odpowiednio:

« ocena $rodroczna - w trakcie pierwszego okresu,
« ocena roczna — catego roku szkolnego.
«  Poszczeg6lnym formom oceniania nadaje si¢ r6zng wazno$¢. Najwazniejsze sg formy pisemne, poniewaz egzamin maturalny ma witasnie



takg formg. Nastgpnie oceny z odpowiedzi ustnych i kartkowek, pozostate oceny maja charakter wspomagajacy.
«  Oceny $rodroczne i roczne ustala si¢ wedtug nastepujacej skali:
« $rédroczne:

- stopien celujacy (cel) 6,

- stopien bardzo dobry (bdb) +5,5,-5,

- stopien dobry (db) +4.,4,-4,

- stopien dostateczny  (dst) +3,3,-3,

- stopien dopuszczajacy (dop) +2,2,-2,

- stopien niedostateczny (ndst) +1,1.

. roczne:

- stopien celujacy (cel) o,
-stopien bardzo dobry (bdb) 5,
-stopien dobry (db) ,
-stopien dostateczny  (dst) 3,
- stopien dopuszczajacy (dop) 2,
- stopien niedostateczny (ndst) 1.

«  Uczen zostaje poinformowany o przewidywanej ocenie przez nauczyciela prowadzgcego dane zajecia, a jego rodzic na ostatnim w danym
okresie zebraniu przez wychowawcg klasy.

-  Uczniowie i rodzice nieobecni na spotkaniach informacyjnych samodzielnie dowiadujg si¢ o przewidywanych ocenach u poszczegdlnych
nauczycieli lub wychowawcy klasy.

- Zastrzega si¢, ze przewidywane oceny mogg ulec zmianie.

«  Uczen moze stara¢ si¢ o wyzszg o jeden stopien oceng $rédroczng lub roczna, jezeli proponujac oceng nauczyciel postawit przy niej znak
T np. uczen, ktory uzyskat ocene przewidywang ,,3+” moze starac si¢ o podwyzszenie jej do oceny ,,4”.

- Podwyzszenie oceny $roédrocznej polega na napisaniu przez ucznia sprawdzianu Srédrocznego obejmujacego materiat zrealizowany w
pierwszym okresie danego roku szkolnego. Podwyzszenie oceny nastepuje wtedy, gdy sprawdzian napisany jest co najmniej na ocen¢ o
ktora ubiega si¢ uczen. Sprawdzianu §rodrocznego nie mozna poprawiac.

- Forma podwyzszenia oceny rocznej zalezy od nauczyciela. Moze to by¢ napisanie rocznego sprawdzianu wiadomosci obejmujacego zakres
materiatu w danym roku szkolnym.

« Uczen lub jego rodzic moze zwrdci¢ si¢ do nauczyciela o ustalenie wyzszej oceny rocznej (Srodrocznej) niz przewidywana. Nauczyciel
prowadzacy dokonuje analizy zasadno$ci wniosku. W oparciu o t¢ analiz¢ oceng moze podwyzszy¢ lub utrzymac.

«  Oceny $rédroczne 1 roczne z fizyki muszg by¢ wystawione najpdzniej na jeden dzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogiczne;.



WYROWNYWANIE BRAKOW — OCENA NIEDOSTATECZNA ZA PIERWSZY OKRES

Uczen uzyskuje niedostateczng oceng sroédroczng, jezeli nie spetnit wymagan edukacyjnych ustalonych na ocene dopuszczajaca.
Jezeli w wyniku klasyfikacji srédrocznej stwierdzono, ze poziom osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia uniemozliwi lub utrudni kontynuowanie
nauki w klasie programowo wyzszej, Szkota, w miar¢ mozliwos$ci, stwarza uczniowi szans¢ uzupetnienia brakow.

TRYB ODWOLANIA OD ROCZNEJ NIEDOSTATECZNEJ OCENY Z FIZYKI

« Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) mogg zglosi¢ zastrzezenia do Dyrektora Szkoty, jezeli uznaja, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zajeé
edukacyjnych zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi trybu ustalania tej oceny. Zastrzezenia moga by¢ zgloszone w terminie
do 7 dni po zakonczeniu zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych.

« W przypadku stwierdzenia, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaj¢¢ edukacyjnych zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi trybu
ustalania tej oceny, Dyrektor Szkoty powoluje komisje, ktora przeprowadza sprawdzian wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia, w formie pisemnej i
ustnej, oraz ustala roczng oceng klasyfikacyjng z danych zaj¢¢ edukacyjnych.

EGZAMIN POPRAWKOWY

« Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat oceng niedostateczng z jednych albo dwdch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, moze zdawac
egzamin poprawkowy z tych zajec.

+ Nauczyciel przedstawia uczniowi i jego rodzicom do konca roku szkolnego w formie pisemnej zakres materialu obowigzujacy do egzaminu
poprawkowego, obejmujacy tresci nauczania z catego roku szkolnego, odpowiadajace poziomowi realizowanemu w klasie o danym profilu.

« Uczen 1 jego rodzice swoim podpisem poswiadczaja zapoznanie si¢ z zakresem wymagan do egzaminu poprawkowego.

« Egzamin poprawkowy sktada si¢ z cz¢séci pisemnej oraz czesci ustne;.

- Jesli w cze$ci pisemnej egzaminu uczen spetnit wymagania edukacyjne na ocen¢ pozytywna, komisja moze odstapi¢ od przeprowadzania cze¢$ci
ustnej. Egzamin uznaje si¢ za zdany, a na §wiadectwie wpisuje si¢ ocen¢ co najmniej dopuszczajacg z danego przedmiotu.

« Termin egzaminu poprawkowego wyznacza Dyrektor Szkoly do dnia zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno — wychowawczych. Egzamin
poprawkowy przeprowadza si¢ w ostatnim tygodniu ferii letnich.

« Uczen, ktéry z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapil do egzaminu poprawkowego w wyznaczonym terminie, moze przystapi¢ do niego w
dodatkowym terminie, wyznaczonym przez Dyrektora Szkoty, nie pdzniej niz do konca wrze$nia.

« Uczen, ktory nie zdat egzaminu poprawkowego, nie otrzymuje promocji do klasy programowo wyzszej i powtarza klase.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYINYCH
Praca z uczniem zdolnym, bedzie polegata na motywowaniu go do wigkszego wysitku intelektualnego.
W pracy z uczniem zdolnym nauczyciel bgdzie:

. wskazywal dodatkowe zrodia wiedzy, ciekawe zagadnienia;

. wprowadzal metody projektu sktaniajgcej ucznia do samodzielnych poszukiwan;

. motywowal ucznia do wykorzystania technologii informacyjnych jako zrédta wiedzy i formy pracy;

. motywowal ucznia do tworczego rozwigzywania problemow;

. motywowal do udzialu w konkursach 1 olimpiadach,

. powierzat uczniom zadania wykraczajace poza standardy szkolne (np. samodzielne prowadzenie czg$ci lub catosci zajec¢ lekcyjnych).

AN N BN W

Praca z uczniem o specyficznych trudnosciach w nauce fizyki:
Podczas zaje¢ z fizyki postepowanie wobec uczniow o udokumentowanych specyficznych trudno$ciach w nauce wynika z zalecen po badaniach
psychologiczno — pedagogicznych opisanych w aktach ucznia.
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