Rozktad materiatu Ratownictwo Przedmedyczne

1

Postepowanie

algorytm postepowania ratowniczego

na miejscu bezpieczenstwo wtasne ratownika
wypadku * bezpieczenstwo poszkodowanych i $wiadkow zdarzenia
2 Prawne * podstawa prawna udzielania pierwszej pomocy
aspekty » stosowanie prawa w praktyce
udzielania * przepisy ustawodawcze dotyczace udzielania pierwszej
pierwszej pomocy
pomocy
3 Resuscytacja | * ©bjawy zatrzymania krazenia i oddychania
krgzeniowo- » algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych
oddechowa * resuscytacja u dzieci i u 0séb tongcych
» automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)
4 Zadtawienie » dorosty przytomny — ciezka postac
* dorosty nieprzytomny
» specyfika postepowania u dorostych — otytych | ciezarnych
» zadfawienie dzieci | niemowlat
5 Urazy: * rodzaje ztaman i ich charakterystyka
obrazenia * zwichniecia i skrecenia stawéw
koSai i » obrazenia gtowy i kregostupa
stawow » Zzlamania zeber i miednicy
6 Urazy: * rany (rodzaje, klasyfikacja)
krwotok, * proces gojenia sig ran
postepowanie | zasady aseptyki i antyseptyki
przeciw * pierwsza pomoc w przypadku krwotoku
krwotoczne » zaktadanie opatrunku osobistego na zraniong konczyne
» sposoby skutecznego bandazowania
7 Poszkodowan | * Pozycja bezpieczna
y
nieprzytomny
8 Stany e Drgawki
zagrozenia * udar mézgu
zycia
zZwigzane z
uktadem

nerwowym




Choroby * przyczyny choréb cywilizacyjnych

cywilizacyjne | * rodzaje chordb cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby uktadu
krgzenia)

» profilaktyka chordb cywilizacyjnych

* walka ze stresem

Stany » omdlenie
zagrozenia e zawat serca

zycia * obrzek ptuc
zwigzane z

uktadem

krgzenia

Stany » astma oskrzelowa
zagrozenia * odma optucnowa
zycia

zwigzane z

uktadem

oddechowym

Urazy: » zlamania kos$ci czaszki

e urazy mozgu
e urazy szyi
* urazy kregostupa

urazy gtowy

Zatrucia e zatrucia gazami

+ zatrucia lekami

* zatrucia alkoholami
* inne zatrucia

Wplyw * oOparzenia

czynnikow * udar cieplny

Srodowiska * wychtodzenie, odmrozenia
na organizm » utoniecie

e hipotermia
e porazenie pradem elektrycznym

Wstrzas » kardiogenny
* hipowolemiczny

e dystrybucyjny
* obturacyjny
* postepowanie przeciwwstrzgsowe




Kryterium oceniania. Ratownictwo Przedmedyczne

Ocena Umiejetnosci i aktywnos¢ Wiedza
Uczen: Uczen zdobyt wiedze

einicjuje dyskusje na okreslony temat znacznie
*przedstawia wtasne (racjonalne) koncepcje |wykraczajaca poza
rozwigzan, dziatan, przedsiewziec zakres programu
«systematycznie wzbogaca swojg wiedze ~ |nauczania.
i umiejetnosci, dzieli sie nimi z grupag
*odnajduje analogie, wskazuje szanse i
zagrozenia okreslonych dziatan

Celujaca ewyraza wiasny, krytyczny, twérczy

stosunek do omawianych zagadnien
eargumentuje wtasne poglady, postugujac
sie wiedzg pozaprogramowag

*odnosi sukcesy w rywalizacji pozaszkolnej/
pozalekcyjnej w konkursach, ktorych
tematyka pokrywa sie z tresciami
ksztatcenia realizowanymi na zajeciach
edukaciji dla bezpieczenstwa

Bardzo dobra

Uczen:
*sprawnie korzysta z wszystkich
dostepnych zrodet informacji
*samodzielnie rozwigzuje zadania i
problemy postawione przez nauczyciela
«jest aktywny na lekcjach i uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych z zakresu
edukaciji dla bezpieczenstwa (zawody,
konkursy) lub zajeciach pozaszkolnych o
specyfice zblizonej do przedmiotu
*bezbtednie wykonuje dziatania ratownicze,
koryguje btedy kolegow, odpowiednio
wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze
esprawnie wyszukuje w réznych zrddtach
informacje o sposobach alternatywnego
dziatania (takze doraznego)
*umie pokierowaé grupg réwiesnikow

Uczen opanowat
wszystkie tresci
programu i sprawnie
wykorzystuje wiedze
Zz innych
przedmiotéw

do wykonywania
zadan z zakresu
edukaciji

dla bezpieczenstwa.

Dobra

Uczen:
*samodzielnie korzysta ze wskazanych
zrodet informacii
*poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych
*samodzielnie wykonuje typowe zadania o
niewielkim stopniu ztozonosci
*podejmuje wybrane zadania dodatkowe

Uczen opanowat
wszystkie
podstawowe tresci
programu oraz
niektore tresci
ponadpodstawowe.




*jest aktywny na lekcjach

*poprawnie wykonuje dziatania ratownicze,
umie dobrac sprzet i Srodki ratownicze do
rodzaju obrazenia/zranienia

Uczen:
*pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje
podstawowe Zrodta informacii
*samodzielnie wykonuje proste zadania w

Uczen opanowat
podstawowe tresci
programu,
pozwalajgce na

Dostateczna trakcie zajeé podejmowanie
*przejawia przecietng aktywnosé dziatan ratowniczych
«potrafi podja¢ dziatania podnoszace | zabezpieczajacych.
wiasne bezpieczenstwo
Uczen: Uczen ma braki w
*z pomocg hauczyciela wykonuje proste wiedzy, ktore jednak
. zadania nie uniemozliwiajg
Dopuszczajaca

eopanowat najbardziej elementarne
umiejetnosci z zakresu przedmiotu

dalszej edukaciji i
mogq zostac
usuniete.

Niedostateczna

Uczen:
*nie potrafi wykonac¢ najprostszych polecen,
wymagajgcych zastosowania
elementarnych umiejetnosci

Uczen wykazuje
braki w wiedzy, ktére
uniemozliwiajg
dalsza edukacje w
zakresie przedmiotu.
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