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METODY OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Celem nauczania jest ksztattowanie kompetencji kluczowych, niezbednych cztowiekowi w
dorostym zyciu, niezaleznie od rodzaju wyksztalcenia i wykonywanego zawodu. W na-
uczaniu fizyki sprawdzaniem i ocenianiem nalezy wigc obja¢ nie tylko umiejgtnosci zwigzane
Scisle z tym przedmiotem, ale takze zwigzane z jego walorami ogodlnoksztalcacymi. Wiele
waznych osiagnie¢ mozna ocenia¢ tylko opisowo, w dluzszym czasie.

Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno by¢ zastgpione ocenianiem w trakcie dys-
kusji. Nauczyciel nastawiony na sterowanie przebiegiem uczenia si¢ uczniOw nie powinien
oddziela¢ sprawdzania i oceniania od nauczania.

Proponujemy nastepujace metody sprawdzania osiggnigé uczniow:

1. ,Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

a) Uczen rozwigzuje samodzielnie zadania z podrgcznika i testy Sprawdz swojg wiedze oraz
zadania z poleconych przez nauczyciela zbiorow zadan lub testow i ocenia, jaki procent
zadan potrafi rozwigzac.

b) Uczen pracuje samodzielnie z interaktywnymi programami komputerowymi, kontroluje
liczbe koniecznych wskazoéwek 1 objasnien, z ktorych musi korzystac.

2. Zbiorowa dyskusja
Podstawg do indywidualnych ocen uczniéw moze by¢ dyskusja.

Inicjatorem dyskusji jest zwykle nauczyciel, ale moze by¢ nim takze uczen, ktory przeczy-
tat lub zauwazyt co$ dla niego niezrozumiatego, a majacego zwiazek z opracowywanymi na
lekcjach tresciami. W tym drugim przypadku nauczyciel powinien dopuszcza¢ do dyskusji
tylko woweczas, gdy uczen jest do prezentacji problemu dobrze przygotowany.

Nauczyciel kieruje dyskusja, rownoczesnie notujac uwagi o waznych elementach w wy-
stapieniach poszczegolnych uczniow.

3. Obserwacja uczniow w trakcie uczenia si¢

Nauczyciel obserwuje indywidualng prace ucznidéw w toku lekcji 1 ich prace w zespole. Oce-
nia wiedze, pomyslowos¢ 1 oryginalno$§¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywno$¢, zaanga-
Zowanie, umiejetnos¢ wspolpracy.

4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych

a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania przygotowane na podstawie literatury po-
pularnonaukowej, Internetu, telewizji.

b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow 1 sprawdziandw.

5. Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanych na podstawie jednego przeczy-
tanego tekstu lub wielu réoznych zrodel

6. Sprawdzanie i ocenianie dzialalnosci praktycznej uczniow
Ocenie podlegaja wykonywane przez ucznia w toku lekcji pomiary i doswiadczenia oraz mo-
dele wykonane samodzielnie w domu.



KRYTERIA OCENIANIA

Szczegdtowy plan wynikowy dzieli tresci ksztalcenia na konieczne, podstawowe,
rozszerzone i dopetniajace. Przyjmujemy, Ze na ocen¢ dopuszczajaca wymagane jest
opanowanie tre$ci koniecznych, na dostateczng koniecznych i podstawowych, dobra - to co
na dostateczng i tre$ci rozszerzone, a na bardzo dobrg - to co na ocen¢ dobrg i tresci
dopethiajace. Ocene celujaca otrzymuje uczen spetniajacy kryteria na oceng bardzo dobrg 1
dodatkowo biorgcy udzial i odnoszacy sukcesy w konkursach i zawodach fizycznych na
szczeblu okrggowym lub wyzszym.

Tresci ksztalcenia

1. Opis ruchu postepowego
 Elementy dziatan na wektorach
* Podstawowe pojecia i wielkosci fizyczne opisujace ruch
* Opis ruchu w jednowymiarowym uktadzie wspotrzednych
* Opis ruchu w dwuwymiarowym uktadzie wspotrzednych

2. Sita jako przyczyna zmian ruchu
« Klasyfikacja poznanych oddziatywan
« Zasady dynamiki Newtona
» Ogolna posta¢ drugiej zasady dynamiki
 Zasada zachowania pedu dla uktadu ciat
* Tarcie
* Sily w ruchu po okregu
* Opis ruchu w uktadach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna
* lloczyn skalarny dwoch wektorow
* Praca i moc
* Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej
 Zasada zachowania energii mechanicznej

4. Zjawiska hydrostatyczne
+ Cisnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala
» Prawo Archimedesa
« Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestosci

5. Pole grawitacyjne
O odkryciach Kopernika i Keplera
 Prawo powszechnej grawitacji
* Pierwsza predkos¢ kosmiczna



Oddziatywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym
Natezenie pola grawitacyjnego

Praca w polu grawitacyjnym

Energia potencjalna ciata w polu grawitacyjnym
Druga predkos¢ kosmiczna

Stan przecigzenia. Stany niewazkosci i niedocigzenia

6. Ruch postepowy i obrotowy bryly sztywnej

Iloczyn wektorowy dwoch wektorow

Ruch obrotowy bryty sztywnej

Energia kinetyczna bryty sztywnej

Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity

Moment pedu bryty sztywnej

Analogie wystepujace w opisie ruchu postepowego i obrotowego
Ztozenie ruchu postepowego i obrotowego — toczenie

Aneks 1. Niepewnosci pomiarowe

Wiadomosci wstepne

Niepewnos$ci pomiaréw bezposrednich (prostych)

Niepewnos$ci pomiaréw posrednich (ztozonych)

Graficzne przedstawienie wynikow pomiaréw wraz z ich niepewnos$ciami
Dopasowanie prostej do wynikow pomiarow

Aneks 2. Doswiadczenia

Opisujemy rozktad normalny

Wyznaczamy warto$¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym
Badamy ruch po okregu

Wyznaczamy wspoétczynnik tarcia Kinetycznego za pomoca rowni pochyte;j
Sprawdzamy druga zasad¢ dynamiki dla ruchu obrotowego

Wyznaczamy wartos$¢ przyspieszenia ziemskiego

Cze$¢ 11 . Tresci ksztatcenia zawarte w drugim tomie podrecznika Z fizykg w przysztosé

7. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

Model oscylatora harmonicznego i jego zastosowanie w opisie przyrody
Matematyczny opis ruchu harmonicznego

—Wspotrzedne: potozenia, predkosci i przyspieszenia w ruchu harmonicznym
— Okres drgan w ruchu harmonicznym

— Energia w ruchu harmonicznym

Wahadlo matematyczne

Drgania wymuszone i rezonansowe

Whtasciwosci sprezyste ciat statych

Pojecie fali. Fale podtuzne i poprzeczne

Wielkosci charakteryzujace fale

Funkcja falowa dla fali ptaskiej.

Interferencja fal o jednakowych amplitudach i czgstotliwosciach

Zasada Huygensa

Zjawisko dyfrakcji



Interferencja fal harmonicznych wysytanych przez identyczne zrodta
Fale akustyczne
Zjawisko Dopplera

8. Zjawiska termodynamiczne

Mikroskopowe modele ciat makroskopowych. Gazy. Ciecze. Ciala state
Temperatura. Zerowa zasada termodynamiki

Energia wewngtrzna. Ciepto. Pierwsza zasada termodynamiki
Roéwnanie stanu gazu doskonatego. Rownanie Clapeyrona

Praca sity zewnetrznej przy zmianie objetosci gazu

Przemiany gazu doskonatego

— Przemiana izotermiczna

— Przemiana

izochoryczna

— Przemiana

izobaryczna
Ciepto wilasciwe i molowe
Przemiana adiabatyczna
Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki
Topnienie i krzepnigcie. Parowanie i skraplanie. Sublimacja i resublimacja.
Wrzenie i skraplanie w temperaturze wrzenia
Rozszerzalnos¢ termiczna ciat
Transport energii przez przewodzenie i konwekcje

9. Pole elektryczne

Wzajemne oddzialywanie cial naelektryzowanych
Prawo Coulomba. Elektryzowanie ciat. Zasada zachowania tadunku
Natezenie pola elektrostatycznego
Zasada superpozycji natezen pol
Przewodnik naelektryzowany
Praca w polu elektrostatycznym
— Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym

— Praca w centralnym polu

elektrostatycznym

Energia potencjalna czastki natadowanej w polu elektrostatycznym
Wzér ogolny na prace w polu elektrostatycznym
Rozktad tadunku na powierzchni przewodnika
Przewodnik w polu elektrostatycznym
Pojemnos¢ elektryczna ciata przewodzacego. Kondensator
Pojemnos$¢ kondensatora ptaskiego
Energia natadowanego kondensatora
Dielektryk w polu elektrostatycznym

10. Prad staly

Prad elektryczny jako przeptyw tadunku. Natgzenie pradu
Pierwsze prawo Kirchhoffa
Prawo Ohma dla odcinka obwodu



Od czego zalezy opor przewodnika?

Praca i moc pradu elektrycznego

Laczenie szeregowe i rownolegle odbiornikow energii elektrycznej
Sita elektromotoryczna zrodta energii elektrycznej

Prawo Ohma dla obwodu

Drugie prawo Kirchhoffa

11. Pole magnetyczne

12.

13.

Magnesy trwate. Pole magnetyczne magnesu

Dziatanie pola magnetycznego na czastk¢ natadowang
Wektor indukcji magnetycznej

Strumien wektora indukcji magnetycznej

Pole magnetyczne prostoliniowego przewodnika z pradem
Pole magnetyczne zwojnicy i kotowe;j petli

Przewodnik z pradem w polu magnetycznym

Ruch natadowanej czastki w polu magnetycznym

Budowa i zasada dziatania silnika elektrycznego

Wiasciwosci magnetyczne substancji

Mikroskopowe oddziatywania elektromagnetyczne i ich efekty makroskopowe

Indukcja elektromagnetyczna

Zjawisko indukcji elektromagnetycznej

— Prad indukcyjny

— Sita elektromotoryczna indukcji

— Reguta Lenza

Zjawisko samoindukcji

Generator pradu przemiennego. Wiasciwosci pradu przemiennego
Budowa i zasada dziatania transformatora

Optyka

Zjawiska odbicia i zatamania swiatta

Catkowite wewnetrzne odbicie

Zwierciadta ptaskie i zwierciadta kuliste

Ptytka rownolegtoscienna i pryzmat

Soczewki i obrazy otrzymywane w soczewkach

14. Korpuskularno-falowa natura promieniowania elektromagnetycznego i materii

Fale elektromagnetyczne

Swiatto jako fala elektromagnetyczna
— Pomiar wartosci predkosci swiatta
— Zjawisko rozszczepienia $wiatta

— Doswiadczenie Younga

— Dyfrakcja i interferencja $wiatta. Siatka dyfrakcyjna
— Polaryzacja $wiatla

Zjawisko fotoelektryczne
Promieniowanie ciat. Widma

Model Bohra atomu wodoru
Promieniowanie rentgenowskie



» Fale materii

15. Modele przewodnictwa. Przewodniki, pétprzewodniki, izolatory i ich zastosowania
* Przewodniki, potprzewodniki, izolatory i ich zastosowania

Aneks. Doswiadczenia
» Pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny
» Wyznaczanie ciepta wtasciwego cieczy lub ciata statego
Badanie ksztattu linii pola elektrycznego
Badanie ksztattu linii pola magnetycznego
Wyznaczanie wspotczynnika zalamania Swiatta
Wyznaczanie powigkszenia obrazu otrzymanego za pomoca soczewki
Znajdowanie charakterystyk pradowo-napi¢ciowych opornika, zarowki i diody pot-
przewodnikowej.



