EDUKACJA PROZDROWOTNA

TRESCI NAUCZANIA

1. BIOLOGICZNE ASPEKTY ZDROWIA | CHOROBY :
*Stan zdrowia i choroby

*Choroby zakazne

*Choroby pasozytnicze

*Negatywne skutki rozwoju cywilizacji

*Narkotyki i para narkotyki

*Alkoholizm i nikotynizm

*Stres dtugotrwaty i jego skutki

*Choroby nowotworowe

*Diagnostyka i medycyna wspotczesna

*Transplantacja tkanek i narzadow

2. ZASADY RACJONALNEGO ZYWIENIA :

*Prawidlowa dieta cztowieka

*Rola makrosktadnikéw energetycznych

*Mikrosktadniki w zbilansowanych positkach — witaminy
*Mikrosktadniki w zbilansowanych positkach — sktadniki mineralne
*Zdrowotna jako$¢ zywnosci

*Dieta jako metoda leczenia

*Zdrowotne skutki nieprawidtowego odzywiania si¢ — niedowaga , nadwaga , otytos¢
*Zdrowotne skutki stosowania roznych rodzajow diety
*Regulacja pobierania pokarmu

*7ywienie w sporcie

3. AKTYWNOSC RUCHOWA A ZDROWIE CZLOWIEKA
*Wptyw wysitku fizycznego na czynnosci wybranych narzgdow
*Regulacja temperatury ciata podczas wysitku fizycznego
*Fizjologiczne nastgpstwa bezczynnosci ruchowe;j

*Znaczenie aktywnosci ruchowej dla organizmu cztowieka
*Metody treningdw sportowcow

*Podstawowe zasady treningu zdrowotnego

*Wptyw uwarunkowan anatomiczno — fizjologicznych na osiagnigcia sportowe
*Biologiczne granice rekordow sportowych

*Medycyna sportowa. Choroby uktadu ruchu —urazy , przecigzenia , kontuzje



WYMAGANIA EDUKACYJNE:

OCENA NIEDOSTATECZNA:

Wiadomosci:
e Uczen nie opanowat podstawowych wiadomos$ci zawartych w programie nauczania
e nie zna przyczyn ani skutkdw omawianych zjawisk
® nie opanowal podstawowej terminologii biologicznej
e posiada braki w wiadomosciach, ktére uniemozliwiaja mu dalsze zdobywanie wiedzy z przedmiotu

Umiejetnosci:

nie potrafi przy pomocy nauczyciela rozwigza¢/ wykona¢ zadan/ problemow o elementarnym stopniu trudnosci
nie rozumie podstawowych wiadomosci ujetych w planie wynikowym

nie dostrzega podstawowych zwigzkdéw przyczynowo skutkowych

nie rozumie podstawowych proceséw i zaleznosci panujacych w przyrodzie

nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ biologicznych

myli elementarne fakty i zjawiska

nie potrafi wskaza¢ przyktadow

nie potrafi samodzielnie korzysta¢ z tekstu zrédlowego

e jego odpowiedzi sa ogdlnikowe i nieudolne jezykowo

Aktywnosc:

wykazuje wyrazny brak zainteresowania przedmiotem

na lekcji jest bierny i nie angazue si¢ w proces nauczania

Swoja postawa i zachowaniem uniemozliwia innym uczniom prace na lekcji
przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu lekcji

odmawia wykonywania zadan

nie wykonuje prac domowych

nie posiada podrecznika i zeszytu przedmiotowego

OCENA DOPUSZCZAJACA:
Wiadomosci:
e Uczen ma powazne braki w wiadomos$ciach zawartych w programie nauczania biologii
e w znikomym stopniu zna przyczyny i skutki omawianych zjawisk
e w niewielkim stopniu opanowat podstawowa terminologi¢ biologiczna
e  Dbraki w wiadomoéciach w zakresie podstawy programowej nie umozliwiajg mu dalszego zdobywania wiedzy z

przedmiotu w klasie programowo wyzszej

Umiejetnosci:

e przy pomocy nauczyciela rozwiazuje/ wykonuje zadania / problemy typowe o elementarnym stopniu trudnosci

e nie rozumie wielu podstawowych wiadomosci ujetych w planie wynikowym

e w znikomym stopniu dostrzega podstawowe procesy i zaleznosci panujgce w przyrodzie

e definiuje jedynie niektore z podstawowych poje¢ biologicznych

e myli niektore elementarne fakty i zjawiska

e w znikomym stopniu wskazuje przyktady

e przy pomocy nauczyciela korzysta z tekstu zrédlowego, w trakcie jego analizy popehnia liczne blgdy

e jego odpowiedzi sg chaotyczne, nieprecyzyjne oraz nie uwzgledniajg hierarchii waznosci zjawisk i procesow
Aktywnos¢:

o wykazuje brak zainteresowania przedmiotem

e na lekcji sporadycznie wykazuje aktywno$¢

e rzadko angazuje si¢ w proces nauczania

e Swoja postawa i zachowaniem zniechgca innych uczniow do pracy

e  cCzgsto przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu lekcji

e niechetnie wykonuje polecone zadania

e  Czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie odrabia prac domowych, nie posiada podrgcznika i zeszytu przedmiotowego)



OCENA DOSTATECZNA:

Wiadomosci:
e opanowat podstawowe wiadomosci zawarte w programie nauczania biologii
e W podstawowym stopniu zna przyczyny i skutki omawianych zjawisk i procesow
e W stopniu dostatecznym opanowat podstawowa terminologi¢ biologiczna
e zdobyte wiadomos$ci z zakresu podstawy programowej umozliwiajg mu dalsze zdobywanie wiedzy z przedmiotu

Umiejetnosci:

z niewielka pomocg nauczyciela wykonuje / rozwiagzuje zadania/ problemy typowe o elementarnym stopniu trudnosci
rozumie podstawowe wiadomosci ujete w planie wynikowym

dostrzega podstawowe zwiazki przyczynowo- skutkowe

rozumie podstawowe procesy i zaleznosci panujace w przyrodzie

definiuje podstawowe pojecia biologiczne

w dostatecznym stopniu podaje przyklady oraz analizuje elementarne fakty i zjawiska

przy niewielkiej pomocy nauczyciela korzysta z tekstu zrédlowego

zdarzaja mu si¢ chaotyczne i nie precyzyjne odpowiedzi

podczas odpowiedzi nie uwzglednia hierarchii waznos$ci zjawisk i procesow

Aktywnos¢:

wykazuje dostateczne zainteresowanie przedmiotem

na lekcji wykazuje aktywno$¢ i w stopniu dostatecznym zaangazowany jest w proces nauczania
posiada podrecznik, zeszyt przedmiotowy

zdarza mu si¢ nie wykonywac¢ pracy domowe;j

OCENA DOBRA:

Wiadomosci:

w stopniu dobrym opanowat wiadomosci okre§lone programem nauczania przedmiotu w danej klasie
poprawnie stosuje zdobyte wiadomosci w sytuacjach typowych/ wg wzoréw znanych z lekeji
wlasciwie postuguje si¢ terminologia biologiczna

wyjasnia przyczyny i skutki omawianych procesow i zjawisk

Umiejetnosci:

samodzielnie wykonuje/ rozwigzuje zadania/ problemy teoretyczne lub praktyczne z wykorzystaniem poznanych metod
dostrzega zwiazki przyczynowo- skutkowe wystepujace w przyrodzie

w stopniu dobrym rozumie podstawowe procesy zachodzace w przyrodzie

w stopniu dobrym definiuje pojecia biologiczne

samodzielnie pracuje z podrecznikiem i materialem zrodtowym

jego odpowiedzi sa logiczne, uwzgledniajg hierarchi¢ zjawisk i proceséw

Aktywnos¢:

wykazuje zainteresowanie przedmiotem

w stopniu dobrym angazuje si¢ w proces nauczania

jest zawsze przygotowany do lekcji( posiada na lekcji podrecznik, zeszyt przedmiotowy)
wykonuje systematycznie zadane prace domowe

wykonuje solidnie polecenia nauczyciela



OCENA BARDZO DOBRA:
Wiadomosci:

e opanowatl pelny zakres wiedzy okre§lony programem nauczania biologii w danej klasie
e W stopniu bardzo dobrym postuguje si¢ terminologia biologiczng
e W bardzo dobrym stopniu opanowal przyczyny i skutki omawianych zjawisk

Umiejetnosci:
e sprawnie postuguje si¢ terminologia biologiczna
e samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne
e potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ do rozwigzywania probleméw w nowych sytuacjach
e potrafi samodzielnie interpretowac zjawiska oraz broni¢ swoich pogladow

Aktywnos¢:

e wykazuje duze zainteresowanie przedmiotem
e nalekcjach jest aktywny i chetnie angazuje si¢ w proces nauczania
e jest zawsze przygotowany do lekcji

OCENA CELUJACA:
Wiadomosci:
e opanowal wiedz¢ znacznie wykraczajaca poza program nauczania w danej klasie
Umiejetnosci:
e postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tno$ciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub
praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje zadania wykraczajace poza program nauczania w danej

klasie
e potrafi selekcjonowac i hierarchizowa¢ wiadomosci

Aktywnosc:

e 7 powodzeniem bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych
e przy pomocy nauczyciela prowadzi wlasne prace badawcze



