BIOLOGIA - zakres rozszerzony
Klasa Il

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Budowa chemiczna organizméw.

1. Zagadnienia ogdlne.

Uczen:

1) przedstawia sktad chemiczny organizméw, z podziatem na zwiazki organiczne

i nieorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich znaczenie; wyr6znia makro- i
mikroelementy i omawia znaczenie makroelementow i wybranych mikroelementéw (Mg, Ca, Fe, Na,
K, 1);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystgpujace w czasteczkach
biologicznych i ich role;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmow, opierajac Si¢ na jej wiasciwosciach fizyczno-
chemicznych;

5) na podstawie wzorow strukturalnych i potstrukturalnych ustala przynaleznos¢ danego zwigzku
organicznego o znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy zwiagzkow.

2. Weglowodany.

Uczen:

1) przedstawia budowe i podaje wiasciwosci weglowodandw; rozréznia monosacharydy (triozy,
pentozy i heksozy), disacharydy i polisacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodanéw (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza,
deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla organizmow.

3. Lipidy.

Uczen:

1) przedstawia budowe i znaczenie ttuszczé6w w organizmach;

2) rozroznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol),

podaje ich wlasciwosci i omawia znaczenie.

4. Biatka.

Uczen:

1) opisuje budowe aminokwasow (wzor ogdlny, grupy funkcyjne);

2) przedstawia za pomoca rysunku powstawanie wigzania peptydowego;

3) wyrdznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i biatka ztozone;

4) przedstawia biologiczna role biatek;

5) opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowa biatek;

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny, histony, metaloproteiny);

7) okresla wiasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji i denaturacji.

I1. Budowa i funkcjonowanie komérki.

Uczen:

1) wskazuje poszczeg6lne elementy komorki na schemacie, rysunku lub zdjeciu mikroskopowym,
przedstawia podobienstwa i roznice migdzy komorka prokariotyczna a eukariotyczna oraz migdzy
komorka roslinng, grzybowa i zwierzeca;

2) opisuje btony komorki, wskazujac na zwigzek miedzy budowa a funkcja petniong przez btony;
3) wyjasnia przebieg plazmolizy w komorkach roslinnych, odwotujac si¢ do zjawiska osmozy;

4) opisuje budowe i funkcje mitochondriow i chloroplastow, podaje argumenty na rzecz ich
endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosoméw, siateczki srédplazmatycznej (ghadkiej i szorstkiej), aparatu
Golgiego, lizosomdw i peroksysomow w przemianie materii komorki;



6) wymienia przyktady grup organizmow charakteryzujacych si¢ obecnoscia sciany komorkowej
oraz omawia zwigzek miedzy jej budows a funkcja;

7) opisuje sposoby poruszania si¢ komorek i wykazuje role cytoszkieletu w ruchu komorek i
transporcie wewnatrzkomorkowym;

8) wykazuje znaczenie potaczen migdzykomorkowych u organizmow wielkomorkowych.

I11. Metabolizm.

1. Enzymy.

Uczen:

1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;

2) opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

3) wyjasnia, na czym polega swoistos¢ enzymow; okresla czynniki warunkujace ich aktywnosc¢
(temperatura, pH, stezenie soli, obecnos¢ inhibitoréw lub aktywatorow);

4) podaje przyktady réznych sposobdw regulacji aktywnos$ci enzymow w komorce (inhibicja
kompetycyjna i niekompetycyjna, fosforylacja/ defosforylacja, aktywacja proenzymow);

5) wskazuje mozliwos$¢ petnienia funkcji enzymatycznych przez czasteczki RNA.

2. Ogdlne zasady metabolizmu.

Uczen:

1) wyjasnia na przyktadach pojecia: ,,szlak metaboliczny”, ,,cykl przemian metabolicznych”;
2) poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania mi¢dzy nimi;

3) charakteryzuje zwiazki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;

4) porownuje zasadnicze przemiany metaboliczne komoérki zwierzecej i roslinnej;

5) wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakow i cykli metabolicznych (fotosynteza, etapy
oddychania tlenowego, oddychanie beztlenowe, glikoliza, glukoneogeneza, rozktad kwasow
thuszczowych, synteza kwasow tluszczowych, cykl mocznikowy).

3. Oddychanie wewnatrzkomorkowe.

Uczen:

1) wymienia zwiazki, ktore sa glownym zrodlem energii w komorce;

2) wyjasnia roznicg migdzy oddychaniem tlenowym a fermentacja, poréwnuje ich bilans
energetyczny;

3) opisuje na podstawie schematow przebieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjnej pirogronianu,
cyklu Krebsa i tancucha oddechowego; podaje miejsce zachodzenia tych proceséw w komorce;
4) wyjasnia zasade dziatania tancucha oddechowego i mechanizm syntezy ATP.

4. Fotosynteza.

Uczen:

1) przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

2) okresla role najwazniejszych barwnikow bioracych udziat w fotosyntezie;

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od $wiatta fazy

fotosyntezy, przedstawia funkcje obu fotosystemow i wyjasnia, w jaki sposob powstaja NADPH i
ATP;

4) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie, okresla bilans tego cyklu.
IV.Przeglad réznorodnosci organizmow.

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmow.

Uczen:

1) rozréznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;

2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;

3) przedstawia zwiazek migdzy filogeneza organizmow a ich klasyfikacja;

4) przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy organizméw jej uproszczone drzewo
filogenetyczne;

5) oznacza organizmy za pomoca klucza;

6) opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania okreslonej grupy organizmow lub
obiektow.

2. Wirusy.

Uczen:

1) omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, ze jest ona $cisle zwigzana z
przystosowaniem sie do skrajnego pasozytnictwa;



2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny) oraz wirusa

zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki;

3) wyjasnia, co to sa retrowirusy i podaje ich przyktady;

4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu A, B i C, AIDS, zakazenie
HPV, grypa, odra, $winka, r6zyczka, ospa wietrzna, polio, wscieklizna) i okresla drogi zakazenia
wirusami oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob wirusowych.

3. Bakterie.

Uczen:

1) przedstawia roznorodnos¢ bakterii pod wzgledem budowy komorki, zdolnosci do przemieszczania
sie, trybu zycia i sposobu odzywiania si¢ (fototrofizm, chemotrofizm, heterotrofizm);

2) przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii prowadzacych fotosyntezg oksygeniczna
(tlenowa) oraz zdolnych do asymilacji azotu atmosferycznego;

3) wyjasnia, w jaki sposob bakterie moga przekazywac sobie informacje genetyczng w procesie
koniugacji;

4) przedstawia role bakterii w zyciu cztowieka i w przyrodzie (przede wszystkim w rozktadzie materii
organicznej oraz w Krazeniu azotu);

5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka (gruzlica, czerwonka bakteryjna, dur
brzuszny, cholera, waglik, borelioza, tezec), przedstawia drogi zakazenia bakteriami oraz przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki chorob bakteryjnych.

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne.

Uczen:

1) przedstawia sposoby poruszania si¢ protistow jednokomorkowych i wskazuje odpowiednie
organelle (struktury) lub mechanizmy umozliwiajace ruch;

2) przedstawia r6znorodnos¢ sposobow odzywiania Sie protistow, wskazujac na zwigzek z ich
budows i trybem zycia;

3) rozroznia najwazniejsze grupy glonoéw (brunatnice, okrzemki, bruzdnice, krasnorosty, zielenice) na
podstawie cech charakterystycznych i przedstawia role glonow w ekosystemach wodnych jako
producentéw materii organicznej;

4) wymienia najwazniejsze protisty wywotujace choroby cztowieka (malaria, rzgsistkowica,
lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka petzakowa), przedstawia drogi zarazenia oraz przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez protisty.

5. Rosliny ladowe.

Uczen:

1) porownuje warunki zycia roslin w wodzie i na ladzie oraz wskazuje cechy roslin, ktore umozliwity
im opanowanie srodowiska lgdowego;

2) wskazuje cechy charakterystyczne mszakow, widtakow, skrzypow, paproci oraz roslin nago- i
okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciata, wskazujac poszczegdlne organy i
okreslajac ich funkcje;

3) porownuje przemiane pokolen (i faz jadrowych) grup roslin wymienionych w pkt 2, wskazujac na
stopniowg redukcje pokolenia gametofitu w trakcie ewolucji na ladzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkow iglastych;

5) rozréznia rosliny jednoliscienne od dwulisciennych, wskazujac ich cechy

charakterystyczne (cechy liscia i kwiatu, system korzeniowy, budowa anatomiczna korzenia i pedu);
6) podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowieka (np. rosliny jadalne, trujace, przemystowe,
lecznicze).

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organow.

Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek roslinnych (twoérczej, okrywajacej,
migkiszowej, wzmacniajacej, przewodzacej), identyfikuje je na rysunku (schemacie, preparacie
mikroskopowym, fotografii itp.), okreslajac zwiazek ich budowy z pelniong funkcja;

2) analizuje budowg morfologiczna rosliny okrytonasiennej, rozrézniajac poszczegolne organy i
okreslajac ich funkcje;

3) analizuje budoweg anatomiczna organdw roslinnych: pierwotna i wtorng budowe Kkorzenia i
todygi rosliny dwulisciennej, pierwotng budowe todygi rosliny jednolisciennej, budowe liscia,
okreslajac zwiazek ich budowy z petnionag funkcja;
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4) opisuje modyfikacje organow roslin (korzeni, lisci, todygi) jako adaptacje do bytowania w
okreslonych warunkach srodowiska;

5) wyrdznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od dostgpnosci wody i $wiatta w srodowisku.

7. Rosliny — odzywianie sie.

Uczen:

1) wskazuje gtéwne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okresla ich zrodta dla
roslin;

2) okresla sposob pobierania wody i soli mineralnych oraz mechanizmy transportu wody (potencjat
wody, transpiracja, sita ssgca lisci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujac odpowiednie adaptacje w ich budowie
anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docieraja substraty fotosyntezy i jakimi produkty fotosyntezy
rozchodza sie w roslinie.

8. Rosliny — rozmnazanie sig.

Uczen:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich znaczenie adaptacyjne do zycia na
ladzie;

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej roznorodnos¢ i wykazuje, ze jest ona
Zwigzana ze sposobami zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitow meskiego i zenskiego, zaptodnienie komorki jajowej oraz
rozwoj i kietkowanie nasienia u rosliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania si¢ nasion (z udziatem wiatru, wody i zwierzat),
wskazujac odpowiednie adaptacje w budowie owocu;

5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.

9. Rosliny — reakcja na bodzce.

Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce (ruchy tropiczne i nastyczne); podaje ich
przyktady (fototropizm, geotropizm, sejsmonastia, nyktynastia);

2) przedstawia role hormonow roslinnych w funkcjonowaniu rosliny, w tym w reakcjach tropicznych;
3) wyjasnia zjawisko fotoperiodyzmu.

10. Grzyby.

Uczen:

1) podaje podstawowe cechy grzybow odrozniajace je od innych organizméw;

2) wymienia cechy grzybow, ktore sg przystosowaniem do heterotroficznego trybu zycia w
srodowisku ladowym;

3) wymienia cechy pozwalajace na odréznienie sprz¢zniowcoéw, workowcow i podstawczakow;

4) przedstawia zwiagzki symbiotyczne, w ktore wchodza grzyby (w tym mikoryzg);

5) przedstawia budowe i tryb zycia grzybow porostowych; okresla ich znaczenie

jako organizméw wskaznikowych;

6) okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako destruentow materii organicznej;

7) przedstawia znaczenie grzybow w gospodarce, podajac przyktady wykorzystywania grzybow, jak i
straty przez nie wywotywane;

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob cztowieka wywotywanych przez grzyby.
11. Zwierzeta bezkregowe.

Uczen:

1) przedstawia budowg i tryb zycia gabek;

2) wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie parzydetkowcow, ptazincow,

nicieni, pierscienic, stawonogow, migczakow i szkartupni;

3) przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i tryb zycia parzydetkowcow, okresla

ich role w przyrodzie;

4) porownuje cechy ptazincéw wolno zyjacych i pasozytniczych w powigzaniu z ich trybem zycia;
5) na podstawie schematow opisuje przyktadowe cykle rozwojowe: tasiemca — tasiemiec
nieuzbrojony, nicieni pasozytniczych — glista ludzka, wtosien; wymienia zywicieli posrednich i
ostatecznych oraz wskazuje sposoby ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;



6) wymienia najczgsciej wystepujace ptazince i nicienie pasozytnicze, ktorych zywicielem moze by¢
cztowiek, podaje sposoby zapobiegania Szerzeniu si¢ ich inwazji;

7) rozroznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki; przedstawia znaczenie pierscienic w przyrodzie i
dla cztowieka;

8) wymienia wspodlne cechy stawonogow, podkreslajac te, ktore zadecydowaty 0 sukcesie
ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

9) rozroznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz porownuje srodowiska zycia, budowe i
czynnosci zyciowe tych grup;

10) porownuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadow;

11) przedstawia znaczenie stawonogow w przyrodzie i zyciu cztowieka;

12) poréownuje budowe i czynnosci zyciowe §limakoéw, matzow i gtowonogdw, rozpoznaje typowych
przedstawicieli tych grup;

13) przedstawia znaczenie migczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

14)wymienia charakterystyczne cechy strunowcow na przyktadzie lancetnika.

12. Zwierzgta kregowe.

Uczen:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazow, gadow, ptakow i ssakow W powigzaniu ze
srodowiskiem i trybem zycia;

2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie si¢ i rozwoj grup wymienionych w pkt
1;

3) dokonuje przegladu grup wymienionych pkt 1, z uwzglednieniem gatunkow pospolitych i
podlegajacych ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce do odpowiednich gromad, a ssaki
odpowiednio do stekowcow, torbaczy lub tozyskowcow;

5) przedstawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i zyciu cztowieka.

13. Poroéwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje réznych czynnosci zyciowych.
Uczen:

1) przedstawia zaleznos¢ miedzy trybem zycia zwierzecia (wolno zyjacy lub osiadly) a budowg ciata,
w tym symetrig;

2) opisuje rozne rodzaje powtok ciala zwierzat;

3) analizuje role i wspodtdziatanie uktadu migsniowego i roznych typdéw szkieletu (wewnetrznego,
zewnetrznego, hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat;

4) wymienia rodzaje zmystow wystepujace u zwierzat, wymienia odbierane bodzce, okresla
odbierajace je receptory i przedstawia ich funkcje;

5) rozrdznia oczy proste od ztozonych;

6) wykazuje zwigzek migdzy rozwojem uktadu nerwowego a ztozonosciag budowy zwierzecia;
przedstawia etapy ewolucji osrodkowego uktadu nerwowego u kregowcow;

7) podaje przyktady regulacji hormonalnej u zwierzat na przyktadzie przeobrazenia u owadow;,

8) podaje roznice migdzy uktadami pokarmowymi zwierzat w zaleznosci od rodzaju pobieranego
pokarmu;

9) opisuje role organizmow symbiotycznych w przewodach pokarmowych zwierzat (na przyktadzie
przezuwaczy i cztowieka);

10) wyjasnia role ptynow ciata krazacych w ciele zwierzgcia;

11) wykazuje zwigzek miedzy budows uktadu krwionosnego a jego funkcja u poznanych grup
Zwierzat;

12) wykazuje znaczenie barwnikow oddechowych i podaje ich przyktady u ré6znych zwierzat;

13) na przyktadzie poznanych zwierzat okresla sposoby wymiany gazowej i wymienia

stuzace jej narzady (uktady);

14) wyjasnia istotg procesu wydalania oraz wskazuje substancje, ktore sa wydalane z organizmow
réznych zwierzat, w powiazaniu ze srodowiskiem ich zycia;

15) podaje przyktady réznych typow narzadow wydalniczych zwierzat;

16) wymienia typy rozmnazania bezptciowego i podaje grupy zwierzat, u ktérych moze ono
zachodzié;

17) podaje roznice migdzy zaptodnieniem zewnetrznym a wewnetrznym, rozréznia jajorodnosc,
jajozyworodnos¢ i zyworodnosé i wymienia grupy, u ktorych takie typy rozmnazania wystepuja;
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18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki zarodkowe, wyr6znia zwierzeta
pierwo- i wtorouste;

19) rozrdznia rozwdj prosty (bezposredni) od ztozonego (posredniego), podajac odpowiednie
przyktady;

20) przedstawia role bton ptodowych w rozwoju zarodka krggowcow ladowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow).

Uczen:

1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opisu itd.) tkanki budujace ciato cztowieka oraz podaje
ich funkcje i lokalizacj¢ w organizmie cztowieka;

2) przedstawia uktady narzadow cztowieka oraz okresla ich podstawowe funkcje, wykazuje cechy
budowy narzadow bedace ich adaptacja do pelnionych funkcji;

3) przedstawia powiazania strukturalne i funkcjonalne migedzy narzadami w obrgbie poszczeg6lnych
uktadoéw oraz miedzy uktadami.

2. Homeostaza organizmu cztowieka.

Uczen:

1) przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzymanie wybranych parametréw
srodowiska wewngtrznego na okreslonym poziomie (wyjasnia regulacj¢ statej temperatury ciata, role
statosci sktadu ptynow ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci cisnienia krwi);

2) okresla czynniki wplywajace na zaburzenie homeostazy organizmu (stres, szkodliwe substancje, w
tym narkotyki, naduzywanie lekow i niektorych uzywek, biologiczne czynniki chorobotworcze);

3) wymienia przyczyny schorzen poszczegolnych uktadow (pokarmowy, oddechowy, krwionosny,
nerwowy, narzady zmystow) i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.

3. Uktad ruchu.

Uczen:

1) analizuje budowe szkieletu cztowieka;

2) analizuje budowe roznych potaczen kosci (stawy, szwy, chrzastkozrosty) pod wzglgdem petnionej
funkcji oraz wymienia ich przyktady;

3) przedstawia antagonizm pracy miesni szkieletowych;

4) poréwnuje budowe i dziatanie migéni gtadkich, poprzecznie prazkowanych szkieletowych oraz
migs$nia sercowego;

5) wymienia gléwne grupy migsni czlowieka oraz okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj
muskulatury ciata;

6) przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;

7) analizuje procesy pozyskiwania energii w migsniach (rola fosfokreatyny, oddychanie beztlenowe,
rola mioglobiny, oddychanie tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania deficytu tlenowego;

8) analizuje zwiazek pomiedzy systematyczng aktywnoscia fizyczng a gestoscia masy kostnej i
prawidtowym stanem uktadu ruchu.

4. Uktad pokarmowy i przebieg procesow trawiennych.

Uczen:

1) omawia budowe poszczegodlnych elementdéw uktadu pokarmowego oraz przedstawia zwigzek
pomiedzy budowa a petniona funkcja;

2) podaje zrodta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikoéw pokarmowych dla prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych,
aminokwasow egzogennych, nienasyconych kwasow ttuszczowych i btonnika;

3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchlaniania i transportu biatek, cukrow i thuszezow;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz porownuje (porzadkuje) wybrane formy
aktywnosci fizycznej pod wzgledem zapotrzebowania na energie;

5) analizuje zwiazek pomigdzy dieta i trybem zycia a stanem zdrowia (otyto$¢ i jej nastgpstwa
zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

5. Uktad oddechowy.

Uczen:

1) opisuje budoweg i funkcje narzadow wchodzacych w sktad uktadu oddechowego;

2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;



3) przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz okresla role klatki
piersiowej i przepony w tym procesie;

4) okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

5) analizuje wplyw czynnikow zewngtrznych na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (alergie,
bierne i czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia powietrza).

6. Uktad krwionosny.

Uczen:

1) charakteryzuje budowg serca i naczyn krwionosnych, wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petionych funkcji;

2) wykazuje wspotdziatanie uktadu krwionosnego z innymi uktadami (limfatycznym, pokarmowym,
wydalniczym, dokrewnym);

3) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym (z uwzglgdnieniem przystosowania w
budowie naczyn krwionosnych i wystepowania réznych rodzajow sieci naczyn wlosowatych);
4) charakteryzuje funkcje poszczegolnych sktadnikow krwi (krwinki, ptytki, przeciwciata);

5) przedstawia gtdéwne grupy krwi w uktadzie ABO oraz czynnik Rh;

6) analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem i funkcjonowaniem uktadu
krwionosnego (miazdzyca, zawat serca, zylaki).

7. Uktad odpornosciowy.

Uczen:

1) opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka;

2) przedstawia reakcje odpornosciowa humoralng i komérkowa, swoista i nieswoista;

3) wyjasnia, cos to jest konflikt serologiczny i zgodnosé¢ tkankowa;

4) przedstawia immunologiczne podtoze alergii, wymienia najczestsze alergeny (roztocza, pyiki,
arachidy itd.);

5) opisyje sytuacje, w ktorych wystepuje niedobor odpornosci (immunosupresja po przeszczepach,
AIDS itd.), i przedstawia zwigzane z tym zagrozenia,;

6) wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne, podaje przyktady takich chordb.

8. Uktad wydalniczy.

Uczen:

1) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore s3 wydalane z organizmu
czlowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje poszczegolnych narzadow uktadu wydalniczego (nerki,
moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa);

3) wykazuje zwigzek migdzy budowa nerki a pelniong funkcja;

4) przedstawia sposob funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje sktadniki moczu pierwotnego i
ostatecznego;

5) wyjasnia, na czym polega niewydolnosé¢ nerek i na czym polega dializa.

9. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) opisuje budoweg i funkcje mozgu, rdzenia kregowego i nerwow;

2) przedstawia role uktadu autonomicznego wspotczulnego i przywspotczulnego;

3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego;

4) wymienia przyktady i opisuje role przekaznikéw nerwowych w komunikacji w uktadzie
nerwowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie uczenia sig;

6) wykazuje kontrolno-integracyjna role moézgu, z uwzglednieniem funkcji jego czesci: kory,
poszczegblnych ptatdow, hipokampu;

7) przedstawia lokalizacje i rolg osrodkow korowych;

8) przedstawia biologiczne znaczenie snu.

10. Narzady zmystow.

Uczen:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia ich funkcje oraz przedstawia
lokalizacje receptorow w organizmie cztowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania (omawia droge bodzca);
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3) przedstawia budowe i okresla rolg btednika, zmystu smaku i wechu;

4) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i stuchu.

11. Budowa i funkcje skory.

Uczen:

1) opisuje budowg skory i wykazuje zaleznos¢ pomigdzy budowsa a funkcjami skory (ochronna,
termoregulacyjna, wydzielnicza, zmystowa);

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob skory (tradzik, kontrola zmian skornych,
wplyw promieniowania UV na stan skory i rozwdj chorob nowotworowych skory).

12. Uktad dokrewny.

Uczen;

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemicznej oraz przedstawia wptyw hormonow
peptydowych i sterydowych na komorki docelowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacj¢ i przedstawia ich rolg w regulacji procesow
zyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego) i ilustruje
przyktadami wpltyw hormonéw na jej utrzymanie;

4) wykazuje nadrzedna role podwzgorza i przysadki mézgowej w regulacji hormonalnej (opisuje
mechanizm sprz¢zenia zwrotnego migdzy przysadka mézgowa a gruczotem podleglym na
przykladzie tarczycy);

5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektorych hormondéw na przyktadzie insuliny i
glukagonu oraz kalcytoniny i parathormonu;

6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytuacji, w ktorych jest ona wydzielana;

7) analizuje dziatanie hormon6éw odpowiedzialnych za dojrzewanie i rozrod cztowieka;

8) podaje przyktady hormonow tkankowych (gastryna, erytropoetyna) i ich roli w organizmie.

13. Uktad rozrodczy.

Uczen:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje zenskich i meskich narzadow piciowych;

3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;

5) przedstawia fizjologie¢ zaptodnienia.

14. Rozwoj czlowieka.

Uczen:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji, w ktorych warto z nich
skorzystac;

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu, z uwzglednieniem roli tozyska, oraz
wyjasnia wplyw réznych czynnikow na prawidtowy przebieg Ciazy;

4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narodzin po starosc).

Wymagania edukacyjne w skali ocen szkolnych

OCENA NIEDOSTATECZNA:
W zakresie wiadomo$ci uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania

nie zna przyczyn ani skutkéw omawianych zjawisk

nie opanowat podstawowej terminologii biologicznej

posiada braki w wiadomosciach, ktoére uniemozliwiajg mu dalsze zdobywanie wiedzy z przedmiotu

W zakresie umiejg¢tnos$ci uczen:

e nie potrafi przy pomocy nauczyciela rozwigza¢/ wykona¢ zadan/ probleméw o elementarnym stopniu
trudnosci



nie rozumie podstawowych wiadomosci ujetych w planie wynikowym

nie dostrzega podstawowych zwigzkéw przyczynowo skutkowych

nie rozumie podstawowych procesow i zalezno$ci panujacych w przyrodzie
nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poj¢¢ biologicznych

myli elementarne fakty i zjawiska

nie potrafi wskaza¢ przyktadow

nie potrafi samodzielnie korzysta¢ z tekstu zrodtowego

udziela odpowiedzi, ktére sa ogdlnikowe i nieudolne jezykowo

W zakresie aktywnosci uczen:

wykazuje wyrazny brak zainteresowania przedmiotem

na lekcji jest bierny i nie angazuje si¢ w proces nauczania

Swoja postawg i zachowaniem uniemozliwia innym uczniom prace na lekcji
przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu lekcji

odmawia wykonywania zadan

nie wykonuje prac domowych

nie posiada podrecznika i zeszytu przedmiotowego

OCENA DOPUSZCZAJACA:

W zakresie wiadomo$ci uczen:

ma powazne braki w wiadomos$ciach zawartych w programie nauczania biologii

w znikomym stopniu zna przyczyny i skutki omawianych zjawisk

w niewielkim stopniu opanowat podstawowa terminologi¢ biologiczna

braki w wiadomog$ciach w zakresie podstawy programowej nie umozliwiajg mu dalszego zdobywania
wiedzy z przedmiotu

w klasie programowo wyzszej

W zakresie umiejetnosci uczen:

przy pomocy nauczyciela rozwigzuje/ wykonuje zadania / problemy typowe o elementarnym stopniu
trudnos$ci

nie rozumie wielu podstawowych wiadomosci ujetych w planie wynikowym

w znikomym stopniu dostrzega podstawowe procesy i zaleznosci panujace w przyrodzie

definiuje jedynie niektore z podstawowych poje¢ biologicznych

myli niektore elementarne fakty i zjawiska

w znikomym stopniu wskazuje przyktady

przy pomocy nauczyciela korzysta z tekstu zrédtowego, w trakcie jego analizy popehnia liczne bledy
udziela odpowiedzi, ktore sa chaotyczne, nieprecyzyjne oraz nie uwzgledniajg hierarchii waznosci
zjawisk 1 procesow

W zakresie aktywnosci uczen:

wykazuje brak zainteresowania przedmiotem

na lekcji sporadycznie wykazuje aktywno$¢

rzadko angazuje si¢ w proces nauczania

Swoja postawg i zachowaniem zniecheca innych uczniow do pracy

czgsto przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu lekcji

niech¢tnie wykonuje polecone zadania

czgsto nie jest przygotowany do lekcji ( nie odrabia prac domowych, nie posiada podrecznika i zeszytu
przedmiotowego)



OCENA DOSTATECZNA:

W zakresie wiadomo$ci uczen:

opanowat podstawowe wiadomosci zawarte w programie nauczania biologii

W podstawowym stopniu zna przyczyny i skutki omawianych zjawisk i procesow

W stopniu dostatecznym opanowat podstawowa terminologi¢ biologiczna

posiada wiadomos$ci z zakresu podstawy programowe, ktore umozliwiaja mu dalsze zdobywanie
wiedzy z przedmiotu

W zakresie umiejetnosci uczen:

z niewielka pomocg nauczyciela wykonuje / rozwigzuje zadania/ problemy typowe o elementarnym
stopniu trudno$ci

rozumie podstawowe wiadomosci ujete w planie wynikowym

dostrzega podstawowe zwigzki przyczynowo- skutkowe

rozumie podstawowe procesy i zalezno$ci panujace w przyrodzie

definiuje podstawowe pojecia biologiczne

w dostatecznym stopniu podaje przyklady oraz analizuje elementarne fakty i zjawiska

przy niewielkiej pomocy nauczyciela korzysta z tekstu zrodtowego

sporadycznie udziela odpowiedzi, ktore sg chaotyczne i nieprecyzyjne

podczas odpowiedzi nie uwzglednia hierarchii waznos$ci zjawisk i procesow

W zakresie aktywnosci uczen:

wykazuje dostateczne zainteresowanie przedmiotem

na lekcji wykazuje aktywno$¢ i w stopniu dostatecznym zaangazowany jest w proces nauczania
posiada podrecznik, zeszyt przedmiotowy

sporadycznie nie wykonuje pracy domowej

OCENA DOBRA:

W zakresie wiadomo$ci uczen:

w stopniu dobrym opanowal wiadomosci okreslone programem nauczania przedmiotu w danej klasie
poprawnie stosuje zdobyte wiadomosci w sytuacjach typowych/ wg wzor6w znanych z lekcji
wiasciwie postuguje si¢ terminologia biologiczng

Wyjasnia przyczyny i skutki omawianych procesow i zjawisk

W zakresie umiejetnosci uczen:

samodzielnie wykonuje/ rozwigzuje zadania/ problemy teoretyczne lub praktyczne z wykorzystaniem
poznanych metod

dostrzega zwigzki przyczynowo- skutkowe wystepujace w przyrodzie

w stopniu dobrym rozumie podstawowe procesy zachodzace w przyrodzie

w stopniu dobrym definiuje pojecia biologiczne

samodzielnie pracuje z podrecznikiem i materiatem zrodtowym

udziela odpowiedzi, ktore sa logiczne, uwzgledniaja hierarchi¢ zjawisk i procesow

W zakresie aktywnos$ci uczen:

wykazuje zainteresowanie przedmiotem

W stopniu dobrym angazuje si¢ w proces nauczania

jest zawsze przygotowany do lekcji( posiada na lekcji podrecznik, zeszyt przedmiotowy)
wykonuje systematycznie zadane prace domowe

wykonuje solidnie polecenia nauczyciela
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OCENA BARDZO DOBRA:
W zakresie wiadomo$ci uczen:

e oOpanowat pelny zakres wiedzy okreslony programem nauczania biologii w danej klasie
e W stopniu bardzo dobrym postuguje si¢ terminologia biologiczna
e W bardzo dobrym stopniu opanowat przyczyny i skutki omawianych zjawisk

W zakresie umiejetnosci uczen:

sprawnie postuguje si¢ terminologig biologiczng

samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne

potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ do rozwigzywania problemoéw w nowych sytuacjach
potrafi samodzielnie interpretowac zjawiska oraz broni¢ swoich pogladow

W zakresie aktywnosci uczen:

e wykazuje duze zainteresowanie przedmiotem
¢ na lekcjach jest aktywny i chetnie angazuje si¢ w proces nauczania
e jest zawsze przygotowany do lekcji

OCENA CELUJACA:
W zakresie wiadomosci uczen:
e opanowat wiedze¢ znacznie wykraczajacg poza program nauczania w danej klasie
W zakresie umiejetnosci uczen:
e postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejetno$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwiazuje zadania wykraczajace

poza program nauczania w danej klasie
e potrafi selekcjonowac¢ i hierarchizowa¢ wiadomosci

W zakresie aktywnosci uczen

ez powodzeniem bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych
e przy pomocy nauczyciela prowadzi wlasne prace badawcze
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