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l. Zatozenia ogdlne

Uznajac, ze wychowanie, obok nauczania i ksztalcenia, jest integralnym elementem edukacji
szkolnej, kierujac si¢ zasadami zawartymi w ustawie o systemie oswiaty, respektujac
uniwersalne zasady etyki, przyjmujac za cel rozwijanie u mlodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego
oraz otwarcia na wartosci kultur Europy 1 $wiata, XII Liceum Ogodlnoksztatcace zapewnia
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju osobowego oraz przygotowanie do
wypetniania obowigzkéw spolecznych, oparte na zasadach wolnosci, demokracji, tolerancji,
solidarnosci 1 sprawiedliwosci.

Dziatania wychowawcze szkoty obejmujg wszystkich uczniéw i nastawione sg na otwarcie ich
na prawde, dobro 1 pigkno oraz na zachecenie do poszukiwania wzniostych wartosci i
pozytywnych wzorcow.

XII Liceum Ogolnoksztatcagce w swej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie

obowigzki rodzicow, zmierza¢ bedzie do tego, aby uczniowie:

1. znajdowali w szkole warunki wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i
duchowym),

2. rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowang na poszukiwanie w §wiecie
prawdy, dobra i pickna,

3. mieli §wiadomos$¢ wartos$ci i uzytecznos$ci edukacji szkolnej,

4. stawali si¢ coraz bardziej samodzielni 1 odpowiedzialni,

5. poszukiwali, odkrywali i dazyli droga rzetelnej pracy do osiaggania zyciowych celow i
warto$ci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w §wiecie,

6. uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego,

7. przygotowali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie, ze
zrozumieniem wartosci kazdej z tych wspolnot, w duchu odpowiedzialnosci,
solidarnosci, patriotyzmu i szacunku dla dziedzictwa kulturowego,

8. przygotowali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw i

hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos$¢ doskonalenia sig,
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9. ksztaltowali w sobie postawe wspodtdziatania i dialogu, umiejetno$¢ stuchania innych i

szanowania ich pogladow,

10. wspottworzyli w szkole wspolnote nauczycieli 1 uczniow.
Il. Cele i zadania programu wychowawczego

Uznajac, ze wychowanie stanowi istotny wymiar pracy kazdego nauczyciela, w XII Liceum

Ogo6lnoksztatcagcym cele 1 zadania wychowawcze bedg realizowane na wszystkich zajeciach

edukacyjnych, przez dzialania wychowawcze zaprojektowane w tematycznych programach

wychowawczych, w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych, imprez 1 uroczystosci szkolnych oraz

poprzez dziatania nauczycieli petnigcych obowigzki wychowawcow klasowych.

Cele i zadania przyjete do realizacji funkcji wychowawczej szkoty

1. Rozw0j jednostki i ksztaltowanie wlasnej osobowosci

a)

b)

g)

h)

ksztaltowanie = umiejetnosci  prawidlowego  odczytywania  swoich  stanow
emocjonalnych, poczucia wtasnej wartosci, dawania i otrzymywania wsparcia,
nabywanie umiejetnosci rozrozniania i1 pielggnowania uczu¢ kolezenstwa, przyjazni i
mitosci,

zachg¢canie do glebszego poznawania siebie i1 pracy nad wlasnym rozwojem
intelektualnym i duchowym,

przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci, dokonywania ich oceny i
hierarchizacji,

uczenie krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura masowa,

ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz za dokonywane wybory

moralne,

uczenie umiejetnosci szanowania pogladow innych, wyrazania pogladéw witasnych i
ich obrony oraz rozwijanie umiej¢tnosci prezentacji swego stanowiska, dialogu i
wspotdziatania z innymi,

ksztaltowanie postawy tolerancji dla odmiennosci rasowych, narodowych,
Swiatopogladowych, wyznaniowych, kulturowych,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan, rozbudzanie potrzeby samodoskonalenia;
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)

k)

wprowadzanie w $wiat kultury i1 sztuki, umozliwienie rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i duchowego drogg przezy¢ estetycznych,

stwarzanie sytuacji rozbudzajacych aktywnos¢ 1 tworczose,

ksztattowanie nawykow dbania o estetyke wygladu wlasnego i najblizszego otoczenia,

ksztattowanie kultury bycia na co dzien,
rozwijanie troski o kulturg jezyka i odpowiedzialnosci za stowo,

pomoc w rozwigzywaniu dylematow zwigzanych z wyborem szkoty, studiow, zawodu

1 przestrzeganie przed minimalizowaniem aspiracji zyciowych.

2. Wychowanie zdrowotne - ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

a)

b)

uswiadomienie wspoéizaleznosci migdzy wymiarami zdrowia, np. fizycznym,
psychicznym i duchowym oraz odpowiedzialnosci za ochron¢ wlasnego zdrowia,

ksztaltowanie postaw dbatosci o wilasny rozwd; fizyczny, sprawnos$¢ i odpornosc
organizmu oraz o higieng¢ ciala i otoczenia,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych wspierajacych rozwoj
fizyczny,

przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen spotecznych;

ratownictwo w nagtych stanach zagrozenia zycia.

3. Wychowanie do zycia w rodzinie

a)

b)

d)

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw 1 pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem

dorastania i dojrzewania,

ukazywanie jednosci pomie¢dzy dzialaniem  seksualnym a

mitoscig 1 odpowiedzialnoscia,

ksztaltowanie umiejetnosci obrony witasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunku dla ciata innej osoby,

pomoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do plciowosci i odnoszeniu jej do
warto$ci nadrzgdnych, takich jak poszanowanie zycia, mito$¢, matzenstwo, rodzina,

akceptacja i szacunek w relacjach miedzy ludzmi,
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e)

f)
g)

uswiadamianie roli rodziny w zyciu czlowieka, promowanie wzoru matzenstwa
opartego na wiernosci, uczciwosci, odpowiedzialno$ci i partnerstwie,

ksztattowanie pozytywnych wzoréw funkcjonowania rodziny,

nabywanie umiej¢tnosci korzystania ze Srodkéw przekazu w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddzialywaniem na rozwdj osobowy i

zycie rodzinne.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

a)

b)

g)

h)

uswiadomienie obowigzkow wobec ojczyzny, w tym obowigzku jej obrony 1 dbalosci o
jej dobre imie,

ksztaltowanie postaw szacunku wobec godta i hymnu panstwowego,

rozwijanie 1 pogtebianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionalne;,
narodowej 1 panstwowe;j,

rozwijanie poczucia wartosci i przydatnosci indywidualnego i zespotowego dziatania na
rzecz spotecznosci uczniowskiej, lokalnej, regionu 1 panstwa,

ukazanie wzorca panstwa prawa, funkcjonujgcego na podstawie mechanizmow
demokratycznych, ksztaltowanie kultury prawnej,

obchody $wigt panstwowych i rocznic historycznych,

ksztaltowanie umiej¢tnosci  wykorzystywania wiedzy 0 zasadach
ustroju

Rzeczypospolitej do interpretacji wydarzen zycia publicznego,
zapoznanie z prawami i obowigzkami obywatela Rzeczypospolitej,

ksztaltowanie = umiejetnosci  podporzadkowania  si¢  wymogom  procedur
demokratycznych we wspolnym dziataniu (np. w zespole klasowym, samorzadzie

uczniowskim).

5. Wychowanie do aktywnego udzialu w zyciu gospodarczym

a)
b)

poznanie mechanizméw gospodarki wolnorynkowe;j,

rozbudzanie wyobrazni i pomystowos$ci dotyczacej przysztej aktywnosci zawodowej i
gospodarczej,

ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania rozwoju wlasnego wyksztalcenia i kwalifikacji

zawodowych,
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d)
e)

rozwijanie ducha przedsigbiorczosci i umiejetnosci zarzadzania wlasnymi pienigdzmi,
poznanie podstawowych zasad etycznych zycia gospodarczego 1 nabywanie
umiejetnosci stosowania ich w zyciu szkolnym (np. rzetelna praca, punktualnosé,
dotrzymywanie danego stowa, wywigzywania si¢ z powierzonych funkcji i zadan,
prawdomownos¢, uczciwosc),

ksztattowanie umiejetnosci sporzadzania dokumentéw okres§lonych procedurg
ubiegania si¢ o prace (np. list motywacyjny, zyciorys, kwestionariusz osobowy) oraz

zdolnosci do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej — sztuka autoprezentacji.

6. Ksztaltowanie postaw proekologicznych

a)

b)

d)

poznanie wspotzaleznosci miedzy réznymi elementami srodowiska oraz zrozumienie
przyczyn i skutkéw ingerencji cztowieka w Swiat przyrody,

rozbudzanie wrazliwo$ci na pigkno 1 bogactwo $wiata przyrody,

organizowanie dziatan stuzacych poprawie stanu srodowiska w najblizszym otoczeniu,
wpajanie umiejetnosci przestrzegania tadu 1 porzadku w miejscach publicznych 1 w

srodowisku naturalnym (np. w lesie, na plazy).

7. Rozwijanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego wlasnego regionu

a)

b)

rozwijanie wiedzy o historii i kulturze wtasnego regionu i jej zwigzkach z historig 1
kulturg narodu,

nawigzywanie kontaktéw z instytucjami zajmujagcymi si¢ ochrong i pomnazaniem
dziedzictwa kulturowego w regionie,

udzial w lokalnych inicjatywach kulturalnych.

&. Rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskiej

a)
b)

rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem szkoty,

wspotudzial w realizowaniu zadan dotyczacych dziatalnosci szkoly (np. wyrazanie
opinii o pracy nauczycieli, organizacja imprez szkolnych i klasowych itp.),
umozliwienie sktadania Dyrekcji i Radzie Pedagogicznej propozycji dotyczacych zycia

spotecznos$ci uczniowskiej,
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d) stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnos$ci spoteczno$ci uczniowskiej (np.

w wyborach opiekuna samorzadu uczniowskiego i rzecznika praw uczniow).

9. Organizacja czasu wolnego ucznia

a) organizowanie réznych form wypoczynku i rekreac;ji,
b) wycieczki o charakterze poznawczym,
¢) udzial w zajeciach pozalekcyjnych 1 kotach zainteresowan,

d) przygotowywanie imprez szkolnych,

e) wyjscia do teatru, kina, muzeum, itp.

lll. Formy realizacji

Program godzin z wychowawcg

Kazdy wychowawca majac do dyspozycji jedng godzing zaje¢ wychowawczych w tygodniu,
realizuje opracowany przez Komisj¢ Wychowawcza program godzin wychowawczych.
Program jest dostosowany do poziomu rozwoju ucznia w wieku licealnym 1 specyfiki
problemow wychowawczych w danym poziomie klas. Tematyka oraz sposob realizacji
programu byly regularnie konfrontowane z biezacymi potrzebami ucznidw, uzupetniane i

aktualizowane przez Komisj¢ Wychowawczg oraz szkolnego psychologa.

Klasa I

Modutl I. Nowa szkola — nowe sytuacje

Przedmiotem modutu bedzie zapoznanie uczniéw z historig, tradycjami oraz organizacjg pracy
szkoty, ksztattowanie poczucia tozsamosci z klasg i szkolng spotecznoscia, integrowanie grup
klasowych a takze rozwijanie umiej¢tnosci wspotdzialania w zespole poprzez procesy
wlasciwego komunikowania si¢. Uczniowie poznaja strategie radzenia sobie ze stresem
psychicznym, aby przez obnizenie poziomu napi¢cia bardziej skutecznie mysle¢, uczy¢ si¢ i

dziata¢. Rozwijane beda umiejetnosci w zakresie stosowania roznych technik uczenia sig.

W ramach I modutu proponuje si¢ realizacje nastgpujacych zagadnien:

1. Historia i tradycje szkoty- patron XII LO — C. K. Norwid.
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Integracja zespotu klasowego (rozpoznanie wzajemnych zainteresowan, oczekiwan i
potrzeb) poprzez wspolne gry i zabawy psychologiczne.

Tworzymy grupe — ustalanie wspolnych celéw i regul; rola wspdlpracy i pomocy
kolezenskiej w osigganiu celow indywidualnych i grupowych.

Zasady komunikowania si¢- okreslenie czynnikow utatwiajacych i utrudniajacych
komunikowanie si¢ migdzy Iludzmi, zwigkszenie $wiadomosci mechanizmow
wplywajacych na proces komunikowania sie, ksztattowanie dobrej wspotpracy w grupie
oraz w relacji uczen- nauczyciel 1 inni pracownicy szkoty.

Zrédha stresu, wplyw na funkcjonowanie organizmu, sposoby unikania i pokonywania
stresu, wskazanie prozdrowotnych sposobow roztadowania napie¢ emocjonalnych,
uswiadomienie konieczno$ci wypracowania wlasnego wzorca reakcji na stres.
Planowanie, organizowanie i1 ocena efektywno$ci wlasnego uczenia si¢. Zapoznanie

uczniéw z zasadami higieny pracy umystowe;j i technikami pomocnymi w uczeniu si¢.

Modut II. Kultura osobista

Modut ten poswigcony jest zasadom kultury zycia codziennego. Ksztattuje przekonanie, ze

wlasciwy sposob bycia jest gwarancja zyczliwosci otoczenia 1 powodzenia w zyciu

towarzyskim, zawodowym oraz spotecznym. Madre wychowanie przyzwyczaja do liczenia si¢

z innymi, przestrzegania obowigzujacych norm oraz tolerancji wobec innosci.

W ramach II modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1.

Kultura bycia nie tylko w szkole — ABC dobrego zachowania w miejscach

publicznych.

Sztuka zachowania si¢ przy stole, estetyka stotu.

Migdzy ludZzmi-umiejetno$¢ postepowania, sztuka panowania nad soba, najprostsze
wyrazy uprzejmosci w réznych sytuacjach.

Zachowania wobec innych i ich konsekwencje; rekompensowanie wyrzadzonych
krzywd.

Kultura stowa, kultura jezyka: co mozna, czego nie nalezy, a czego nie wolno

powiedziec.
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Modut III. Profilaktyka uzaleznien

Modut poswigcony jest problematyce uzaleznien. Uczniowie poznaja przyczyny i skutki

uzaleznien od alkoholu, nikotyny, narkotykow , Internetu a takze niebezpieczenstwa

wynikajace z dziatalno$ci destrukcyjnych grup nieformalnych(subkultury) oraz sekt. Modut ma

stuzy¢ ksztattowaniu postaw odpowiedzialno$ci w zwigzku z dokonywanymi wyborami oraz

asertywnych zachowan 1 odmawiania w sytuacji kontaktu ze $rodowiskami zmieniajagcymi

swiadomos$¢. Ponadto uczniowie poznajg alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.

W ramach III modutu proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

el

Definicja alkoholizmu, etiologia, przebieg choroby alkoholowe;.

Przyczyny i skutki nikotynizmu, postawa wobec proponujacych palenie.

Narkomania- przyczyny 1 skutki uzaleznienia.

Asertywnos$¢-sztuka mowienia ,,nie” — nabywanie umiejetnosci asertywnych w

konkretnych sytuacjach.

Zagrozenia XXI wieku — przyczyny i skutki wstepowania do destrukcyjnych grup
nieformalnych (subkultur) i sekt oddziatlujacych w szczegdlny sposéb na umysty i
uczucia mtodych ludzi.

Kultura czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan, sposoby spedzania czasu
wolnego.

Bezpieczenstwo w sieci.

Klasa II

Modul I. W zgodzie ze soba

Przedmiotem tego modutu jest u§wiadomienie uczniom jak wazny wplyw na zycie cztowieka

ma obraz wlasnej osoby. Modul ma przygotowaé¢ ucznidéw do poznania siebie w rdéznych

aspektach, wyjasni¢ od czego zalezy obraz wiasnej osoby oraz uswiadomi¢ wplyw wielu
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czynnikow na jego ksztatt. Uczniowie dowiedzg si¢ takze jak radzi¢ sobie z kompleksami

wynikajacymi z niewlasciwego obrazu wtasnej osoby.

W ramach modutu I proponuje si¢ realizacje nastgpujacych zagadnien:

1. Obraz samego siebie. Od czego zalezy, co sklada si¢ na obraz siebie (wyglad,
umiejetnosci, cechy osobowosci, samoakceptacja). Moje wady 1 zalety.

2. Wiasny styl a nakaz mody. Wplyw reklam 1 $rodkow masowego przekazu na
dokonywanie wyborow.

3. Moje zainteresowania: polecam ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program
telewizyjny, koncert, wystawe.

4. Kompleksy zrodiem niebezpieczenstw (anoreksja, bulimia, wewnatrzsterownosc¢),

5. Bycie soba w grupie spotecznej, asertywne reagowanie na krytyke.

Modutl II. W zgodzie z innymi

Celem modutu jest zwrocenie uwagi na fakt przynaleznosci do wielu roznych grup spotecznych
(np. rowiesnicy z klasy, grupa przyjaciol, rodzina, kluby i kota zainteresowan) ktére wywieraja
duzy wplyw na sposob bycia 1 warto§ciowania. Przynalezno$¢ do kilku grup jednocze$nie moze
stanowi¢ zrodto konfliktow 1 wewnetrznych frustracji. Uczniowie bedg wiec doskonali¢ sztuke
komunikowania si¢ bez agresji ale i bez Igku czy zbednej uleglosci. Zostang poruszone
problemy wzrastajacej agresywno$ci milodziezy, przyczyny powstawania tendencji do

przemocy oraz mechanizmy jej przeciwdziatania.

W ramach modutu II proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Sposoby porozumiewania si¢ z innymi. Poziomy porozumiewania, umiej¢tnose
stuchania innych,

2. Empatia — zrozumie¢ innych.

3. Kreatywnos¢ — wychodzenie poza schematy.

4. Pojecie konfliktu, postawa wobec konfliktu. Doskonalenie umiejgtnosci

negocjacyjnych, sztuka konstruktywnej dyskusji,
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5. Rozumienie zjawisk przemocy, sposoby przeciwdziatania przemocy.

6. Odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny karalne.

Modut III. Moje miejsce na Ziemi.

Celem modutu jest wzbudzenie lokalnego patriotyzmu i zainteresowania matg ojczyzng.

W ramach modutu III proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

1. Nowa Huta — Krakow — Malopolska: poznajemy nasz region.

2. Ksztattowanie pozytywnej i kreatywnej postawy wobec regionu, okolicy, najblizszego
otoczenia.

3. Walory historyczne, kulturowe, przyrodnicze miasta i okolicy.

Klasa II1

Modul 1. JesteSmy czescia spoleczenstwa

Uczniowie zostang zapoznani z réznymi aspektami konformizmu (ulegania wptywom innych
ludzi). Cztowiek jest czegScig spoleczenstwa, przyswaja jego normy, cele 1 zasady wspotzycia,
roOwnoczesnie przez swojg aktywnos¢ wywiera wplyw na spoteczenstwo. Modul ma pomagac
w ksztattowaniu gotowosci na spotkanie z innymi ludZmi, rozwijaniu tolerancji oraz

przezwycig¢zaniu uprzedzen.

W ramach modutu I proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

1. Autorytety — ludzie, ktorym ufam, ludzie, ktérych podziwiam i szanuje.
Akceptacja i tolerancja. Tolerancja wyrazem zgody na odmienno$¢ drugiego.

Stereotypy-postawy wobec mniejszosci narodowych.

Eal

Inni to takZze my- problem 0s6b niepetnosprawnych i nieuleczalnie chorych. Opieka
hospicyjna.

5. Samotnos$¢ i osamotnienie. Przyczyny samotnosci.
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6. Alienacja cztowieka we wspotczesnym $wiecie.
7. Mtodos¢ i staros¢ w walce 1 wspoOlpracy.

8. Dlaczego warto pomagaé — istota i sens wolontariatu, akcje charytatywne w XII LO.

Modut II. Odpowiedzialnos$¢ za siebie, odpowiedzialno$¢ za Swiat

Celem modutu jest uswiadomienie uczniom, ze jesteSmy czescig przyrody 1 musimy dbac o nig
w szczegoOlny sposob, a w dobie szybkiego rozwoju cywilizacyjnego coraz wigkszego

znaczenia nabierajg pojecia: ekologia, ochrona srodowiska, zdrowy styl zycia.

W ramach modutu II proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

1. Zdrowa dieta.

Konsumpcjonizm.

Jak dbac¢ o srodowisko na co dzien? Co warto robi¢ dla jego dobra?
Recykling 1 jego znaczenie w skali mikro- i makro.

Ekologiczny styl zycia.

Organizacje ekologiczne w Polsce 1 na $wiecie.

A o

Moj stosunek do zwierzat.

Modut III. Przed dokonaniem wyboru zawodu lub kierunku ksztalcenia.

Celem modutu jest przygotowanie ucznidow do $wiadomego i1 odpowiedzialnego wyboru
przedmiotdw maturalnych, motywowanie do nauki oraz budzenie zainteresowania sytuacjg na

rynku pracy.

W ramach modutu III proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Wyznaczanie dlugoterminowych celéw — moje plany Zyciowe: nauka, rodzina, praca.
Studia jako etap ksztatcenia — §wiadomy wybor.

Praca tworcza 1 odtworcza a satysfakcja osobista.

Eal

Jak rozmawia¢ z pracodawca?
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5. Korporacje w Krakowie i okolicach. Korpoludki czy pracownicy korporacji?

Klasa IV

Modut 1. Zycie rodzinne

Celem modutu jest przekazanie uczniom istotnych informacji o funkcjonowaniu rodziny,
pomocnych w rozumieniu pewnych interakcji w chwili obecnej ale takze w przysztosci podczas
zaktadania wtasnej rodziny. Problem wydaje si¢ szczegdlnie wazny w §wietle istnienia zjawiska
spolecznego dziedziczenia dokonujacego si¢ przez nasladowanie. Modut ma shuzy¢
zwigkszeniu samoswiadomosci 1 zrozumieniu prawidtowosci rzadzacych zyciem rodzinnym.
Uczniowie dokonaja réwniez analizy czynnikow utrudniajacych 1 ulatwiajacych kontakt
miedzy dzie¢mi 1 rodzicami zwtaszcza w sytuacji jego zaburzenia ,w czasie gdy dzieci wchodzg
w okres dorastania. Modul wskazuje na istniejgce tendencje zmian w modelu rodziny, pozwala

na okreslenie wiasnej wizji rodziny oraz rdl jakie spetniaja jej cztonkowie.

W ramach I modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastgpujacych zagadnien:

1. Rodzina jako grupa spoteczna. Funkcje rodziny.
Kontakt z rodzicami —wzajemne interakcje.

Wychowywanie w rodzinie- podstawowe zasady wychowania.

Rola mezczyzny i kobiety w rodzinie.

A

Tendencje zmian w modelu rodziny.

Modut II. Wybér zawodu. Praca

Wyboér zawodu jest dokonywany czesto w sposob mato przemys$lany i1 przypadkowy.
Przedmiotem modutu jest wigc rozszerzenie podstaw oraz zwigkszenie §wiadomos$ci wyboru
zawodu. Uczniowie przeanalizuja czynniki wplywajace na wybor oraz okresla wlasne

mozliwosci 1 preferencje, zapoznajg si¢ z ofertg edukacyjng roznych uczelni.

W ramach II modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:
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1. Ksztalcenie 1 samoksztalcenie, ich zwiazek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami i

rozwojem osobistym.

Kryteria wyboru zawodu. okreslenie wtasnych preferenciji,
Mtody cztowiek na rynku pracy. Zawody przysztosci.
Wartos¢ pracy,

Studia- wybor §wiadomy. Co nam daje wyksztatcenie?

A

Pasja a sukces zawodowy.

Modut III. Krok w doroste zycie

Uczniowie poznaja tajniki sprawnego zarzadzania czasem oraz umiej¢tnosci sporzadzania
dokumentow okreslonych procedurg ubiegania si¢ o praceg( list motywacyjny, zyciorys,
kwestionariusz osobowy). Celem modutu jest takze przygotowanie do udziatu w rozmowie
kwalifikacyjnej z przysztym pracodawca poprzez okreslenie ogdlnych zasad autoprezentacji.

Omowione zostang warunki osiggania sukcesu przy zachowaniu poczucia sensu zycia, zdrowia

1 radosci.

W ramach III modutu proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

Sprawne zarzadzanie czasem.

Poszukiwanie pracy (list motywacyjny, curriculum vitae).

Rozmowa kwalifikacyjna z przyszlym pracodawca-sztuka autoprezentacji.

il

Warunki osiggania sukcesu.

Modul. Edukacja obywatelska

Jest realizowany we wszystkich poziomach klas w r6znym zakresie. Modul ten ma na celu
rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej, poszanowanie dla dokonan wiasnego narodu,
przygotowanie uczniow do zycia w panstwie w duchu szacunku dla dziedzictwa kulturowego i

patriotyzmu.
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W ramach modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:
1. Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
2. Nawigzanie do przesztosci- Swieto Niepodlegtosci.

3. Z kart historii- Rocznica Konstytucji 3 Maja.

Modul. Edukacja prozdrowotna

Jest realizowany we wszystkich poziomach klas w réznym zakresie. Dotyczy wybranych
chorob wspodlczesnego swiata ze zwrdceniem uwagi na zrodta zagrozen dla zdrowia 1 zycia
cztowieka oraz mozliwosci zapobiegania 1 profilaktyki chorob oraz zasad udzielania pierwszej

pomocy przedmedyczne;.

W ramach modutu proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

1. Wybrane choroby zakazne — zrodia zakazenia, drogi rozprzestrzeniania si¢, objawy i
profilaktyka.

2. Choroby nowotworowe — czynniki ryzyka, badania profilaktyczne, samokontrola
(czerniak, nowotwory piersi).

3. Depresja — rozumiesz, pomagasz.
4. Oswajanie stresu. Nastepstwa stresu — nerwice.
5. Pomoc innym w sytuacji zagrozenia ich zdrowia i zycia. Zasady udzielania pierwszej

pomocy przedmedyczne;.

Program dziatan psychologa w XIl LO

Szkota umozliwia korzystanie z fachowej porady psychologicznej o charakterze konsultacyjnym
lub terapeutycznym. Obecnos$¢ psychologa czyni szkote partnerska, nastawiong na pomoc w

indywidualnych problemach ucznia i jego rodzicow.
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Celem dziatan jest:

1. zwigkszenie wewnetrznej integracji i autonomii ucznia lub grupy,
rozwigzywanie osobistych konfliktéw emocjonalnych,

poszerzenie §wiadomosci siebie,

poszukiwanie wtasnej autentycznosci,

nabywanie umiej¢tnosci otwartej 1 bezposredniej komunikacji z ludzmi,
budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,

poznawanie 1 wypracowanie wlasnego wzorca reakcji na stres,

S S o

interwencja w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Ceremonial szkolny a wychowanie
Opracowany w ciggu ostatnich lat ceremonial szkoty wpisany jest w postawione cele
wychowawcze. Stuzy on traktowaniu szkoty jako dobra wspdlnego oraz tworzy warunki dla

zaistnienia pozadanej aktywnosci i samodzielnosci ucznidéw.

Patron szkoty

W 1996 roku miato miejsce uroczyste nadanie szkole imienia Cypriana Kamila Norwida
potaczone z odstonigciem przez prezydenta miasta Jozefa Lassotg popiersia patrona. Ulozono
roOwniez nowa rote przysig¢gi, ktorg uroczyscie sktadaja uczniowie klas pierwszych.

W miesigcu kwietniu kazdego roku organizowane sg ,,Dni Norwidowskie” obejmujace cykl
wyktadow 1 konkursow poswigconych poecie oraz jego tworczosci. W inicjatywie tej szkota

wspotpracuje z Domem Kultury im. C.K. Norwida w Nowej Hucie.

Troska o ucznia aktywnego

XII LO w szczegblny sposdb wyrdznia uczniow aktywnych poprzez szereg inicjatyw
wpisanych w szkolny ceremoniat:

* Medale: ,,.Sapere Audenti”dla najlepszego absolwenta oraz Premiando Incitare

dla najlepszych uczniéw sposrod klas pierwszych i drugich, przyznawane co

roku przez Rade Pedagogiczna na wniosek Kapituty Medalu
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»Zlota Ksiega” -pamiatkowy spis najlepszych absolwentow XII LO, ktérych
srednia ocen przekracza 4,75

»1ylko dla Orléw” — obdz finansowany przez Rade Rodzicéw tygodniowy
wyjazd rekreacyjny dla najaktywniejszych uczniéw XII LO (np. laureatow

olimpiad, zwyciezcow konkursow miedzyszkolnych itp.)

Wsp6blna zabawa nauka aktywnosci

W trosce o ksztaltowanie aktywnej postawy ucznia oraz integracj¢ spotecznosci uczniowskiej

szkota oferuje:

Przeglad Tworczosci Artystycznej Uczniow XII LO - konkurs dotyczacy
roznych dziedzin tworczosci: teatralnej, plastycznej, muzycznej oraz literackie;.
O Festiwal Nauki i1 Kultury XII LO — organizowany z okazji pierwszego dnia
wiosny, ktory daje mozliwo$¢ spotkania ze stawnymi absolwentami szkoty,
przedstawicielami §wiata nauki, kultury, sztuki.

»luzinalia” — czerwcowe $wigto szkoty podczas ktorego odbywajg si¢ liczne
turnieje, konkursy, pokazy, zabawy, stodkie bufety itp. Integralng czesciag
Tuzinaliéw jest Swicto Sportu, w ktorym w zawodach sportowych rywalizuja
nie tylko uczniowie, lecz takze ich nauczyciele.

Oboz integracyjny dla uczniow klas pierwszych — wyjazd, w trakcie ktorego
obok wypoczynku 1 rekreacji uczniowie uczestnicza w zajeciach
psychologicznych oraz wycieczkach o charakterze poznawczym.

Dzien jezykow obcych — stuzacy popularyzowaniu wiedzy na temat roznych
krajow oraz rozwijaniu postawy ciekawosci, otwartosci, tolerancji wobec innych
kultur 1 obyczajow.

Udziat uczniow w réznych formach zaje¢ dydaktycznych w ramach wspolpracy
z krakowskimi szkotami wyzZszymi, ktore objety patronat nad poszczegdlnymi
profilami klas szkoty.

Konkursy wewnatrzszkolne (przedmiotowe i interdyscyplinarne) — stanowia

forme zabawy, stymulujg do pracy oraz ucza pozytywnej rywalizacji
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Tradycja XII LO

Troska o rozwoj tradycji XII LO nie dotyczy wylacznie ucznidw. Z mysla o absolwentach
szkoly 1 jej nauczycielach wprowadzono:
,»Zjazdy po latach” — spotkania dawnych absolwentéw XII LO i ich nauczycieli.
* Medal ,,Bene Meritus” — wyrdznienie przyznawane tym , ktorych mozna
nazwac przyjaciotmi szkoty (rodzicom, nauczycielom, sponsorom itp.)
* Tradycja ,,Sadzenia drzewa” — przywilej przystugujacy najlepszym uczniom
danego rocznika; sadzenie drzewa odbywa si¢ w dniu rozdania $wiadectw

maturalnych w obecnosci dyrekcji, wychowawcoéw 1 rodzicow

Inne dzialania wychowawcze

Dzialalnos¢ charytatywna

Szkota umozliwia uczniom angazowanie si¢ W programy 1 inicjatywy pozwalajace spojrze¢ na
problematyke dobra wspdlnego poprzez troske o innych. Pomoc niesiona potrzebujacym jest
szczegdlna forma aktywnosci, stymulatorem procesu samowychowania w dazeniu do dobra
oraz odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Mtodziez XII Liceum regularnie:
* uczestniczy w Ogolnopolskiej Akcji Charytatywnej Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
+ dziata w Towarzystwie Przyjaciot Chorych Hospicjum im. Sw. Lazarza oraz w
Fundacji Pomoc Krakowskiemu Hospicjum im. Sw. Lazarza (udziat w
prelekcjach dotyczacych funkcjonowania hospicjum, praca w charakterze
wolontariuszy, Kwesta Listopadowa na cmentarzu w Gregbalowie, sprzedaz
kartek swigtecznych, organizacja Koncertu Koled oraz Koncertu Pies$ni
Wielkanocnych, udzial w akcji charytatywnej Pola Nadziei)
 wspolpracuje z Fundacjg U. Smok Podaruj Zycie (udziat i wspotorganizacja
Marszu Nadziei i Zycia, praca w charakterze wolontariuszy)
* uczestniczy w ogélnopolskich akcjach charytatywnych: Swigteczna zbiérka
Zywnosci oraz Podziel si¢ positkiem organizowanych przez fundacj¢ Bank

Zywnosci



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 19

Profilaktyka

wspotpracuje z Fundacja im. Brata Alberta (kwesta na rzecz o0sob
niepetnosprawnych)

organizuje akcje Gwiazdka dla zwierzaka we wspdtpracy z KTOZ oraz Fundacja
Cztowiek dla Zwierzat (zbiorka darow i kwesta dla bezdomnych zwierzat)
bierze udzial w akcji charytatywnej Szlachetna paczka

uczestniczy w zbidrce produktow zywnosciowych dla osoéb bezdomnych,
przebywajacych w noclegowni przy ulicy K. Makuszynskiego

zbiera zakretki typu PET w ramach calorocznej akcji o charakterze ekologiczno
— charytatywnym

uczestniczy w Akcji Honorowego Oddawania Krwi we wspotpracy z

Regionalnym Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa

Szkota organizuje spotkania mtodziezy ze specjalistami d.s. wychowania 1 profilaktyki, miedzy

innymi:

wspotpracuje z Polskim Stowarzyszeniem Psychologdéw Praktykéw korzystajac
z programoOw rozwijajacych umiejetnosci samodzielnego 1 dojrzalego
podejmowania decyzji np. ,,Profilaktyka uzaleznien”, ,,Szkota ekonomicznie —
maksimum zyskoéw, minimum strat”, , Tozsamo$¢ licealisty”, ,,Sukces na
trzezwo”

przeprowadza warsztaty integracyjne, psychoedukacyjne oraz dotyczace
zdrowotnych, psychologicznych 1 spotecznych zachowan ryzykownych (we
wspoOlpracy z pracownikami Akademii Ignatianum )

organizuje spotkania dla uczniow klas pierwszych z pracownikami VIII

Komisariatu Policji na temat: Odpowiedzialnos¢ nieletnich za czyny karalne

IV. Zasady i formy wspotpracy z rodzicami

Podstawowym warunkiem sukcesu programu dydaktyczno-wychowawczego jest petna zgoda

uczacych 1 rodzicéw co do celéw i metod wychowawczych. Zgodnie z Konstytucjg RP rodzice

sa glownymi wychowawcami dzieci a szkota winna wspiera¢ rodzing w procesie

wychowawczym, kultywowaniu uniwersalnych warto$ci i pielggnowaniu tradycji. Dlatego

wspoOlpraca powinna si¢ opiera¢ na zasadach partnerstwa (z uwzglednieniem oczekiwan i

sugestii rodzicow dotyczacych wychowania) oraz szczerosci i zaufaniu.
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Rodzice maja prawo do:

* znajomosci zadan i zamierzen dydaktyczno- wychowawczych w danej klasie i szkole

* znajomosci dokumentéw prawnych regulujacych funkcjonowanie szkoty, w
szczegdlnosci regulaminu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

* rzetelnej informacji na temat zachowania swojego dziecka, jego postgpow i przyczyn
ewentualnych trudno$ci w nauce

» uzyskiwania informacji 1 porad w sprawach wychowania i dalszego ksztatcenia swoich
dzieci

* Uczacy ma prawo prosi¢ rodzicoOw o niezbedne informacje dotyczace warunkéw w

jakich zyja 1 pracuja uczniowie.

Formy wspotpracy wychowawczej z rodzicami:
* konsultacje indywidualne wedlug ustalonego harmonogramu
* zebrania Srodsemestralne 1 semestralne zgodnie z planem ustalonym przez Dyrektora
szkotly
* spotkania rodzicow z ekspertami zajmujgcymi si¢ problemami rozwoju mtodziezy oraz
wskazujagcymi metody postepowania w roznych sytuacjach
* korzystanie przez rodzicow z informacji zawartych w dzienniku elektronicznym oraz

mozliwos¢ komunikowania si¢ rodzicow z nauczycielami tg droga

V. Organy statutowe wspomagajace dzialania wychowawcze szkotly

1. Rada Rodzicéw stanowigca reprezentacje rodzicéw uczniow XII LO wspodtrealizuje
zadania szkoty wynikajace z ustawy o systemie o$wiaty, a wigc takze program szkoty. Rada ma
prawo do:
* opiniowania wybranych dokumentéw prawa szkolnego
» zglaszania do Rady Pedagogicznej i Dyrektora Szkoly wnioskéw dotyczacych
wszystkich spraw szkoty
* gromadzenia funduszy z dobrowolnych sktadek rodzicow lub innych zrodet

» wspierania szkoty w jej zadaniach dydaktycznych i wychowawczych
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2.

Samorzad Uczniowski jako organ przedstawicielski wszystkich ucznidw uczestniczy w

realizacji programu wychowawczego szkoly. Tylko szkota, w ktorej uczniowie maja szerokie

mozliwosci oddzialywania na jej funkcjonowanie stanowi¢ bedzie dla uczacych i uczniow

postulowane w celach wspolne dobro, rozwija¢ aktywnos$¢ i samodzielnos¢. Do zadan

Samorzadu nalezy:

3.

podejmowanie dziatan w ramach swych kompetencji okreslonych w Statucie szkoty
dotyczacych realizacji zadan wychowawczych szkoty

podejmowanie dzialan majacych na celu realizowanie postanowien Statutu Szkoty w
zakresie praw 1 obowigzkOow ucznia

inspirowanie 1 podejmowanie dziatan wychowawczych

wybor nauczyciela petnigcego funkcje rzecznika praw uczniowskich-stojacego na strazy

silnie postawionego w XII LO warunku partnerstwa kontaktow uczen-nauczyciel

Komisja Nagréd 1 Kar pelni wazng rolg w wychowywaniu mtodych ludzi w poczuciu

obowigzku oraz ksztalttowaniu ich aktywnosci 1 samodzielno$ci. Komisja realizuje dwa

podstawowe zadania:

promowanie elity intelektualnej szkoty poprzez:

o rejestracj¢ sukcesOw ucznidow na polu naukowym, artystycznym i sportowym o
typowanie uczniéw do réznych stypendiow na przyktad Stypendium Prezesa
Rady Ministrow dla najwybitniejszego absolwenta danego rocznika o

typowanie uczniéw do udzialu w obozie Tylko dla ortéw i organizacja takich

obozow

o typowanie do medalu Premiando Incitare dla najlepszego ucznia z klasy
pierwszej 1 klasy drugiej oraz medalu Sapere Audenti dla najlepszego
absolwenta

o typowanie uczniow do wpisu w Ztotej Ksiedze XII LO

czuwanie nad przestrzeganiem prawa szkolnego przez dziatania okreslone w Statucie

XII LO.
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VI. Kalendarz wazniejszych dziatan wychowawczych
Kalendarz, uwzglednia tylko te dzialania wychowawcze, ktéore maja stale miejsce w
harmonogramie roku szkolnego.
Miesiac Charakter
IX Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego potaczone z wreczeniem 12| Uroczystosée
najlepszym kandydatom okolicznosciowych upominkow. szkolna
IX Zapoznanie ucznidw z podstawowymi dokumentami prawal Godzina z
szkolnego (Statut XII LO, zarzadzenia Dyrekcji, przepisy BHP ). | wychowawca
IX Oboz integracyjny dla uczniow klas pierwszych. Inicjatywa
szkolna
X Wybor samorzadu klasowego. Godzina
Z wychowawca
X Swieto Komisji Edukacji Narodowe;. Godzina z
wychowawcg
X Dni Norwidowskie Uroczystos¢
szkolna
XI Narodowe Swieto Niepodlegloéci polaczone z uroczystym | Uroczystosé
slubowaniem ucznidow klas pierwszych na sztandar szkoty. Konkurs | szkolna
piesni patriotycznych.
XII Wigilie w poszczego6lnych klasach. Inicjatywa
uczniow
I Przeglad Tworczosci Artystycznej: festiwal teatralny, przeglad| Inicjatywa
muzyczny, ekspozycje malarskie 1 fotograficzne. uczniow
I Festiwal Nauki i Kultury XII LO. Inicjatywa
szkolna
v Pozegnanie maturzystow, polaczone z wreczeniem $wiadectw, | Uroczystos¢
nagrdod 1 medali Sapere Audenti , Bene Meritus , wpisem do Ztotej | szkolna
Ksiegi , sadzeniem drzewa .
\% Swieto Konstytucji 3 Maja Inicjatywa
uczniow
VI Tuzinalia i Swieto sportu. Inicjatywa
uczniow
VI Rozdanie $wiadectw polaczone z wreczaniem medali Premiando | Uroczysto$¢
Incitare oraz nagrdéd za szkolne sukcesy: olimpiady, konkursy, |szkolna
zawody itp.
Inicjatywa
Oboz ,,Tylko dla ortow” szkolna




