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Szanowni Paristwo,

Niniejszy tom jest czeécig osmiotomowej publikacji poswigconej nowej podstawie programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach.

Sposéb wdrazania nowej podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w szkolach przygotowujacych do
zawodu bedzie tematem odrebnej publikacji.

Kazdy tom poswiecony jest odrebnej grupie zajeé. Zawiera on wszystkie fragmenty podstawy progra-
mowej dotyczace tych zaje¢ oraz komentarze ekspertdw, pozwalajace lepiej zrozumie¢ intencje twércéw
podstawy. Poniewaz poszczegélne tomy adresowane sg do réznych grup nauczycieli, w kazdym tomie
powtdrzono czesci wstepne odpowiednich zalgcznikéw podstawy programowej, skierowane do wszyst-
kich nauczycieli.

Wdrazaniu w szkolach i przedszkolach nowej podstawy programowej towarzysza jeszcze inne zmia-
ny w prawie o§wiatowym. Tych zmian, porzadkujacych edukacyjna rzeczywistoé¢ od wrzesnia 2009 r.
jest sporo: to m.in. zmieniona ustawa o systemie o$wiaty, nowe rozporzadzenie o ramowych planach
nauczania (obowigzujace w szkolach publicznych), nowe rozporzadzenie o kwalifikacjach nauczycieli,
nowe zadania dla nauczycieli, wynikajace ze zmian w Karcie Nauczyciela, a takze kolejne podwyzki plac
nauczycieli. Dlatego kazdy tom zawiera takze pewne informacje ogélne, zwigzane ze zmianami progra-
mowymi i organizacyjnymi wchodzgcymi do polskich szkél, wynikajacymi z tych nowelizacji. Wszystkie
te zmiany maja uczyni¢ polska szkole bardziej skuteczna, przyjazng i nowoczesng.

Nowa podstawa programowa jest efektem zbiorowej refleksji duzego zespolu uczonych, metodykéw,
nauczycieli oraz pracownikdéw systemu egzaminacyjnego. W swoich pracach zespét ten korzystat z do-
$wiadczen oraz dorobku twdrcéw wczesniejszych podstaw, w tym z projektu podstawy, ktéry powstal
w Instytucie Spraw Publicznych w 2005 roku. W trwajacych niemal trzy miesigce publicznych konsul-
tacjach aktywnie uczestniczyly setki respondentéw. Twoércy podstawy wspierali sie przy jej doskonale-
niu dziesigtkami zaméwionych recenzji najznamienitszych gremiow i towarzystw naukowych.

Szczeg6lna role w pracach zespotu odegrali uczeni, ktérzy podjeli trud koordynowania prac nad poszcze-
gblnymi obszarami tematycznymi podstawy programowe;:

prof. dr hab. Edyta Gruszczyk-Kolczyriska — edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna,

prof. dr hab. Stawomir Jacek Zurek — jezyk polski i edukacja artystyczna,

dr Magdalena Szpotowicz — jezyki obce nowozytne,

dr hab. Jolanta Choiriska-Mika — edukacja historyczna i obywatelska,

prof. dr hab. Ewa Bartnik — edukacja przyrodnicza,

prof. dr hab. Zbigniew Semadeni — edukacja matematyczna i techniczna,

prof. dr hab. Wojciech Przybylski — wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenistwa.

Wszystkim uczestnikom tych prac skladam niniejszym serdeczne podziekowanie.

Kazda szkola otrzyma co najmniej dwa wydrukowane komplety wszystkich tomdw tej publikacji. Dal-
sze egzemplarze mozna pobraé ze strony www.reformaprogramowa.men.gov.pl. Na tej stronie mozna
tez znalez¢ szereg informacji pomocnych przy organizowaniu zreformowanej szkolnej rzeczywistosci,
m.in. dotyczacych stosowania nowych ramowych planéw nauczania. Jest tam takze dostepny wykaz
wszystkich podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego, zgodnych z nowa podstawg programo-
wa. Licze, ze wszystko to pomoze nam razem zmieniac¢ polska szkole na lepsze.

Katarzyna Hall

Minister Edukacji Narodowej
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Szkole sprzyja stabilnosé. Czasem jednak okolicznosci zewnetrzne sprawiaja,
Ze rozwiazania przyjete w obrebie systemu edukacji przestaja by¢ skutecz-
ne, wbrew staraniom nauczycieli oraz uczniéw. Zachodzi wtedy potrzeba
zaprojektowania i wdrozenia zmian, ktére zapewnia lepsze efekty ksztal-
cenia. Z taka sytuacja mamy obecnie do czynienia.

Na pierwszy rzut oka nie ma problemu. Najzdolniejsi polscy uczniowie odno-
sza spektakularne sukcesy: wygrywaja Swiatowe zawody informatyczne, co
roku przywoza nagrody z prestizowego Europejskiego Konkursu Mlodych
Naukowcéw oraz medale z miedzynarodowych olimpiad przedmiotowych.
Mozemy by¢ takze zadowoleni z pilnosci polskich uczniéw: nasz kraj ma ak-
tualnie (2009) najnizszy w Europie odsetek uczniéw, ktérzy porzucaja szkole
przed jej ukonczeniem. Co wiecej, Polska jest postrzegana na arenie miedzy-
narodowej jako kraj, ktéry odniést ogromny sukces edukacyjny: wprowa-
dzenie gimnazjéw, czyli wydluzenie o rok powszechnego i obowigzkowego
ksztalcenia ogélnego przyniosto zdecydowana poprawe efektéw ksztalcenia
w grupie uczniéw najstabszych — fakt ten zostal wiarygodnie potwierdzony
przez miedzynarodowe badania OECD PISA przeprowadzone w latach 2000,
2003 oraz 2006 na reprezentatywnej grupie 15-letnich uczniéw.

Problem ujawnia sie jednak juz w pierwszych tygodniach nauki, zar6wno
w szkolach ponadgimnazjalnych, jak i na wyzszych uczelniach. Nauczyciele
i wyktadowcy czesto ze zgroza konstatuja, ze duza czeé¢ ich uczniéow (stu-
dentéw) ma fundamentalne braki w wyksztalceniu, uniemozliwiajace ptyn-
ne kontynuowanie procesu nauczania. Powszechnie panuje opinia, ze efekty
pracy polskiej szkoly znacznie sie pogorszyly.

Poczatek XXI wieku przyniost zjawisko bezprecedensowego wzrostu aspira-
¢ji edukacyjnych mlodych Polakéw. Jeszcze kilka lat temu tylko okoto 50%
uczniéw z kazdego rocznika podejmowato nauke w szkolach umozliwiajg-
cych zdawanie matury. Dzi$ (2009), po ukoficzeniu gimnazjum, takie szkoty
wybiera ponad 80% uczniéw. Sposréd nich okoto 80% z powodzeniem zdaje
mature i w znakomitej wigkszosci przekracza progi uczelni. W rezultacie, co
drugi Polak w wieku 19-24 lata studiuje, za$ liczba studentéw w Polsce, w cig-
gu zaledwie kilku lat, wzrosla az pieciokrotnie.

Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest obecno$¢ w szkolach koficzacych sie ma-
tura, a pdzniej w murach wyzszych uczelni, duzej grupy miodziezy, ktéra dawniej
konczyla swoja edukacje na poziomie zasadniczej szkoly zawodowej. W szczeg6l-
nosdi, z powodéw czysto statystycznych, obnizyt sie sredni poziom uzdolnien po-
pulacji mlodych ludzi, aspirujacych do zdobycia wyzszego wyksztalcenia.

System edukacji — zaréwno o$wiata, jak i szkolnictwo wyzsze — nie moga po-
zosta¢ obojetne wobec tak istotnej zmiany. ZalozZenie, ze ponad 80% rocznika

0 POTRZEBIE REFORMY PROGRAMOWEI KSZTAECENIA 0GOLNEGO

Diaczego

W polskich
szkotach
podstawowych,
gimnazjach
iliceach
nastapia
Zmiany?

Co sie stato?



Co moina
zrohi¢?

potrafi skutecznie i réwnie szybko nauczy¢ sie tego wszystkiego, co bylo
zaplanowane dla zdolniejszych 50%, jest Zrédlem paradoksu: pomimo nie
mniejszego niz dawniej wysitku wkladanego przez nauczycieli oraz zwiek-
szonego zainteresowania uczniéw zdobyciem wyzszego wyksztalcenia, pol-
skiej szkole nie udaje sie osiggna¢ satysfakcjonujgcych efektéw ksztalcenia.

Mozliwe sa dwa zasadniczo rézne rozwigzania tego problemu. Pierwsze
z nich polega na zachowaniu systemu edukacji w niezmienionym ksztalcie
i podniesieniu poprzeczki przy rekrutacji do szkél konczacych sie matura
oraz na studia. Wtedy jednak nastapi drastyczne obnizenie odsetka mtodzie-
zy uzyskujacej wyksztalcenie wyzsze.

Rozwigzanie to zostalo powszechnie odrzucone w krajach demokratycznych,
ktére znalazly sie wczesniej w podobnej sytuacji. W panstwach, w ktérych
decyzje kluczowe dla spolecznosci lokalnych oraz w skali pafistwa podejmu-
je sie w drodze glosowania, dbalos¢ o poziom wiedzy najstabiej wyksztalco-
nych obywateli jest réwnie wazna jak ksztalcenie elit. Dlatego zwycieza po-
glad, ze o poziomie wyksztalcenia wspoélczesnego spoleczenistwa swiadczy nie
tyle §redni, co minimalny akceptowalny poziom wyksztalcenia. Konsekwent-
nie, zacheca sie¢ mtodych ludzi do jak najdluzszego korzystania z ustug syste-
mu edukagji i ustawia sie na ich drodze kolejne progi tagodnie narastajacych
wymagan. Przykladem takiej polityki jest tzw. Proces Bolonski, w zamysle
rozkladajacy studia na wiekszosci kierunkéw na dwa etapy: latwiejszy i bar-
dziej masowy etap licencjacki oraz nastepujacy po nim bardziej wymagajacy
etap magisterski.

Inng mozliwa odpowiedzig na problem zaspokojenia zwiekszonych aspiracji
mlodego pokolenia jest odpowiednio zaprojektowana reforma programowa.
Planujac te reforme nalezy uwzglednic jeszcze jedng wazng okolicznoé¢. Dzi§
szkola usiluje dwukrotnie zrealizowa¢ pelny cykl ksztalcenia ogélnego: po
raz pierwszy w gimnazjum i po raz drugi w szkole ponadgimnazjalnej, kon-
czacej si¢ maturg. Zapewne wbrew intencjom autoréw starej podstawy pro-
gramowej, praktyka zatarta réznice miedzy tymi cyklami. Potwierdzenia tej
tezy dostarcza poréwnanie podrecznikéw gimnazjalnych z podrecznikami
licealnymi dla poziomu podstawowego: dla wielu przedmiotéw trudno do-
strzec miedzy nimi istotng réznice. To zapewne wplyw tradycji: przy bardzo
ogoblnie sformulowanej podstawie programowej wielu nauczycieli — zar6wno
gimnazjalnych, jak i licealnych — odruchowo wypelnia ja tradycyjnym zakre-
sem tresci nauczania uksztaltowanym w czasach, gdy zreby wiedzy ogélnej
budowaliSmy w czteroletnich liceach — usituja pomiesci¢ te tredci w trzylet-
nim cyklu edukacyjnym. To moze sie uda¢ tylko w najzdolniejszych klasach;
w pozostalych skutkuje to zbyt pospiesznym, a stad powierzchownym oma-
wianiem kolejnych tematow.

Przedmiotem, na ktérego przykiadzie szczegélnie wyraznie wida¢ niepowo-
dzenie planu dwukrotnej realizacji trzyletniego cyklu ksztalcenia jest historia.
W obu cyklach brakuje czasu na realizacje ostatniego chronologicznie dziatu
historii: w pierwszym na przeszkodzie staje egzamin gimnazjalny; w drugim
— matura. Prowadzi to do powszechnie dostrzeganej, Zenujacej niewiedzy
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uczniéw w zakresie najnowszej historii Polski. Inne przedmioty nauczania
nie maja struktury chronologicznej, wiec ich sytuacja jest faktycznie jeszcze
gorsza — luki w wiedzy rozkladaja sie w sposéb przypadkowy.

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawag, ze jedyna mozliwg odpowiedzia
na statystycznie nizszy $redni poziom uzdolnief uczniéw w szkotach koncza-
cych sie matura jest obnizenie oczekiwan w stosunku do absolwentéw. Jest
jasne, ze wyzwania, ktére postawi przed nimi zycie nie beda przeciez mniej-
sze niz dzisiaj.

Zamiast tego nalezy potraktowaé czas nauki w gimnazjum oraz w szkole
ponadgimnazjalnej, jako spéjny programowo, szeécioletni (a w technikum
nawet siedmioletni) okres ksztalcenia. W okresie tym w pierwszej kolejnosci
wyposazymy uczniéw we wspoélny, solidny fundament wiedzy ogélnej, po
czym znacznie poglebimy te wiedze w zakresie odpowiadajacym indywidu-
alnym zainteresowaniom i predyspozycjom kazdego ucznia. Warto wiedziec,
ze taka organizacja procesu ksztalcenia zostala zastosowana w podobnych
okolicznosciach w wielu krajach $wiata. Idea ta byla takze obecna w tzw. re-
formie Jedrzejewicza w latach trzydziestych XX wieku.

Aby umozliwi¢ wszystkim uczniom solidne opanowanie wspélnego fundamen-
tu wiedzy ogoélnej, jego realizacja bedzie rozciagnieta na trzy lata gimnazjum
oraz cze$¢ czasu nauki kazdej szkoly ponadgimnazjalnej. Pozwoli to na wolne
od pospiechu omoéwienie wszystkich podstawowych tematéw w zakresie kla-
sycznego kanonu przedmiotéw. Na przyklad, gimnazjalny kurs historii skoniczy
si¢ na I wojnie §wiatowej, za$ kurs historii najnowszej znajdzie nalezny przydziat
czasu w szkole ponadgimnazjalnej. Ponadto dtuzszy czas przeznaczony na na-
uke kazdego przedmiotu pozwoli nauczycielom glebiej wejs¢ w kazdy temat.

Podczas nauki w liceum lub technikum uczen bedzie kontynuowat az do ma-
tury nauke w zakresie obowiagzkowych przedmiotéw maturalnych: jezyka
polskiego, jezykéw obcych i matematyki. Oprécz tego kazdy uczen wybie-
rze kilka przedmiotéw (moze wybraé¢ takze sposréd wymienionych wyzej),
ktérych bedzie si¢ uczyl w zakresie rozszerzonym w znacznie wigkszej niz
obecnie liczbie godzin. Taka organizacja procesu nauczania pozwoli uczniom
w kazdym z wybranych przedmiotéw osiagnaé poziom, ktérego oczekiwali-
$my od absolwentéw liceow w latach ich §wietnosci.

Oproécz tego, w trosce o harmonijny i wszechstronny rozwoj, kazdy uczen li-
ceum — o ile nie wybierze rozszerzonego kursu historii — az do matury bedzie
mial przedmiot historia i spoleczeristwo. Zajecia te beda poglebialy wiedze
uczniéw z historii powszechnej w ujeciu problemowym oraz rozbudzaly ich
zainteresowanie losami Polski i Polakéw. Podobnie, dla uczniéw niewybie-
rajacych zaje¢ rozszerzonych z geografii, biologii, fizyki czy chemii obowia-
zkowy bedzie przedmiot przyroda, przedstawiajacy w ujeciu problemowym
synteze wiedzy z nauk przyrodniczych.

Zatem, niezaleznie od indywidualnych wyboréw zajec¢ rozszerzonych, kazdy lice-
alista bedzie umial odpowiednio wiele zaréwno z zakresu nauk humanistycznych,
jak i matematyczno-przyrodniczych. Ponadto, bedzie posiadal istotnie poglebiona
—w stosunku do stanu obecnego — wiedzeg z kilku wybranych przedmiotéw.
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Minister Edukacji okresla zakres celéw oraz tresci ksztalcenia w rozporzadze-
niu o podstawie programowej ksztalcenia ogélnego. Podstawa programowa
precyzyjnie okresla, czego szkola jest zobowigzana nauczy¢ ucznia o prze-
cietnych uzdolnieniach na kazdym etapie ksztalcenia, zachecajac jednoczes-
nie do wzbogacania i poglebiania tre$ci nauczania. Autorzy podstawy doto-
zyli wszelkich staran, by zdefiniowany w niej zakres tresci byl mozliwy do
opanowania przez takiego ucznia.

Poniewaz celem reformy programowej jest poprawa efektow ksztalcenia, for-
ma podstawy programowej réwniez jest temu podporzadkowana: wiado-
mosci oraz umiejetnosci, ktére uczniowie maja zdoby¢ na kolejnych etapach
ksztalcenia wyrazone sa w jezyku wymagan. Wyodrebniono takze, w posta-
ci wymagan ogoélnych, podstawowe cele ksztalcenia dla kazdego przedmio-
tu nauczania. Wskazuja one na umiejetnosci wysokiego poziomu (np. rozu-
mowanie w naukach Scistych i przyrodniczych), ktérych ksztaltowanie jest
najwazniejszym zadaniem nauczyciela kazdego przedmiotu.

Nowa podstawa programowa przywiazuje tez bardzo duza wage do wycho-
wania, a w szczego6lnosci do ksztaltowania wlasciwych postaw uczniéw. Po-
niewaz jest to zadaniem kazdego nauczyciela, opis ksztalttowanych postaw
znalazl swoje miejsce we wstepach zalacznikéw podstawy.

Ksztaltowanie postaw, przekazywanie wiadomosci oraz rozwijanie umie-
jetnosci stanowia wzajemnie uzupelniajgce sie wymiary pracy nauczyciela.
Aspekt wychowaweczy pracy szkoly powinien by¢ ujety w formie szkolnego
programu wychowawczego.

Konstruowany w szkole program wychowawczy powinien:
- by¢ spojny z programami nauczania,

uwzgledniaé ksztaltowanie postaw uczniéw,
- by¢ tworzony z udzialem uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
— by¢ osadzony w tradycji szkoly i lokalnej spolecznosci.

Opracowujac program wychowaweczy szkoly nalezy:
— uwzgledni¢ wartosci szczegdlnie wazne dla spolecznoéci szkolnej,
- sformulowac cele, jakie sobie stawiamy,
— okredli¢ zadania, ktére chcemy zrealizowac,
— okresli¢, kto te zadania bedzie realizowal.

Punktem wyjscia do tworzenia szkolnego programu wychowawczego powin-
na by¢ diagnoza probleméw wychowawczych wystepujacych w danej szkole.
Diagnoza ta moze by¢ oparta na ankietach, wywiadach, rozmowach z ucznia-
mi, nauczycielami, rodzicami itp. Wnikliwa i kompetentna analiza zebranych
informacji pozwoli zidentyfikowa¢ zakres zagadnien, ktére powinny koniecz-
nie znaleZ¢ sie¢ w szkolnym programie wychowawczym. W przygotowywaniu
programu wychowawczego moze by¢ takze pomocne okreslenie oczekiwanej
sylwetki absolwenta, wyznaczajacej kierunek pracy wychowaweczej szkoty.
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Szkolny program wychowawczy charakteryzowaé maja:
— wypracowane przez spolecznosé szkolna wartosci,
- tradycja szkolna, obyczaje i uroczystosci,

- zagadnienia lub problemy, ktérych rozwigzanie jest najwazniejsze
z punktu widzenia $rodowiska: uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Realizacja szkolnego programu wychowawczego, skuteczno$¢ stosowanych
metod i srodkéw, powinna by¢ systematycznie monitorowana.

Podstawa programowa formutuje wymagania edukacyjne wobec uczniéw
konczacych kolejne etapy ksztalcenia.

Kazdy uczen jest oceniany na co dzien, w trakcie catego roku szkolnego przez
swoich nauczycieli. Wlasciwie stosowana biezaca ocena uzyskiwanych poste-
poéw pomaga uczniowi si¢ uczy¢, gdyz jest formg informacji zwrotnej prze-
kazywanej mu przez nauczyciela. Powinna ona informowac ucznia o tym, co
zrobit dobrze, co i w jaki sposéb powinien jeszcze poprawic oraz jak ma da-
lej pracowac¢. Taka informacja zwrotna daje uczniom mozliwos¢ racjonalnego
ksztaltowania wlasnej strategii uczenia sie, a zatem takze poczucie odpowie-
dzialnosci za swoje osiagniecia. Ocenianie biezgce powinno by¢ poprzedzone
przekazaniem uczniowi kryteriéw oceniania, czyli informacji, co bedzie pod-
legato ocenie i w jaki sposéb ocenianie bedzie prowadzone.

Ponadto nauczyciele powinni ustali¢ kryteria, na podstawie ktérych beda
ocenia¢ uczniéw na koniec roku szkolnego. Musza to robi¢ zgodnie z obowig-
Zujgcymi przepisami.

Wreszcie, pod koniec nauki w szkole podstawowej, w gimnazjum oraz w li-
ceum uczen jest poddawany zewnetrznej ocenie przeprowadzanej przez
panstwowy system egzaminacyjny.

Zaréwno ocenianie wewnatrzszkolne — biezace oraz na koniec roku - jak
i ocenianie zewnetrzne odwoluje si¢ do wymagan, sformutlowanych w pod-
stawie programowej.

Nowa podstawa poswieca szczegblng uwage ksztalceniu dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz najmlodszych uczniéw. Przypomnijmy, ze juz od
2002 r. wszystkie polskie szesciolatki sa objete obowiazkowa edukacja — ucza
sie w tzw. zer6wkach. W pierwotnym zamysle zeréwki byly zaprojektowane
jako zajecia przedszkolne, przygotowujace dzieci do pédjécia do szkoly. Jed-
nak wspolczesne polskie szesciolatki, podobnie jak ich réwiesnicy w wiek-
szosci krajéw Europy, coraz wczesniej wykazuja dojrzalosé do podjecia nauki
oraz duza ciekawosé¢ poznawczg. Owocuje to tym, ze zajecia w oddzialach
zerowych w sposéb naturalny wkraczaja w obszar zadan typowo szkolnych:
nierzadko dzieci rozpoczynajg tu nauke czytania, pisania i liczenia. Jednak-
ze te fundamentalne dla powodzenia dalszej edukacji procesy powinny by¢
poprzedzone odpowiednim przygotowaniem dziecka w wychowaniu przed-
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szkolnym. Ponadto procesy te wymagaja czasu nauki dluzszego niz jeden
rok — nie jest korzystne przerywanie ich, wywolane koniecznoscia przejécia
dziecka do ,prawdziwej” szkoly i zmiang nauczyciela prowadzacego. Dlatego
polska szkola dojrzala do tego, by objac¢ opieka i nauka takze dzieci szescio-
letnie.

Edukacja najmlodszych uczniéw powinna umiejetnie splata¢ nauke z zaba-
w3, by w lagodny spos6b wprowadzi¢ ich w §wiat szkoly. Ten cel przy$wiecat
twoércom nowej podstawy programowej dla pierwszego etapu edukacyjne-
go oraz podstawy programowej wychowania przedszkolnego, opisujacej jak
przedszkole przygotowuje dziecko do podjecia nauki szkolne;j.

Od roku szkolnego 2009/2010 — rok po roku, przez szes¢ lat — poczawszy od
pierwszej klasy szkoly podstawowej i pierwszej klasy gimnazjum, wprowa-
dzana jest nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego i nowe pod-
reczniki. Oprécz tego wchodza w zycie inne zmiany bardzo istotne dla orga-
nizacji pracy szkot.

Kalendarz wdrazania zmian programowych

Rok szkolny Zreformowane nauczanie w klasach
2009/2010 Isp I Gimnazjum
201072011 ISP II Gimnazjum
III Gimnazjum
2011/2012 III SP Egzamin gimnazjalny dostosowany
do nowej podstawy programowej
2012/2013 IVSP IL IT 17257
2013/2014 V SP L IIT 11Zsz
VISP ImL mT 1 7Sz
Sprawdzian Egzamin
dostosowany | maturalny
2014/2015 do nowej dostosowany
podstawy do nowej
programowej | podstawy
programowej
2015/2016 VT ILU
2016/2017 IILU

SP — szkola podstawowa, L — liceum, T — technikum,
ZSZ - zasadnicza szkola zawodowa, LU — liceum uzupelniajace

Rok 2012 — pierwsi absolwenci gimnazjum ksztalceni zgodnie z nowg podstawg pro-
gramowa

Rok 2015 — pierwsi absolwenci szkoly podstawowej i liceéw ksztalceni zgodnie z nowa
podstawg programowa
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Nauczyciele — na podstawie znowelizowanej Karty Nauczyciela — maja obo-
wiazek, poza swoim pensum, przepracowac co najmniej jedna godzine ty-
godniowo z uczniami w sposéb wychodzacy naprzeciw ich indywidualnym
potrzebom — udzielajac im pomocy w przezwyciezaniu trudnosci, rozwijaniu
zdolnosci lub poglebianiu zainteresowan.

Najistotniejsza zmiana w ramowym planie nauczania jest nieokreslanie licz-
by godzin tygodniowo w cyklu ksztalcenia przeznaczonej na poszczegélne
obowigzkowe zajecia edukacyjne. Zamiast tego okre§lone zostaly minimal-
ne ogolne liczby godzin przeznaczone na realizacje podstawy programowej
z poszczegblnych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w calym cyklu ksztal-
cenia. Dyrektor szkoly odpowiada za to, aby laczne sumy godzin w ciagu
trzech lat zaje¢ z danego przedmiotu byly nie mniejsze niz wymienione w ra-
mowym planie nauczania, a efekty okreslone w podstawie programowej zo-
staly osiggniete.

Dzieki takiemu opisaniu godzin nauczania poszczegélnych przedmiotéw po-
jawia sie mozliwos¢ bardziej elastycznego niz do tej pory planowania roku
szkolnego. Dyrektor szkoly moze planowac rok szkolny nierytmicznie, decy-
dujac o réznej organizacji pracy szkoly w niektére dni czy tygodnie. Mozli-
wos¢ nieréwnomiernego rozlozenia godzin w trakcie roku szkolnego mozna
wykorzysta¢ réwniez dla zorganizowania calych dni nauki poza szkolg. Go-
dziny tak zaplanowanych zaje¢ moga by¢ doliczone do czasu pracy uczniéw
przeznaczonego na konkretny przedmiot oraz do pensum realizowanego
przez nauczyciela. Oczywiécie doliczamy godziny spedzone z uczniami na
faktycznych zajeciach dydaktycznych — niezaleznie od tego, czy byly prowa-
dzone w klasie, czy poza szkolg — ale nie czas dojazdu lub noclegu.

Czas pracy nauczyciela, zar6wno w wypadku realizowania tych pojedyn-
czych, dodatkowych godzin, wynikajacych z Karty Nauczyciela, jak i wy-
wigzywania si¢ z tygodniowego pensum - szczegOlnie przy zastosowaniu
w szkole nierytmicznej organizacji roku szkolnego — musi by¢ odpowiednio
rozliczany.

Wiecej wolnoéci w organizacji pracy szkét oraz wiecej odpowiedzialnosci
za precyzyjniej opisane efekty koncowe to podstawowe idee wchodzacych
zmian.

Ewentualne nieréwnomierne rozlozenie godzin przyrody, biologii, geografii,
fizyki czy chemii moze sluzy¢ na przyklad prowadzeniu obserwacji przyrod-
niczych w terenie.

Geografia, biologia, chemia, fizyka muszg by¢ przez wszystkich realizowane
w szkolach ponadgimnazjalnych w zakresie podstawowym. Moga by¢ réw-
niez wybrane jako przedmioty rozszerzone — dla uczniéw ktérzy przygoto-
wuja sie do matury i rozwazaja dalsze poglebianie swojej wiedzy w tych dzie-
dzinach.
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Kazdy licealista ma wybraé sposréd przedmiotéw maturalnych dwa lub trzy
przedmioty w zakresie istotnie rozszerzonym, a takze uczestniczy¢ w zaje-
ciach uzupelniajacych — poszerzajacych zainteresowania i zapewniajacych
mu harmonijny i wszechstronny rozwoj. Rolg tych zaje¢ jest uzupelnienie
ksztalcenia w sposéb dostosowany do indywidualnych wyboréw uczniow-
skich oraz dopelnienie edukacji ogélnej. Do takich zaje¢ uzupeiniajacych w li-
ceum nalezy przedmiot przyroda. Jest on obowiazkowy dla wszystkich, kt6-
rzy wybrali jako rozszerzenie tylko przedmioty humanistyczne.

Przedmiot przyroda w liceum powinien by¢ prowadzony przez kilku wspét-
pracujacych ze soba nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych — biologii, che-
mii, geografii lub fizyki. Szczegblnie waznym efektem nauczania przyrody
powinno by¢ miedzy innymi jak najlepsze analizowanie wynikéw prowadzo-
nych obserwacji i wyciaganie z nich wnioskéw.

Wymienione tu i dalej komentowane w tym tomie przedmioty, nie tylko do-
starczajg uczniom wiadomoéci i ksztaltuja cenne umiejetnosci, ale tez maja
szczegoblna role w ksztaltowaniu uczniowskich postaw, o bardzo duzym zna-
czeniu w pOzniejszym zyciu.



CZFSC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]
DLA SZKOtY PODSTAWOWEI

Ksztalcenie ogélne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztalce-
nia — szkota lagodnie wprowadza uczniow w $wiat wiedzy, dbajac o ich har-
monijny rozwéj intelektualny, etyczny, emocjonalny, spoleczny i fizyczny.
Ksztalcenie to dzieli sie¢ na dwa etapy edukacyjne:

1)

2)

I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-III szkoly podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoty podstawowej.

Celem ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej jest:

D

2)

3)

przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na te-
mat faktoéw, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tema-
tow i zjawisk bliskich do§wiadczeniom ucznidw;

zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemoéw;
ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowie-
dzialne funkcjonowanie we wspélczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej naleza:

1))

2)

3)
4)

5)

6)

7)

czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos$¢, jako umiejet-
nos¢ rozumienia, wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie
umozliwiajagcym zdobywanie wiedzy, rozwéj emocjonalny, intelektual-
ny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoleczefstwa;

myslenie matematyczne — umiejetnosc¢ korzystania z podstawowych na-
rzedzi matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementar-
nych rozumowan matematycznych;

myslenie naukowe — umiejetnoé¢ formulowania wnioskéw opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoleczefistwa;
umiejetnos$¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym,
zaré6wno w mowie, jak i w pi§mie;
umiejetnos$épostugiwaniasienowoczesnymitechnologiamiinformacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z infor-
magcji;

umiejetnos¢ uczenia sie jako sposéb zaspokajania naturalnej ciekawosci
$wiata, odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej
edukagji;

umiejetnos¢ pracy zespolowej.

Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowej jest ksztalcenie umie-
jetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbalo$¢ o wzbogacanie
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zasobu slownictwa uczniéw. Wypelnianie tego zadania nalezy do obowiaz-
kéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanie uczniéw do zy-
cia w spoleczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wyko-
rzystywania informacji z réznych zrédel, z zastosowaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych przedmiotéw.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomagaé dobrze wyposazona bi-
blioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zar6wno w postaci ksie-
gozbioruy, jak i w postaci zasobéw multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw powinni odwolywac sie do zasobdéw biblioteki szkolnej i wspét-
pracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygoto-
wania uczniéw do samoksztalcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjono-
wania i wykorzystywania informacji.

Poniewaz §rodki spotecznego przekazu odgrywajq coraz wigkszg role zaréw-
no w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien
poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do
wlasciwego odbioru i wykorzystania mediéw.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktérej
celem jest ksztaltowanie u uczniéw nawyku dbaloéci o zdrowie wlasne i in-
nych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkola podstawowa ksztaltuje u uczniow
postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecz-
nemu, takie jak: uczciwo$é¢, wiarygodnoséé, odpowiedzialnoéé, wytrwalosé,
poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos$¢ poznaw-
cza, kreatywno$¢, przedsiebiorczosé, kultura osobista, gotowosé do uczest-
nictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej.
W rozwoju spolecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywa-
telskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpo-
wiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczenn zdobywa w szkole podstawowej
opisane sa, zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow
ksztalcenia'. Cele ksztalcenia sformutowane sa w jezyku wymagan ogélnych,
a tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw sformulowane sg
w jezyku wymagan szczeg6lowych.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wymiar wy-
chowawczy, obejmuje calg dzialalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego;

! Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie usta-
nowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie (2008/C111/01).
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2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programdéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworza spdjna calos¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realiza-
¢ja sa zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowaweczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réw-
niez dzialania opiekunicze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Szkola oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom
z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie
ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkét podstawowych dzieli
sie na dwa etapy edukacyjne: I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoty
podstawowej — edukacja wczesnoszkolna realizowana w formie ksztalcenia
zintegrowanego oraz II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly pod-
stawowej, podczas ktérego realizowane sa nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;
3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spoleczefistwo;
6) przyroda;

7) matematyka;

8) zajecia komputerowe;
9) zajecia techniczne;

10) wychowanie fizyczne;
11) wychowanie do zycia w rodzinie?
12) etyka;

2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreéla rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o za-
sadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fa-
zie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podsta-
wie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845
oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).
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13) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej*;
14) jezyk regionalny - jezyk kaszubski’.

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — je-
zyk kaszubski jest realizowany w szkolach (oddzialach) z nauczaniem jgzyka mniejszosci
narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkéw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placowki publiczne za-
dan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i je-
zykowej uczniéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spoleczno-
$ci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).



CZFSC WSTEPNA PODSTAWY PROGRAMOWE]
DILA GIMNAZIUM I LICEUM

Po ukonczeniu szkoly podstawowej uczen kontynuuje ksztalcenie ogdlne na
III'i IV etapie edukacyjnym. III etap edukacyjny realizowany jest w gimna-
zjum, za$ IV etap edukacyjny realizowany jest w szkole ponadgimnazjalnej.

Ksztalcenie ogélne na IIIi IV etapie edukacyjnym, cho¢ realizowane w dwoéch
réznych szkolach, tworzy programowo spéjna calos¢ i stanowi fundament
wyksztalcenia, umozliwiajacy zdobycie zréznicowanych kwalifikacji zawo-
dowych, a nastepnie ich p6zniejsze doskonalenie lub modyfikowanie, otwie-
rajac proces ksztalcenia sie przez cale Zycie.

Celem ksztalcenia ogélnego na Il i IV etapie edukacyjnym jest:
1) przyswojenie przez uczniéw okre§lonego zasobu wiadomosci na temat
faktéw, zasad, teorii i praktyk;
2) zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wia-
domosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;
3) ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowie-
dzialne funkcjonowanie we wspoélczesnym Swiecie.

Do najwazniejszych umiej¢tnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie
ksztalcenia ogélnego na Il i IV etapie edukacyjnym naleza:

1) czytanie — umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego
przetwarzania tekstow, w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiagnie-
cia wlasnych celéw, rozwoju osobowego oraz aktywnego uczestnictwa
w zyciu spoleczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejetno$¢ wykorzystania narzedzi matema-
tyki w zyciu codziennym oraz formulowania sagdéw opartych na rozu-
mowaniu matematycznym;

3) my$lenie naukowe — umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy o charakterze
naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemoéw, a takze for-
mulowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotycza-
cych przyrody i spoleczenstwa;

4) umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach ob-
cych, zarowno w mowie, jak i w piSmie;

5) umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi;

6) umiejetno$¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy infor-
macji;

7) umiejetnoé¢ rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz ucze-
nia sie;

8) umiejetnos¢ pracy zespolowej.

Jednym z najwazniejszych zadan szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest
kontynuowanie ksztalcenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim,
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w tym dbalosci o wzbogacanie zasobu stownictwa uczniéw. Wypelnianie
tego zadania nalezy do obowiazkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty na IIl i IV etapie edukacyjnym jest przygotowa-
nie uczniéw do zycia w spoleczefistwie informacyjnym. Nauczyciele powinni
stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, po-
rzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédel, z zastosowa-
niem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych
przedmiotéw.

Realizacje powyzszych celéw powinna wspomaga¢ dobrze wyposazona bi-
blioteka szkolna, dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksie-
gozbioruy, jak i w postaci zasob6w multimedialnych. Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw powinni odwotywacé sie do zasobéw biblioteki szkolnej i wspot-
pracowac z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego przygoto-
wania uczniéw do samoksztalcenia i Swiadomego wyszukiwania, selekcjono-
wania i wykorzystywania informacji.
Poniewaz $rodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wieksza role, zar6w-
no w zyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien
poswieci¢ duzo uwagi edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do
wlasciwego odbioru i wykorzystania mediow.
Waznym celem dzialalnosci szkoty na III i IV etapie edukacyjnym jest sku-
teczne nauczanie jezykéw obcych. Bardzo wazne jest dostosowanie zaje¢ do
poziomu przygotowania ucznia, ktére uzyskal na wczesniejszych etapach
edukacyjnych.
Zajecia z jezykéw obcych nowozytnych prowadzone sa na nastgpujacych
poziomach:
1) na Il etapie edukacyjnym:
a) na poziomie II.0 — dla poczatkujacych,
b) na poziomie IIl.1 - na podbudowie wymagan dla II etapu edukacyjnego;
2) nalV etapie edukacyjnym:
a) na poziomie IV.0 — dla poczatkujacych,
b) na poziomie IV.1 — dla kontynuujacych nauke:
— w zakresie podstawowym - na podbudowie wymagan pozio-
mu II1.0 dla III etapu edukacyjnego,
— w zakresie rozszerzonym - na podbudowie wymagan pozio-
mu III.1 dla III etapu edukacyjnego,

c) na poziomie IV.2 — dla oddzialéw dwujezycznych.
Szkola powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztalcenia w zakre-
sie nauk przyrodniczych i écistych — zgodnie z priorytetami Strategii Lizbon-
skiej. Ksztalcenie w tym zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego
Polski oraz Europy.
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Waznym zadaniem szkoly na III i IV etapie edukacyjnym jest takze edukacja
zdrowotna, ktérej celem jest rozwijanie u uczniéw postawy dbaloéci o zdro-
wie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyja-
jacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkola na Il i IV etapie edukacyjnym ksztal-
tuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualne-
mu i spolecznemu, takie jak: uczciwosé, wiarygodnosé¢, odpowiedzialnos¢,
wytrwaloé¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawosé
poznawcza, kreatywnos$¢, przedsiebiorczoé¢, kultura osobista, gotowosé do
uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j.
W rozwoju spolecznym bardzo wazne jest ksztalttowanie postawy obywatel-
skiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze po-
stawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkola podejmuje odpo-
wiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji.

Wiadomoéci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa na Il i IV etapie edukacyj-
nym opisane sg, zgodnie z idea europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efek-
tow ksztalcenia'. Cele ksztalcenia sformulowane sa w jezyku wymagan ogol-
nych, a tre$ci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci uczniéw sformulowa-
ne s3 w jezyku wymagan szczegétowych.

Dziatalnoé¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wymiar wy-
chowaweczy, obejmuje calg dzialalnoé¢ szkoty z punktu widzenia dydak-
tycznego;

2) program wychowawczy szkoly, obejmujacy wszystkie treéci i dziatania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw
oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania
o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz
program profilaktyki tworza spdjna calosé i musza uwzgledniaé wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realiza-
¢ja s zadaniem zaréwno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Szkola oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dzialania majgce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci. Nauczanie uczniéw z niepelnosprawnosciami,
w tym uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, dostosowu-
je sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Na IIl i IV etapie edukacyjnym wymaga sie od uczniéw takze wiadomosci
i umiejetnosci zdobytych na wczeéniejszych etapach edukacyjnych.

! Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie usta-
nowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cale zycie (2008/C111/01).
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Strategia uczenia sie¢ przez cale zycie wymaga umiejetnosci podejmowania
waznych decyzji — poczynajac od wyboru szkoly ponadgimnazjalnej, kierun-
ku studiéw lub konkretnej specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wybo-
rze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz poszerzania swoich kwalifika-
¢ji, az do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.

Lacznie Il i IV etap edukacyjny zapewniaja wspélny i jednakowy dla wszyst-
kich zaséb wiedzy w zakresie podstawowym. Na IV etapie edukacyjnym
mozliwe jest ponadto ksztalcenie w zakresie rozszerzonym o istotnie szer-
szych wymaganiach w stosunku do zakresu podstawowego.

Na IV etapie edukacyjnym przedmioty moga by¢ nauczane w zakresie pod-
stawowym lub w zakresie rozszerzonym:

1) tylko w zakresie podstawowym — przedmioty: wiedza o kulturze, podstawy
przedsigbiorczosci, wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczeristwa, wychowa-
nie do zycia w rodzinie, etyka;

2) w zakresie podstawowym i w zakresie rozszerzonym:

a) jezyk polski, jezyk obcy nowozytny na poziomie IV.1, matematyka, jezyk
mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny — jezyk kaszubski;
uczen realizuje zakres podstawowy albo zakres rozszerzony (wyma-
gania szczeg6lowe dla zakresu rozszerzonego obejmujg takze wszyst-
kie wymagania szczegélowe dla zakresu podstawowego);

b) historia, wiedza o spoleczeristwie, geografia, biologia, chemia, fizyka, infor-
matyka; uczeh obowigzkowo realizuje zakres podstawowy (zakres
rozszerzony stanowi kontynuacje nauczania danego przedmiotu
w zakresie podstawowym);

3) tylko w zakresie rozszerzonym — przedmioty: historia muzyki, historia sztu-
ki, jezyk taciniski i kultura antyczna, filozofia.

Szkota ma obowigzek zadba¢ o wszechstronny rozw6j kazdego ucznia i dla-
tego dla ucznidéw, ktérzy wybieraja ksztalcenie w zakresie rozszerzonym
z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych przewidziany jest dodatko-
wo przedmiot uzupelniajacy historia i spoleczeristwo, ktéry poszerza ich wie-
dze w zakresie nauk humanistycznych oraz ksztaltuje postawy obywatelskie.
Natomiast dla uczniéw, ktérzy wybieraja ksztalcenie w zakresie rozszerzo-
nym z przedmiotéw humanistycznych przewidziany jest dodatkowo przed-
miot uzupelniajacy przyroda, ktéry poszerza ich wiedz¢ w zakresie nauk
matematyczno-przyrodniczych.

Szkola ma obowiazek przygotowaé uczniéw do podejmowania przemy-
Slanych decyzji, takze poprzez umozliwianie im samodzielnego wyboru cze-
Sci zaje¢ edukacyjnych. Dlatego na III i IV etapie edukacyjnym uczniowie
mogg wybraé przedmioty uzupelniajgce:

1) na III etapie edukacyjnym - zajecia artystyczne oraz zajecia techniczne;

2) nalV etapie edukacyjnym - zajecia artystyczne oraz ekonomia w praktyce.
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Przedmioty nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu

III etap
edukacyjny

IV etap edukacyjny

zakres
podstawowy

zakres
r0ZSZerzony

Jezyk polski

Jezyki obce nowozytne u

Wiedza o kulturze ]

Muzyka u

Historia muzyki

Plastyka [

Historia sztuki

Jezyk laciniski i kultura antyczna

Filozofia

Historia |

Wiedza o spoleczenstwie

Podstawy przedsiebiorczosci

Geografia

Biologia

Chemia

Fizyka

Matematyka

Informatyka

Wychowanie fizyczne

Edukacja dla bezpieczenstwa

Wychowanie do zycia w rodzinie?

Etyka

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej®

Jezyk regionalny — jezyk kaszubski?

2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu treéci dotyczacych wiedzy o Zyciu seksualnym czlowieka, o za-
sadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fa-
zie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podsta-
wie programowej ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845
oraz z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — je-
zyk kaszubski jest realizowany w szkolach (oddzialach) z nauczaniem jezyka mniejszosci
narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunk6éw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placéwki publiczne za-
dan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i je-
zykowej uczniéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spoleczno-
Sci postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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Przedmioty uzupelniajace nauczane na III i IV etapie edukacyjnym

Nazwa przedmiotu o dgizgrj)ny o dll.ii(zf:;lj?ny
Zajecia artystyczne u
Historia i spoteczenistwo u
Ekonomia w praktyce u
Przyroda [
Zajecia techniczne u




PODSTAWA PROGRAMOWA EDUKAC)I WCZESNOSZKOLNEJ
W ZAKRESIE EDUKACJI PRZYRODNICZE)

1 etap edukacyiny: kiasy I-1ll

Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyro-
dy ozywionej i nieozywionej. Uczen konczacy klase I:

1)

2)

w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:

a) rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrod-
niczych, jak: park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka),

b) zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegélnych por
roku: odloty i przyloty ptakéw, zapadanie w sen zimowy,

¢) wymienia warunki konieczne do rozwoju roélin i zwierzat w gospo-
darstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowa-
dzi proste hodowle i uprawy (w szczegolnosci w kaciku przyrody),

d) wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenie szkod-
nikéw przez ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady, spulchnianie gle-
by przez dzdzownice,

e) zna zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka:
wypalanie lak i éciernisk, zatruwanie powietrza i woéd, pozary laséw,
wyrzucanie odpadéw i spalanie $mieci itp.; chroni przyrode: nie $mie-
ci, szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwie-
rzetom przetrwac zime i upalne lato,

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta)
iroslin (np. trujace owoce, liscie, grzyby) i wie, jak zachowac sie w sy-
tuacji zagrozenia,

g) wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w zy-
ciu czlowieka, roslin i zwierzat,

h) wie, Ze nalezy segregowac Smieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych;

w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

a) obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,

b) wie, o czym méwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji,
i stosuje sig¢ do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpo-
wiednio do pogody,

c) nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdl-
nych poér roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie na nie-
bezpieczenstwo wynikajace z pogody,

d) zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza,
huragan, pow6dz, pozar, i wie, jak zachowa¢ sie w sytuacji zagro-
zenia.

PODSTAWA PROGRAMOWA — EDUKACIA PRZYRODNICZA - KLASY I-111

Tre$ci nauczania
—klasal szkoly
podstawowej
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Tresci nauczania
- Wymagania
szczegyoiowe

na koniec

klasy Ill szkoly
podstawowej
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Edukacja przyrodnicza. Uczen koniczacy klase III:

D)

2)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

obserwuje i prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je

i wiaze przyczyne ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: wlesie, ogrodzie, parku, nalace

i w zbiornikach wodnych;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nad-

morskiego, nizinnego, gorskiego;

wymienia zwierzeta i roéliny typowe dla wybranych regionéw Polski;

rozpoznaje i nazywa niektdre zwierzeta egzotyczne;

wyijasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od pér roku;

podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim Srodowisku;

wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje czlowiek (wypalanie 13k,

za$miecanie laséw, nadmierny halas, ktusownictwo);

zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roélin:

a) wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

c) znaczenie wybranych skal i mineraléw dla czlowieka (np. wegla
i gliny);

nazywa czesci ciala i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptu-

ca, zoladek);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecz-

nos¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecei stomatologa
ilekarza;

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozli-
wosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze
w zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina, pow6dz itp.; wie,
jak trzeba zachowac¢ sie w takich sytuacjach.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACI

Wiedza przyrodnicza nie moze by¢ ksztalttowana wylacznie na podstawie
pakietéw edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innych tego typu zré6-
del. Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana takze w naturalnym
$rodowisku poza szkola. W sali lekcyjnej powinny by¢ kaciki przyrody. Jezeli
w szkole nie ma warunkéw do prowadzenia hodowli roélin i zwierzat, trze-
ba organizowa¢ dzieciom zajecia w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie
rolnym itp.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU PRZYRODA
Il etap edukacyiny: klasy IV-Vi

I. Zaciekawienie Swiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezen-
tuje postawe badawcza w poznawaniu prawidlowosci $wiata przyrody przez
poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,co sie stanie,
gdy?”.

II. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyro-
dzie i ich weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektérych zjawisk i proceséw przyrodniczych,

wyjasnia proste zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje

i doswiadczenia wedlug instrukgji, rejestruje ich wyniki w ré6znej formie oraz

je objadnia, uzywajac prawidlowej terminologii.

III. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje sie¢ w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej;
rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dzialania
zwiekszajace bezpieczenstwo wlasne i innych, swiadomie dziala na rzecz
ochrony wilasnego zdrowia.

IV. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje sie w §rodowisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami;
dziala na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i do§wiadczenia.

Uczen korzysta z r6znych Zrédet informacji (wlasnych obserwacji, badan, do-
$wiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary i ko-
rzysta z instrukgeji (slownej, tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentuje
wyniki obserwacji i do§wiadczen; stosuje technologie informacyjno-komuni-
kacyjne.

1. Jaimoje otoczenie. Uczen:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wplywajace na jego sa-
mopoczucie w szkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminowa-
nia czynnikdéw negatywnych;

2) wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania sie i aktyw-
nosci ruchowej w prawidiowym funkcjonowaniu organizmu;

3) wymienia zasady prawidlowego uczenia sie i stosuje je w zyciu;

4) opisuje prawidlowo urzadzone miejsce do nauki ucznia szkoly pod-
stawowej;
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5) uzasadnia potrzebe planowania zaje¢ w ciggu dnia i tygodnia; prawi-
dlowo planuje i realizuje swéj rozklad zaje¢ w ciggu dnia;

6) nazywa zmysly czlowieka i wyjasnia ich role w poznawaniu przyrody,
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;

7) podaje przyklady przyrzadéw ulatwiajacych obserwacje przyrody
(lupa, mikroskop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje sie
nimi podczas prowadzonych obserwacji;

8) podaje przyklady roélin i zwierzat hodowanych przez czlowieka,
w tym w pracowni przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasady
opieki nad nimi;

9) rozpoznaje i nazywa niektére rosliny (w tym doniczkowe) zawierajg-
ce substancje trujace lub szkodliwe dla czlowieka i podaje zasady po-
stgpowania z nimi.

. Orientacja w terenie. Uczen:

1) wyznacza kierunki na widnokregu za pomocg kompasu, gnomonu;

2) obserwuje widoma wedréwke Slorica w ciagu doby, miejsca wscho-
du, gérowania i zachodu Stonca, w zaleznosci od pory roku, wskazuje
zalezno$¢ miedzy wysokoscia Slofica a diugoscia cienia;

3) orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legenda;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji
i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wzajemne polozenie obiek-
tow na planie, mapie topograficznej i w terenie;

5) postuguje sie podzialka liniowa do okreslania odleglosci, poréwnuje
odleglos$¢ na mapie z odlegloécig rzeczywista w terenie;

6) wykonuje pomiary np. taSma miernicza, szacuje odlegtosci i wysoko-
$ci w terenie;

7) rozréznia w terenie i na modelu formy wypukle i wkleste, wskazuje
takie formy na mapie poziomicowej.

. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

1) obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje obserwacje;

2) obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzgce w Polsce;

3) obserwuje i rozréznia stany skupienia wody, bada doswiadczalnie
zjawiska: parowania, skraplania, topnienia i zamarzania (krzepniecia)
wody;

4) posluguje sie pojeciem drobina jako najmniejszym elementem budu-
jacym materie, prezentuje za pomoca modelu drobinowego trzy stany
skupienia cial (substancji);

5) opisuje sktad materii jako zbiér ré6znego rodzaju drobin tworzacych
rézne substancje i ich mieszaniny;

6) prezentuje na modelu drobinowym wlasciwosci cial stalych, cieczy
i gazéw (ksztalt i Sci§liwosc);
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7) podaje przyklady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz
przedstawia te zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;

8) obserwuje proste doswiadczenia wykazujace rozszerzalnosé cieplna
cial stalych oraz przeprowadza, na podstawie instrukeji, do§wiad-
czenia wykazujace rozszerzalnoéc cieplng gazéw i cieczy;

9) podaje przyklady wystepowania i wykorzystania rozszerzalnosci
cieplnej cial w zyciu codziennym, wyjasnia zasade dzialania termo-
metru cieczowego;

10) wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie po-
wietrza i ci$nienia atmosferycznego; buduje na podstawie instrukcji
prosty wiatromierz i wykorzystuje go w prowadzeniu obserwacji;

11) wymienia nazwy skladnikéw pogody (temperatura powietrza, opa-
dy i ci$nienie atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadéw
stuzgcych do ich pomiaru, podaje jednostki pomiaru temperatury
i opadéw stosowane w meteorologii;

12) obserwuje pogode, mierzy temperature powietrza oraz okresla kie-
runek i site wiatru, rodzaje opadéw i osadéw, stopienn zachmurzenia
nieba, prowadzi kalendarz pogody;

13) opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku, dostrze-
ga zaleznos$¢ miedzy wysokoscia Stonica, dlugoscia dnia a temperatu-
ra powietrza w ciggu roku.

. Najblizsza okolica. Uczen:

1) rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i ozywione) oraz
antropogeniczne skladniki krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy
nimi;

2) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;

3) obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, Iaki, pola uprawnego;

4) opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynnosci zyciowych
organizmoéw ladowych do srodowiska zycia, na przykladach obser-
wowanych organizmow;

5) wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje podsta-
wowe réznice w sposobie ich odzywiania sie;

6) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace miedzy orga-
nizmami ladowymi, postugujac sie modelem lub schematem;

7) rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace w nich
warunki abiotyczne;

8) obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek
i szacuje predkos¢ przeplywu wody, rozréznia prawy i lewy brzeg;
9) rozréznia i opisuje rodzaje wéd powierzchniowych;

10) wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujgce zycie w wodzie;
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11) obserwuje i nazywa typowe roéliny i zwierzeta zyjace w jeziorze lub
rzece, opisuje przystosowania ich budowy zewnetrznej i czynnosci
zyciowych do srodowiska zycia;

12) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystepujace w Srodowi-
sku wodnym, postugujac sie modelem lub schematem;

13) rozpoznaje i nazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania: piasek,
glina i inne charakterystyczne dla okolicy;

14) opisuje glebe, jako zbiér sktadnikéw nieozywionych i ozywionych,
wyjasnia znaczenie organizméw glebowych i préchnicy w odniesie-
niu do zyznosci gleby.

5. Czlowiek a srodowisko. Uczen:

1) prowadzi obserwacje i proste do§wiadczenia wykazujace zanieczysz-
czenie najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby);

2) wyjasénia wplyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miej-
scu zabawy na stan Srodowiska;

3) proponuje dziatania sprzyjajace sSrodowisku przyrodniczemu;

4) podaje przyklady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktérych zaszly
korzystne i niekorzystne zmiany pod wplywem dzialalnoéci czlo-
wieka;

5) podaje przyklady pozytywnego i negatywnego wplywu srodowiska
na zdrowie czlowieka.

6. Wlasciwosci substancji. Uczen:

1) wymienia znane wlasciwosci substancji (woda, cukier, sél kuchenna)
iich mieszanin (ocet, sok cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu;

2) poréwnuje masy cial o tej samej objetosci, lecz wykonanych z r6znych
substancji;

3) identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciala (substancje) dobrze
i stabo przewodzace cieplo;

4) podaje przyklady przedmiotéw wykonanych z substancji kruchych,
sprezystych i plastycznych;

5) podaje przyklady zastosowania réznych substancji w przedmiotach
codziennego uzytku, odwolujac sie do wlasciwosci tych substancji;

6) bada wplyw czynnikéw takich jak: woda, powietrze, temperatura, gle-
ba na przedmioty zbudowane z ré6znych substancji;

7) wykazuje doswiadczalnie wplyw réznych substanciji i ich mieszanin
(np. soli kuchennej, octu, detergentéw) na wzrost i rozwoj roélin, do-
kumentuje i prezentuje wyniki doswiadczenia;

8) uzasadnia potrzebe segregacji odpadéw, wskazujac na mozliwosc
ich ponownego przetwarzania (powolujac sie na wtasciwosci sub-
stanciji).
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7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

1) rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

2) charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gér wysokich, wyzyny
wapiennej, nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemy-
slowy, rolniczy oraz wskazuje je na mapie;

3) podaje przyklady zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a formami
dziatalnoéci czlowieka;

4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje
na mapie parki narodowe, podaje przyklady rezerwatéw przyrody,
pomnikéw przyrody i gatunkéw objetych ochrona, wystepujacych
w najblizszej okolicy;

5) wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwiekszych miast Pol-
ski, ze szczegdlnym uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska;

6) lokalizuje na mapie Europy: Polske oraz panstwa sasiadujace z Polska
iich stolice;

7) opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Europy (sr6dziemnomorski,
alpejski), rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie.

. Organizm czlowieka. Uczen:

1) podaje nazwy ukladéw narzadéw budujacych organizm czlowie-
ka: uklad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny, rozrodczy,
wskazuje na planszy gléwne narzady tych ukladow:

a) ukltad kostny — elementy ukladu: czaszka, kregostup, klatka pier-
siowa, koficzyny gorne, koiiczyny dolne,

b) ukiad oddechowy —jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, pluca,
c) uklad pokarmowy — jama ustna, przelyk, zoladek, jelito cienkie,
jelito grube, odbytnica,
d) uklad krwionosny - serce, naczynia krwionoéne: zyly i tetnice,
e) uklad rozrodczy zenski —jajniki, jajowody, macica, pochwa i uktad
rozrodczy meski — jadra, nasieniowody, pracie;
2) wymienia podstawowe funkcje poznanych ukladéw czlowieka;
3) rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, eta-
py rozwoju czlowieka (zarodkowy i plodowy, okres noworodkowy,

niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku doroste-
go, starodci);

4) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania
plciowego;

5) wykazuje do$wiadczalnie, Ze czynnikiem niezbednym do spalania
jest tlen, identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek we-
gla, para wodna oraz podaje ich nazwy;

6) opisuje role zmysiéw w odbieraniu wrazen ze srodowiska zewnetrz-
nego;
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7) bada wlasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widziane-
go przez lupe i podaje przyklady zastosowania lupy;

8) wskazuje rodzaje zrédel dzwieku, bada doswiadczalnie zaleznosc¢
powstajacego dzwieku od np. naprezenia i dlugosci struny;
9) bada rozchodzenie sie dzwiekéw w powietrzu i cialach statych;

10) poréwnuje predkosci rozchodzenia sie dZwigku i $wiatla na podsta-
wie obserwacji zjawisk przyrodniczych, doswiadczen lub pokazéw.
9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

1) podaje przyklady negatywnego wplywu wybranych gatunkéw
zwierzat, roélin, grzybéw, bakterii i wirusoéw na zdrowie czlowie-
ka, wymienia zachowania zapobiegajace chorobom przenoszonym
i wywolywanym przez nie;

2) wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od mo-
mentu zakupu do spozycia (termin przydatnosci, przechowywanie,
przygotowywanie positkow);

3) wymienia zasady prawidlowego odzywiania sie¢ i stosuje je;

4) podaje i stosuje zasady dbalosci o wlasne cialo (higiena skéry, wlo-
s6w, zebéw, paznokci oraz odziezy);

5) charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku
istuchu;

6) wyjaénia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdro-
wia;

7) podaje przyklady wlasciwego spedzania wolnego czasu, z uwzgled-
nieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz
poruszania sie¢ po drodze;

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektérych urazach
(sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia, zlamania, ukgszenia, uzadle-
nia), potrafi wezwaé pomoc w réznych sytuacjach;

9) podaje przyklady zachowan i sytuacji, ktére moga zagrazac zdrowiu
i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaly, pozar, wypadek dro-
gowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych miejscach);

10) wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach
§rodkow czystosci i korzysta z produktéw zgodnie z ich przeznacze-
niem;

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie
w domu, w tym poslugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi, ko-
rzystania z gazu, wody;

12) wyjasnia negatywny wplyw alkoholu, nikotyny i substancji psycho-
aktywnych na zdrowie czlowieka, podaje propozycje asertywnych
zachowan w przypadku presji otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania.
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10.

11.

12.

Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:
1) podaje przyklady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wylado-
wania atmosferyczne, elektryzowanie sie wloséw podczas czesania);

2) demonstruje elektryzowanie si¢ ciat i ich oddziatywania na przedmio-
ty wykonane z réznych substancji;

3) wymienia zrédla pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikéw,
uwzgledniajac napiecie elektryczne;

4) opisuje skutki przeptywu pragdu w domowych urzadzeniach elek-
trycznych, opisuje i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢
z urzadzeniami elektrycznymi;

5) buduje prosty obwdd elektryczny i wykorzystuje go do sprawdzania
przewodzenia pradu elektrycznego przez rézne ciala (substancje);

6) uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektrycznej;

7) badai opisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne oddzialywa-
nie, a takze oddzialywanie na r6zne substancje;

8) buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dzialania, wymienia
czynniki zakl6cajgce prawidlowe dzialanie kompasu.

Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:

1) opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu — globusa;

2) wymienia nazwy planet Ukladu Stonecznego i porzadkuje je wedlug
odlegtosci od Stonca;

3) wyijasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

4) bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie swiatla i jego
konsekwencje, np. camera obscura, ciei;

5) bada zjawisko odbicia $wiatla: od zwierciadel, powierzchni rozprasza-
jacych, elementéw odblaskowych; podaje przyklady stosowania ele-
mentéw odblaskowych dla bezpieczenstwa;

6) prezentuje za pomoca modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;

7) odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia
i nocy;

8) wykazuje zalezno$¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami
por roku.

Lady i oceany. Uczen:

1) wskazuje na globusie: bieguny, réwnik, poludnik zerowy i 180°, p61-
kule, kierunki gléwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i okreéla ich
polozenie wzgledem réwnika i potudnika zerowego;

2) wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany, réwnik, poludnik ze-
rowy i 180°, bieguny;

3) charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich przystoso-
wania w budowie zewnetrznej do zycia na réznej gtebokosci;

4) opisuje przebieg najwigkszych wypraw odkrywczych, w szczegélno-
§ci Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana.
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13.

14.

15.

Krajobrazy $wiata. Uczen:

1) charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich wy-
branych organizméw w nastepujacych krajobrazach strefowych: lasu
réwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tun-
dry, pustyni lodowej;

2) opisuje krajobrazy $wiata, w szczeg6Inosci: lasu réwnikowego wilgot-
nego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej,
rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie;

3) rozpoznaje i nazywa organizmy roslinne i zwierzece typowe dla po-
znanych krajobrazow;

4) podaje przyklady wspélzaleznosci miedzy skladnikami krajobrazu,
zwlaszcza miedzy klimatem (temperatura powietrza, opady atmosfe-
ryczne) a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

Przemiany substancji. Uczen:

1) podaje przyklady przemian odwracalnych: topnienie, krzepniecie
i nieodwracalnych: Scinanie bialka, korozja;

2) odréznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie, podaje przyklady tych
zjawisk z zycia codziennego;

3) bada doswiadczalnie czynniki wplywajace na rozpuszczanie substan-
cji: temperatura, mieszanie;

4) podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywolujace topnienie i krzep-
niecie (temperatura) oraz parowanie i skraplanie (temperatura, ruch
powietrza, rodzaj cieczy, wielko$¢ powierzchni);

5) odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przy-
klady takich mieszanin z zycia codziennego;

6) proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejedno-
rodnych (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

Ruch i sity w przyrodzie. Uczeni:

1) opisuje rézne rodzaje ruchu;

2) interpretuje predkos¢ jako droge przebyta w jednostce czasu, wyzna-
cza doswiadczalnie predkosc swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

3) bada doswiadczalnie sile tarcia i oporu powietrza oraz wody, okre-
$la czynniki, od ktérych te sity zaleza, podaje przyklady zmniejszania
i zwigkszania sily tarcia i oporu w przyrodzie i przez czlowieka oraz
ich wykorzystanie w zyciu codziennym.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

Podzial tresci nauczania dla poszczegélnych klas nalezy rozpoczaé¢ od tego,
co jest dziecku najlepiej znane, czyli od najblizszej okolicy, a nastepnie posze-
rzy¢ je o tresci dotyczace Polski i $wiata.
Gléwnymi obszarami aktywnosci ucznia w ramach przedmiotu powinny
by¢:

1) obserwowanie i mierzenie;

2) doswiadczanie;

3) prowadzenie doswiadczen;

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.
Szkola powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ba-
dawczych i terenowych, obserwacji i doswiadczen. Czes¢ obserwacji i do-

Swiadczen powinna mie¢ charakter ciagly lub okresowy w powiazaniu np. ze
zmianami por roku lub stanéw pogody.

Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje sie wykorzystywanie przedmiotéw
codziennego uzytku oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie domo-
wym.



KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWE)
PRZEDMIOTU PRZYRODAW SZKOLE PODSTAWOWE)

Ewa Kios, Dorota Bukowska, Elzhieta Polariska, Piotr Kowalczyk

»Sztuka nauczania jest tylko sztukg rozbudzania ciekawosci

b4

w mtodych duszach po to, aby nastepnie je zaspokajac

Anatol France

Kazda lekcja przyrody powinna by¢ troche przedstawieniem, w ktérym
uczniowie czujg si¢ najwazniejszymi aktorami. To poczucie waznosci mobi-
lizuje ich do pracy i daje niezwykle efekty w postaci ogromnego zaintereso-
wania otaczajgcym $wiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Nauczyciele
przyrody powinni pamieta¢, ze nie wolno im tlumié naturalnych odruchéw
dzieci stosujgc stare, utarte metody, z ktérymi sg zzyci.

Nalezy stosowa¢ na lekcjach przyrody metody, ktére

* rozbudza w uczniach zaciekawienie otaczajagcym Swiatem,

* uksztattuja u uczniéw postawe badawcza, dazaca do poznawania prawi-
dlowosci Swiata przyrody,

* zacheca uczniéw do stawiania hipotez na temat zjawisk i proceséw zacho-
dzacych w przyrodzie i do ich weryfikowania,

* stworza uczniom mozliwosci zastosowania wiedzy przyrodniczej w prak-
tyce,

* zacheca uczniéw do poszanowania przyrody i dorobku kulturowego spo-
lecznosci,

* uksztaltuja umiejetnos¢ korzystania z réznych Zrédet informaciji.

Nalezy pamietaé, ze w szkole uczenn ma sie nauczy¢, jak ma sie uczy¢ tego,
czego sie w szkole nie nauczyt ...
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1. Koncepcja i uklad tresci podstawy programowej dla przedmiotu przyroda

Podstawa programowa dla przedmiotu przyroda obejmuje obowiazkowe dla
wszystkich uczniéw nauczanie przyrody w trakcie trzyletniego cyklu w szko-
le podstawowej. Okreélajac zakres treéci dla przedmiotu mieliSmy na wzgle-
dzie mozliwosci percepcyjne uczniéw 10-12-letnich, a docelowo 9-11-letnich,
i tak staraliSmy sie rozwijac cele ksztalcenia w wymagania szczegélowe.

Konstruujac podstawe programowa dla przedmiotu przyroda zapoznaliSmy
sie z wymaganiami w zakresie tresci przyrodniczych, stawianymi uczniowi
po I etapie ksztalcenia. Prezentowalismy teZ niniejsze opracowanie zespolom
biolog6éw, chemikéw, fizykéw i geograféw pracujacym nad podstawa progra-
mowa poszczegdlnych przedmiotéw na III etapie ksztalcenia. Nasze dziala-
nia maja na celu harmonijnie rozwijane i ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci
ucznia, a takze dostosowanie stawianych przed uczniem wymagan do jego
mozliwosci.
Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego nie okresla Scisle tresci przezna-
czonych dla poszczegélnych klas, jednak uktad dzialéw sugeruje, aby to, co
jest uczniowi najbardziej znane, a wiec i najblizsze — czyli obserwowanie i do-
$wiadczanie najblizszego otoczenia znalazlo si¢ w klasie IV. W znanym oto-
czeniu dziecko czuje si¢ bezpiecznie, jest pewniejsze i mniej zagubione. Stad
tez tytuly dzialéw nawiagzujace do najblizszego otoczenia:

1. Ja i moje otoczenie

2. Orientacja w terenie

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie

4. Najblizsza okolica

5. Czltowiek a érodowisko
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W Klasie V proponujemy tresci zawarte w dzialach od 6. do 10. Uczeni poznaje:
6. Wlasciwosci substancji
7. Krajobrazy Polski i Europy
8. Organizm czlowieka
9. Zdrowie i troska o nie
10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie
Mozliwosci percepcyjne ucznia klasy VI, jak i umiejetnosci uogoélniania i abs-
trakcyjnego myslenia sa znacznie wieksze, dlatego proponowane tresci sg
zgrupowane w nastepujace dzialy:
11. Ziemia we wszech$wiecie
12. Lady i oceany
13. Krajobrazy $wiata
14. Przemiany substancji

15. Ruch i sity w przyrodzie.

W uwagach o realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szko6l podstawowych sg umieszczone wazne zapisy dotyczgce przedmiotu
przyroda. Na pewno beda one pomocne przy tworzeniu autorskich progra-
moéw nauczania. Oto one:

1. Podzial treéci nauczania dla poszczegélnych klas nalezy rozpoczaé od
tego, co jest dziecku najlepiej znane, czyli od najblizszej okolicy, a na-
stepnie poszerzy¢ je o tresci dotyczace Polski i Swiata.

2. Gléwnymi obszarami aktywnosci ucznia w ramach przedmiotu powinny
by¢:

a) obserwowanie i mierzenie;

b) doswiadczanie;

¢) prowadzenie doswiadczen;

d) dokumentowanie i prezentowanie;

e) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

3. Szkola powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢
badawczych i terenowych, obserwacji i doswiadczen. Czes¢ obserwacji

i doswiadczen powinna mie¢ charakter ciggly lub okresowy w powiaza-
niu np. ze zmianami por roku lub stanéw pogody.

4. Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje sie wykorzystywanie przedmio-
téw codziennego uzytku oraz produktéw stosowanych w gospodarstwie
domowym.

5. Dla harmonijnego i pelnego przebiegu procesu ksztalcenia przyrodniczego
wskazane jest, aby w organizacji pracy szkoly nastapilo polaczenie w tygo-
dniowym planie zajec¢ 2 godzin lekcyjnych przeznaczonych dla przedmiotu
w celu wlasciwego prowadzenia zaje¢ w terenie, obserwacji i doswiadczeni.
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Podsumowujac, nowa podstawa programowa przedmiotu przyroda ma:
* jasno okreslone cele ksztalcenia, bedgce wymaganiami ogélnymi,

* jednoznacznie okreSlone wymagania szczegélowe,

* jednoznaczna interpretacje wymagan,

* jednolity uklad tresci,

* jasno okreslone wymagania egzaminacyjne,

* jasno okreslone osiggniecia ucznia,

* precyzyjne wskazéwki dla nauczyciela odpowiadajace na pytanie, jakie
umiejetnosci powinien ksztattowaé u uczniéw,

* kladzie zdecydowany nacisk na wyzwalanie twoérczej aktywnosci uczniéw
oraz zaciekawienie ich otaczajacym $wiatem.

Nie bez znaczenia dla nauczyciela jest rowniez fakt, ze nowa podstawa pro-
gramowa zastepuje standardy wymagan egzaminacyjnych.

Pracujac na podstawa programowa przyrody w szkole podstawowej, kierowa-
liSmy sie takze wynikami badan PISA 2006 (Programme for International Stu-
dent Assessment — Program Miedzynarodowej Oceny Uczniéw), ktére sa nie-
zwykle cennym Zrédlem obiektywnej informacji o nauczaniu m.in. przyrody.
Wyniki badan PISA sa gléwnym wskaznikiem postepu edukacji na $wiecie,
w tym réwniez w Europie. Niestety, polscy uczniowie w obszarze nauk przy-
rodniczych nie osiggaja w tych badaniach zadowalajgcych wynikéw. Dlatego
juz na Ii1II etapie ksztalcenia nalezy polozy¢ szczegdlny nacisk na rozbudza-
nie zainteresowania naukami przyrodniczymi oraz na rozwijanie umiejetno-
§ci rozumowania w naukach przyrodniczych.

2. Tresci Sciezek edukacyjnych w podstawie programowej

Poprzednia podstawa programowa, poza zestawem celéw edukacyjnych,
zadan szkoly, treSci nauczania i osiagnie¢ przypisanych do poszczegélnych
przedmiotéw ogolnoksztalcgcych, zawierala takze $ciezki edukacyjne. Sciez-
ki edukacyjne nalezalo rozumie¢ jako zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym
znaczeniu poznawczym i wychowawczym, ktérych realizacja mogta odbywacé
sie w ramach nauczania przedmiotéw lub w postaci odrebnych zajeé. Dyrek-
tor szkoly byl obowigzany do uwzglednienia problematyki sciezek edukacyj-
nych w szkolnym zestawie programéw nauczania. Za realizacje Sciezek edu-
kacyjnych byli odpowiedzialni nauczyciele wszystkich przedmiotéw, ktérzy
do wlasnego programu wlaczyli odpowiednie tresci danej $ciezki.

Praktyka pokazala, Ze cho¢ pomysl takiego interdyscyplinarnego uzupelnie-
nia ksztalcenia przedmiotowego z zalozenia byt dobry, to jednak jego reali-
zacja byla klopotliwa. Trudnosci przysparzalo przede wszystkim koordyno-
wanie wdrazania na terenie szkoly poszczegélnych zapiséw Sciezek, jak réw-
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niez dokumentowanie realizacji $ciezek w danej klasie w trakcie calego etapu
edukacyjnego.

W nowej podstawie programowej najwazniejsze zagadnienia z dawnych
Sciezek edukacyjnych zostaly wpisane w zakres tredci poszczegélnych przed-
miotéw. Znika zasadniczy problem zwigzany z brakiem oddzielnych godzin
na realizacje Sciezek. Rozwiazuje sie takze problem oddzielnego dokumento-
wania tej realizacji. Wlaczenie tresci $ciezek do poszczegdlnych przedmiotow
nie wyklucza wspoéltpracy nauczycieli réznych przedmiotéw.

W podstawie programowej dla przedmiotu przyroda polozyliémy szczegdlny
nacisk na edukacje prozdrowotna oraz ksztaltowanie zachowan dotyczacych
bezpieczenstwa. Znalazly sie réwniez zapisy z dawnej éciezki ekologicznej
dotyczace, miedzy innymi, obserwacji stanu zanieczyszczenia najblizszego
otoczenia, wplywu codziennych zachowan na stan srodowiska oraz dziatan
sprzyjajacych srodowisku przyrodniczemu, a takze poszanowania przyro-
dy, organizmoéw i obiektéw objetych ochrong prawng w najblizszej okolicy
i w Polsce.

3. Znaczenie jezyka wymagan w podstawie programowej

Podstawa programowa jest opracowana w formie oczekiwanych osiggnie¢
ucznia. Uzyte w opisie wymagan czasowniki operacyjne sprawiaja, ze jej in-
terpretacja jest w miare jednoznaczna zaréwno dla nauczycieli, rodzicéw, dy-
rektoréw, jak i pracownikéw systemu egzaminacyjnego. Jednak, mimo ob-
szernych konsultacji i kolejnych zmian roboczej wersji podstawy, nie mozna
wykluczyé¢, ze pewne punkty pozostaly wieloznaczne. Warto zauwazy¢, ze
podstawa jest kumulatywna, to znaczy, ze na wyzszym etapie edukacyjnym
obowiazuja wymagania z poprzedniego. Wymagania te nie sa powtérzone,
o ile powtérzenie nie wigze sie z rozszerzeniem lub poglebieniem danego
zagadnienia. Dlatego tez nauczyciele oraz twoércy programéw i podreczni-
kéw powinni zapoznacé sie nie tylko z podstawg programowa dla przedmiotu
przyroda, lecz takze z oczekiwanymi osiggnieciami przyrodniczymi ucznia po
I etapie ksztalcenia.

Wszystkie wymagania, ze wzgledu na uzyte czasowniki operacyjne, mozna
podzieli¢ na dwie grupy:

1) dotyczace wymagan wewnatrzszkolnych, mozliwe do sprawdzenia okre-
§lonych umiejetnosci tylko bezposrednio przez nauczycieli, np. podczas
realizacji zaje¢ lekcyjnych w formie ustnej, pisemnej lub czynnosciowej;
przykladami takich czasownikéw sa: postuguje sig, dokumentuje, przepro-
wadza (doswiadczenie) itp.;

2) dotyczace wymagan wewnatrzszkolnych i zewnetrznych, ktére mozna
przelozy¢ na zadania egzaminacyjne stuzgce do sprawdzania wiadomo-
$ci i umiejetnosci zaréwno w sprawdzianach i kartkéwkach w szkole, jak
i na egzaminach zewnetrznych; przykladami takich czasownikéw sa wy-
mienia, wyjasnia, przedstawia, uzasadnia itd.
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Ponizej przedstawiono liste podstawowych czasownikéw operacyjnych, uzy-
tych przy definiowaniu wymagan.

a

a

a

a
d

a

Qa

Postuguje si¢, wykorzystuje najczeéciej zapisane w réznej formie informa-
cje, ktoére rozumie i potrafi wlasciwie zastosowac.

Interpretuje, analizuje podane w réznej formie informacje (teksty Zrédlowe,
rysunki, schematy, wykresy, ale tez plansze, prezentacje, dane z interne-
tu), ktére potrafi nastepnie oméwic lub przedstawi¢ plynace z nich wnio-
ski.

Odczytuje, czyli potrafi czytac ze zrozumieniem podane informacje.

Dokumentuje co$, np. obserwacje zjawisk przyrodniczych, wyniki do$wiad-
czenia, projekt badawczy, w postaci graficznej (tabele, rysunki, schematy,
zapisy) lub innej (np. robiac zdjecia); potrafi tez zrobi¢ odpowiednie notat-
ki na zadany temat.

Przeprowadza np. doswiadczenie, dokonuje obserwacji, wykonuje np. pomiar
odleglosci w terenie — czasowniki te definiuja wymagania dotyczace wyko-
nywania zalecanych dziatan, do§wiadczen i obserwacji przyrodniczych.

Wymienia np. przyklady, czyli podaje wylacznie trafne okreslenia bez zad-
nego opisu; tego rodzaju wymaganie dotyczy najczesciej podania konkret-
nych, czasem bardzo szczegétowych informacji.

Okresla, przedstawia, czyli zwiezle podaje opis lub charakterystyke dane-
go zjawiska lub procesu z uwzglednieniem odpowiedniej terminologii, ale
z ograniczeniem do wymaganego zakresu, czyli bez dodatkowych wyja-
$nien.

Wyjasnia, uzasadnia, wykazuje, najczesciej zwiazki przyczynowo-skutkowe
we wskazanym zakresie; jezeli dotyczy to wyjasnienia np. zjawiska, to do-
konuje tego bez opisu przebiegu zjawiska, ale uzywajac odpowiedniej ar-
gumentacji.

Poréwnuje, czyli opisuje podobiefistwa i réznice miedzy wskazanymi
obiektami.

Wyrdznia, rozrdznia, identyfikuje, czyli rozpoznaje sposréd podanych.

Formutuje, tworzy sp6jna logicznie, zwigzlag wypowiedzZ na konkretny te-
mat, np. wniosek z doswiadczenia lub problem badawczy.

Planuje doswiadczenie lub obserwacje, czyli zapisuje w punktach wszyst-
kie kolejne czynnosci do wykonania.

Ocenia, wydaje opinie, konstruujac logiczna, spéjna i samodzielng wypo-
wiedz na podstawie podanych lub posiadanych informacji na dany temat.
Opisuje, przedstawia opis np. obiektu, zjawiska — szerzej niz podczas krét-
kiej formy odpowiedzi, opisujac r6zne aspekty i postugujac sie najczesciej
materiatami Zrédlowymi.
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Szczegbdlowe uwagi o realizacji poprzedzamy pieknym i zawsze aktualnym
przestaniem dla nauczyciela przyrody:

»Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnost.

Nie kaz myslec, lecz tworz warunki do myslenia.

Nie zgqdaj, lecz przekonuj.

Pozwdl dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst tak, aby samo chciato wiedziec ...”

Janusz Korczak

Dziat 1. Jai moje otoczenie

Rozpoczecie edukacji przyrodniczej w danej klasie wymaga od nauczycie-
la starannego przygotowania pod wzgledem merytorycznym, metodycznym
a takze stworzenia odpowiedniej atmosfery wsréd uczniow.

Na pierwszej lekcji nalezy zapoznac ze soba wszystkich uczniéw, szczegdélnie
nowo przybylych do klasy, réwniez nauczyciel nie moze pozostawac na ubo-
czu. Szczegdlnie godne polecenia sa te techniki, ktére pozwalaja uczniom na
ksztaltowanie pozytywnego nastawienia emocjonalnego do przedmiotu.

Nauczyciel przyrody w trakcie lekcji powinien stosowac techniki aktywizu-
jace i interakcyjne, gdyz dzieki nim zacheci uczniéw do pracy i rozbudzi ich
ciekawo$¢ swiatem przyrody.

Podczas realizacji zadan wynikajgcych z tresci tego dzialu uczniowie ksztaltujg
umiejetnos¢ prawidlowego uczenia sie oraz planowania wlasnych zaje¢. Poznaja
przyrzady ulatwiajace obserwacje i ucza sie je poprawnie stosowac w dziataniu.

Proponowane doswiadczenia:

* Uczen przeprowadza doswiadczenie wykazujace wymagania zyciowe wy-
branej rosliny, np. doniczkowe;j.

Dzial Il. Orientacja w terenie

Dzial ten jest przeznaczony na ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji wi-
domego ruchu Stonica po sklepieniu niebieskim oraz postugiwania sie mapa
lub planem, stuzy takze zrozumieniu wpltywu podstawowych zjawisk astro-
nomicznych na srodowisko przyrodnicze oraz zycie i dzialalno$¢é czlowieka.
Umiejetnoéci ksztaltowane w ramach tego dzialu maja ogromne znaczenie
praktyczne: obserwacje widomego ruchu Slofica pofaczone z postugiwaniem
sie mapa sa bowiem warunkiem sprawnego poruszania sie i okreslania swo-
jego polozenia w przestrzeni.

Aby naby¢ umiejetnos¢ postugiwania sie mapa, uczenn powinien wykonac sa-
modzielnie szereg nastepujacych po sobie czynnoéci. Wigkszo$¢ z nich wy-
maga wyijscia z budynku szkolnego. Nie trzeba organizowa¢ dalekich wycie-
czek, wystarcza ¢wiczenia terenowe w zasiegu najwyzej kilkuminutowego
dojscia pieszego od budynku szkoly, w ramach godziny lekcyjnej (np. na bo-
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isku szkolnym, podworku, pobliskim parku). Dzial ,Orientacja w terenie” na-
lezy zrealizowa¢ w poczatkowym okresie roku szkolnego: we wrzesniu i paz-
dzierniku, nie tylko ze wzgledu na sprzyjajace warunki pogodowe, ale tak-
ze z powodu znaczenia poruszanych w nim zagadnien w dalszym ksztalce-
niu. Bez oswojenia sie z mapa uczen nie bedzie mégl pozna¢ ré6znorodnosci
krajobrazowej najblizszej okolicy, Polski i $wiata (dzial 4, 7 i 13). Zazwyczaj
gléwnym zZrédlem informacji o krajobrazach potozonych z dala od miejsca
zamieszkania ucznia jest wlasnie mapa, a umiejetnos¢ jej czytania decyduje
o prawidlowej percepcji przestrzeni.

Pierwszy cykl ¢wiczen poswiecony jest wyznaczaniu kierunkéw i obser-
wacji widomej wedréwki Stofica, zwykle przez obserwacje zmian kierunku
i dlugosci cienia. Wazne, by obserwacje byly przeprowadzone blisko réw-
nonocy (23 wrzesnia), a péZniej powtarzane w dniach przesilen (22 grudnia
i 22 czerwca). W tym okresie uczefi moze samodzielnie wyznaczy¢ (jako za-
danie domowe) polozenie miejsc wschodu i zachodu Stofica. W wykony-
waniu podstawowych obserwacji astronomicznych pomocny jest gnomon,
ktéry moze by¢ zastgpiony dowolnym pionowym slupem o znanej wyso-
kosci (slup energetyczny, znak drogowy, slupek ogrodzeniowy itp.). Jed-
norazowa obserwacja nie wystarczy, poniewaz uczen powinien mie¢ moz-
liwos¢ przedledzenia zmian dlugosci cienia w czasie. W ciggu jednej lekcji
ciefi zmieni kierunek zaledwie o okoto 10°, dlatego przydatne sa ¢wiczenia
odbywane w dwéch réznych okresach: w godzinach porannych oraz blisko
poludnia. Obserwacje cienia uczen powinien tez przeprowadzi¢ pod nie-
obecnoé¢ jasno $wiecacego Stonca, w warunkach domowych lub w klasie
szkolnej, korzystajac z przenosnego gnomonu i latarki. Pozwoli mu to na
modelowanie réznych sytuacji, ulatwiajacych zrozumienie zaleznosci mie-
dzy dlugoscig cienia a wysokoscig Stofica. W wyposazeniu pracowni przy-
rodniczej powinna si¢ znalez¢ odpowiednia liczba kompaséw oraz map
topograficznych lub szczegélowych map turystycznych wlasnego terenu
w skali 1:25 000, 1:10 000 oraz planéw miasta. Potrzebne tez sg: ta§ma mier-
nicza i przeno$ny gnomon.

Dziat lll. Obserwacje, doSwiadczenia przyrodnicze i modelowanie

Dziecko najwiecej uczy sie dzialajac, dlatego podczas opracowywania zagad-
nief proponowanych w tym dziale nieodzowne jest stosowanie eksperymen-
tu naukowego. Uczen nie tylko powinien uczestniczy¢ w pokazie, ale samo-
dzielnie tworczo rozwigzywacé problem. Majac do dyspozycji odpowiedni ze-
staw, np. wode, detergent, s6l, ocet, olej zbada¢ wplyw tych substancji na or-
ganizmy zyjace w wodzie, np. rzese wodng, ewentualnie piéra kaczki. Wazne
by potrafit zaplanowac¢ doswiadczenie, opisac je oraz wyciagnaé¢ wnioski.

Nauczajac przyrody chcemy, aby uczen nabyl umiejetnosci samodzielnej ob-
serwagcji zjawisk przyrodniczych. Taka prosta obserwacja dlugofalows jest pro-
wadzenie dziennika pogody. Wymaga to od ucznia umiejetnosci odczytywa-
nia wskazan termometru, badania kierunku wiatru i notowania innych zjawisk
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atmosferycznych. Précz tego wykonanie takiego zadania wymaga systema-
tycznosci i planowania, prowadzenia obserwacji o okreslonej godzinie.

Wymagane pomoce: rézne termometry: elektroniczne, cieczowe, deszczo-
mierz, wiatromierz, kalendarz pogody.

Realizacja zadaf wynikajacych z tresci zawartych w tej czesci Podstawy pro-
gramowej spelnia nastepujaca role:

* rozbudza u uczniéw zainteresowanie obserwacja i badaniem obiektéw
i zjawisk przyrodniczych w otaczajgcym $wiecie z zachowaniem zasad bez-
pieczenistwa,

ksztaltuje umiejetnoé¢ prowadzenia obserwacji i dokumentowania jej wy-
nikéw,

* zacheca uczniéw do poznawania prostych narzedzi pomagajacych w ob-
serwacji i doswiadczeniach oraz zasad poslugiwania sie nimi,

ksztaltuje umiejetnosci poslugiwania sie modelem jako uproszczonym ob-
razem obiektu (zjawiska) rzeczywistego i wyjasniania zjawisk na przykla-
dzie modelu.

Realizacja zagadnien zawartych w tym dziale odbywa si¢ w trakcie catego
cyklu ksztalcenia i powinna mie¢ w przewazajacej czesci charakter praktycz-
ny. Np. zmiany stanu skupienia moga by¢ badane przy okazji analizy zja-
wisk pogodowych lub podczas omawiania przemian substancji. Obserwacje
i doswiadczenia powinny odbywac¢ sie z wykorzystaniem przedmiotéw i sub-
stancji codziennego uzytku lub ogélnodostepnych przyrzadéw. W pierw-
szym okresie nauczania przyrody eksperymenty uczniowskie powinny by¢
prowadzone na podstawie instrukcji, a wyniki notowane w przygotowanej
wczedniej przez nauczyciela karcie obserwacji. W miare nabywania przez
uczniéw umiejetnosci badawczych powinien wzrastaé ich udziat w planowa-
niu i dokumentowaniu obserwacji i eksperymentéw. Podczas doswiadczen
prezentowanych przez nauczyciela uczniowie powinni samodzielnie reje-
strowaé obserwacje i zapisywaé wnioski. Duzg wage nalezy przykladaé do
tego, by podczas badania zaleznosci w zjawiskach nie zmieniaé réwnocze$nie
kilku czynnikéw wplywajacych na jego przebieg (np. wielkosci powierzchni
parujacej cieczy i jej temperatury).

Proponowane doswiadczenia:

* badanie czynnikéw wplywajacych na szybkos¢ parowania — temperatura,
ruch powietrza, wielkoé¢ powierzchni, rodzaj cieczy,

* badanie zjawiska skraplania pary wodnej na zimnej powierzchni i w zim-
nym powietrzu,

* badanie zjawiska topnienia i krzepniecia (przy wykorzystaniu warunkéw
atmosferycznych lub mieszaniny chlodzacej) z pomiarem temperatury top-
nienia i krzepniecia dla ukltadu woda-1éd,
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* badanie zjawiska dyfuzji w gazach i cieczach oraz wplywu temperatury na
dyfuzje w cieczach,

* modelowanie struktury ciala statego i cieczy,
* doswiadczalne wykazanie rozszerzalnosci cieplnej gazéw i cieczy,
* doswiadczalne wykazanie istnienia powietrza,

* doswiadczalne wykazanie istnienia ci$nienia atmosferycznego.

Dziat IV. Najblizsza okolica

Prawidlowg realizacje zagadnief zawartych w tym dziale zapewnig zajecia te-
renowe, dlatego nalezy tak zaplanowac zajecia, aby przynajmniej cz¢$¢ z nich
odbywala sie poza budynkiem szkolnym. Wskazane jest prowadzenie pro-
stych obserwacji w najblizszej okolicy. Powinny one dotyczy¢ przede wszyst-
kim czynnikéw warunkujacych zycie na ladzie, w wodzie oraz ich wplywu
na przystosowania organizméw do danego Srodowiska. Zajecia w terenie za-
pewnig uczniom ksztalttowanie umiejetnoéci rozpoznawania organizméw
zyjacych w lesie, na Iace, w polu oraz wskazywania prostych zaleznosci za-
chodzacych miedzy nimi. W zaleznosci od miejsca zamieszkania ucznia i po-
lozenia szkoly uczniowie rozpoznaja i obserwuja rosliny, zwierzeta, grzyby
typowe dla danego regionu oraz zjawiska zachodzace w okreslonym cieku
wodnym.

Dziat V. Cziowiek a Srodowisko

Podczas realizacji dzialu ,Czlowiek a §srodowisko” wskazane jest prowadze-
nie obserwacji i prostych doswiadczen, wykazujacych zanieczyszczenie naj-
blizszego otoczenia. Gléwnym celem tego dzialtu jest ksztaltowanie umiejet-
nosci dostrzegania wplywu czlowieka na $rodowisko naturalne, a metoda
umozliwiajaca osiaganie tego celu jest przede wszystkim obserwacja tereno-
wa, dotyczaca zaleznosci wzajemnie na siebie wplywajacych zespoléw roslin
i zwierzat oraz czlowieka i ich powigzania ze srodowiskiem. Podczas prowa-
dzenia obserwacji w §rodowisku naturalnym nalezy mie¢ na uwadze wlasci-
wy wybor obiektu obserwacji, ustalenie jej celu i zakresu oraz sposéb zbiera-
nia i zapisu jej wynikéw. Realizacje tego zalozenia umozliwiajg zajecia tere-
nowe. Obserwacje proceséw zachodzacych w srodowisku pozwolg uczniom
w poznaniu zachodzacych w nim zmian. Jednoczesnie realizacja zaje¢ tereno-
wych umozliwi rozw6j umiejetnosci poznawczych. Praca w terenie z zasto-
sowaniem metod badawczych musi by¢ realizowana wedlug podanej przez
nauczyciela instrukcji i powinna zawierac:

* sformulowany problem (okreslone zadanie),

* materialy potrzebne do realizacji zadania, niezbedne do pracy w terenie,
np. przyrzady, naczynia, odczynniki, klucze i przewodniki itd.,

* karty pracy dla uczniéw z instrukcja kolejnosci wykonywania zadan oraz
miejscem na zapis wynikéw.
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W trakcie zaje¢ nalezy pamieta¢, aby zachowaé podstawowe zasady etyki do-
tyczace oszczednosci wykorzystywanego materiatu biologicznego, humani-
tarnego podejscia do zwierzat, poszanowania skladnikéw §rodowiska przy-
rodniczego i poczucia odpowiedzialnosci za jego stan.

Proponowane do$wiadczenia:

* badanie stanu zapylenia powietrza,

* badanie stanu czystosci wody w zbiornikach wodnych,
* badanie wplywu detergentéw na zycie roélin i zwierzat,

* badanie nawozenia i zasolenia na wzrost i rozwo6j roslin.

Dziat VI. Wiasciwosci substancii

W trakcie realizacji zagadnien zawartych w tym dziale uczen zdobedzie umie-
jetnosci klasyfikowania substancji ze wzgledu na ich istotne cechy mechanicz-
ne, cieplne i niektére wlasciwosci chemiczne oraz wigzania tych wlasnosci
z zastosowaniami substancji w zyciu codziennym. Istotne jest powigzanie ko-
niecznosci recyclingu lub utylizacji niektérych substancji z ich wlasnosciami
fizycznymi i chemicznymi poprzez badanie wpltywu substancji na rozwéj ro-
§lin oraz badanie wplywu czynnikéw zewnetrznych (woda, gleba) na rozklad
substancji. W przypadku tego zagadnienia trzeba uwzgledni¢ dlugotrwatosé
eksperymentu. Warto go rozpoczac przy pierwszej okazji omawiania zagad-
nief ekologicznych (np. w dziale ,Czlowiek a srodowisko”), a wyniki ocenié
podczas realizacji dzialu ,Przemiany substancji”. Badanie wplywu substancji
na rozwdj roélin powinno by¢ prowadzone w specjalnie do tego celu zalozo-
nych uprawach (np. kielkujacej fasoli). Badania wtasciwosci substancji obej-
mujg pomiary iloéciowe, ale wymagane od uczniéw wnioski powinny mieé
charakter jakosciowy. W zespolach uczniowskich o uksztalttowanych umiejet-
nosciach matematyczno-przyrodniczych mozna podczas doswiadczen badaé
zaleznosci iloSciowe — np. w przypadku gromadzenia danych pomiarowych
w tabeli wyciggac¢ wnioski co do proporcjonalnosci wydtuzenia sprezyny do
obciazenia lub, w przypadku ciat wykonanych z tej samej substancji, propor-
cjonalnosci masy do objetosci.

Proponowane doswiadczenia:
* pomiar masy, dlugosci, objetosci ciat,

* poréwnywanie masy cial o takiej samej objetosci, lecz wykonanych z r6z-
nych substancji,

* poréwnywanie masy cial o réznej objetosci, lecz wykonanych z tej samej
substancji,

* badanie (poréwnawcze) przewodnictwa cieplnego styropianu, plastiku,

metalu, szkla (np. stygniecie wody w jednakowej wielkoéci kubkach wyko-
nanych z réznych substangji),
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* badanie wlasnoéci mechanicznych substancji sprezystych, plastycznych
i kruchych,

* badanie wplywu wody i gleby na papier, folie, metale,

* badanie wplywu soli, detergentéw na rozwoj roslin.

Dziat Vil Krajobrazy Polski i Europy

Omawianie zagadnien zawartych w tym dziale powinno odbywac¢ sie w od-
niesieniu do najblizszej okolicy. Uczniowie na bazie zdobytych juz wiado-
mosci dobudowuja nowe dotyczace innych regionéw Polski i Europy. War-
to odwotywac¢ sie do obserwacji uczniéw prowadzonych podczas wyjazdéw
wakacyjnych w rézne miejsca w Polsce i Europie, zacheca¢ do dzielenia sie
wlasnymi przezyciami i wspomnieniami. Duzg role podczas realizacji tego
dziatu spelniag odpowiednio dobrane fragmenty filméw, fotografie, jak réw-
niez opisy krajobrazéw. Nalezy réwniez, juz na poczatku roku szkolnego, za-
planowa¢ wyjazd do najblizej polozonego parku narodowego, zwiedzenie
rezerwatu przyrody lub pomnika przyrody.

Proponowane do$wiadczenia

* badanie rozpuszczalnosci skaly wapiennej pod wplywem wody, octu.

Dziat Vlil. Organizm czlowieka.

Celem tego dzialu jest ukazanie budowy i funkcjonowania wybranych ukfa-
déw skladajacych sie na organizm czlowieka. Poznanie budowy i funkcjo-
nowania wlasnego organizmu jest niezwykle wazne dla uczniéw w tym
wieku rozwojowym, poniewaz wchodzac w okres dojrzewania plciowego
zauwazaja, ze zmienia si¢ ich cialo. Wazne jest, aby analiza treéci zawar-
tych w tym dziale przebiegala w szczegélnie serdecznej, pelnej wzajemne-
go zaufania atmosferze. Nauczyciel powinien odwolywac¢ sie wiadomosci
i umiejetnosci uksztaltowanych u uczniéw zaréwno w domu, jak i w I eta-
pie ksztalcenia. Lekcje powinny by¢ wzbogacone za pomoca filméw, ¢wi-
czen i animagji.

Proponowane doswiadczenia

* doswiadczalne wykazanie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest
tlen,

* doswiadczalne wykazanie, ze produktami spalania i oddychania sa woda
i dwutlenek wegla,

* badanie biegu réwnoleglej wigzki $wiatta przez lupe,

* badanie zalezno$ci wysokosci dzwieku od naprezenia i dtugosci struny lub
od diugosci stupa powietrza w butelce,

* badanie rozchodzenia sie dzZwieku w naprezonej nici.
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Dziat IX. Zdrowie i troska o nie

Dzial ten grupuje tresci dotyczace zaleznoéci miedzy stylem zycia czlowieka
a jego zdrowiem. Podczas wprowadzania pojecia zdrowia i choroby ucznio-
wie powinni u$wiadomic sobie, ze na wiekszoé¢ czynnikéw zle wplywaja-
cych na ich samopoczucie maja wplyw, ze majg wplyw takze na wlasne zdro-
wie poprzez styl zycia, jaki prowadza. Uczniowie powinni sie dowiedzie¢,
ze zdrowy styl zycia to przestrzeganie zasad higieny osobistej i prawidlowe
odzywianie sig, a takze kontakt z przyroda i jej zasobami naturalnymi warun-
kujacymi wlasciwy sposéb rekreacji. To réwniez umiejetne korzystanie z te-
lewizji, komputeréw, odtwarzaniu muzyki. Zdrowy tryb Zycia wiaze sie tez
z odpowiedzialnym wplywem czlowieka na przyrode, bowiem skazone $ro-
dowisko jest przyczyna wielu choréb. Celem tego dzialtu jest przygotowanie
uczniéw do samodzielnego wyboru takich zachowan, ktére beda wiasciwe
dla ich zdrowia i zdrowia innych ludzi. Cel ten moze by¢ osiggniety poprzez
ukazanie uczniom wartosci zdrowia jako potencjalu, ktérym dysponuja. Na-
lezy zapoznac¢ ich ze sposobami zachowania, umacniania i utrwalania zdro-
wia. Wazne jest rowniez ksztaltowanie u uczniéw nawykéw zdrowego stylu
zycia oraz dostarczenie informacji o réznych zagrozeniach zdrowia i mozli-
woéciach ich minimalizowania lub wrecz eliminowania. Uczniowie powin-
ni rozwija¢ umiejetnos¢ samokontroli, samoobserwagji i pielegnacji wlasnego
ciafa.

Proponowane doswiadczenia:
* badanie $cinania sie bialka jaja kurzego pod wplywem alkoholu,

* badanie wplywu dymu tytoniowego na rozwéj roslin.

Dziat X. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie

Celem realizacji tego dzialu jest przyblizenie uczniom natury zjawisk elek-
trycznych i magnetycznych, poznanie zasad bezpiecznego postugiwania sie
urzadzeniami elektrycznymi i uswiadomienie zagrozen wynikajacych z ich
nieprzestrzegania. Zajecia powinny by¢ realizowane gléwnie w formie:

* pogadanek nawiazujacych do codziennych doswiadczen ucznia,

* badan praktycznych realizowanych poprzez do$wiadczenia uczniowskie,
pokazy i obserwacje zjawisk przyrodniczych.

Proponowane doswiadczenia:
* badanie oddzialywan cial naelektryzowanych przez potarcie,
* badanie ,trwalosci” stanu naelektryzowania izolatoréw i przewodnikéw,

* badanie wlasnosci magneséw i ich oddzialywania miedzy soba i na przed-
mioty wykonane z réznych substangji,

* badanie wlasnosci przewodzacych substancji przy uzyciu prostego obwodu
elektrycznego,
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* badanie magnetycznego i cieplnego skutku przeplywu pradu,

* badanie wplywu réznych substancji i magneséw na wskazania kompasu.

Dziat XI. Ziemia we wszechSwiecie

Zagadnienia dotyczace Ziemi w Ukladzie Stonecznym maja na celu ksztatto-
wanie u uczniéw umiejetnosci poslugiwania si¢ modelem i wyjasniania ob-
serwowanych zjawisk na jego bazie. Wczesniejsze zbadanie przez uczniéw
prostoliniowego rozchodzenia sie i odbicia $wiatta umozliwi im tlumaczenie
obserwowanych zjawisk

Proponowane doswiadczenia
* doswiadczenia wykazujace prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatla,

* badanie biegu promienia lasera i ,snopu $wiatta” z latarki w zmaconej wo-
dzie, zadymionym powietrzu,

* badanie polozenia i rozmiaréw cienia przy punktowym Zrédle swiatta,

* badanie rozchodzenia si¢ swiatta laserowego i/lub z latarki po odbiciu od
zwierciadla, powierzchni rozpraszajgcej (kartki papieru) i elementu odbla-
skowego,

* budowa i wykorzystanie kamery otworkowej (camera obscura),

* modelowanie ukladu Stofice-Ziemia z uwzglednieniem o$wietlenia.

Dziat Kil. Lady i oceany

Tresci zawarte w tym dziale majg za zadanie zapoznanie uczniéw z globu-
sem, bedagcym modelem Ziemi. Uczniowie powinni wykonywac szereg ¢wi-
czen zwigzanych z lokalizacja na globusie oraz mapie $wiata gléwnych punk-
tow i linii — biegundéw, réwnika, poludnika zerowego i 180° oraz okreslaniem
polozenia kontynentéw i oceanéw wzgledem réwnika i potudnika zerowe-
go. Cwiczenia te wymagaja od nauczyciela zapewnienia odpowiedniej licz-
by globuséw oraz atlaséw przyrodniczych. Zagadnienia zawarte w tym dzia-
le, ktére wzbudzajg wéréd uczniéw szczegdlne emocje dotycza organizméw
zyjacych w ré6znych strefach oceanu. Do zilustrowania tych tresci niezbedne
beda filmy, fotografie i ilustracje.

Dziat Xill. Krajobrazy Swiata

Realizacja dzialu powinna u$wiadomié¢ uczniom réznorodnoé¢ krajobrazéw
$wiata, ale réwniez to, jak duzy wplyw na krajobraz maja warunki klima-
tyczne. Podstawa programowa wskazuje, jakie krajobrazy ma poznac uczen,
jednak pozostawia nauczycielowi swobode wyboru omawianego obszaru. Za
przykiad lasu réwnikowego wilgotnego moze postuzy¢ Amazonia, kotlina
Kongo, ale réwnie dobrze Borneo czy Sumatra. Od potencjalu zespolu kla-
sowego bedzie w duzej mierze zalezal wybor obszaru, ale tez metody pracy
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nad tymi zagadnieniami. Jest tu wiele miejsca na samodzielng prace ucznia
z réznorodnymi zrédlami informacji. Moga to by¢ filmy przyrodnicze, ale tez
przygodowe, zdjecia, opisy wypraw i podrézy. W planie pracy nalezy zato-
zy¢, ze uczen wie o $wiecie bardzo duzo, a nauczyciel jest tylko przewodni-
kiem, czuwa nad doborem Zrddel i tresci oraz poprawnoécia wykonania za-
dan. Efektem koncowym moga by¢ plakaty, opisy, ale tez zmontowane filmy
czy nawet cale inscenizacje. Dzieci z duzym zaangazowaniem podchodza do
takiej pracy i nalezy twérczo wspierac i podtrzymywac ich zapal i zaangazo-
wanie. Emocje bardzo pozytywnie wplywaja na zrozumienie i zapamigtanie
wiadomosci.

Dziat XIV. Przemiany substancji

Treéci umieszczone w tym dziale zachecajg ucznia do samodzielnego prowa-
dzenia do$wiadczeny, gdy sa one latwe i bezpieczne.

Proponowane doswiadczenia

* doswiadczenia wykazujgce przemiany odwracalne: topnienie i krzepnigcie
(z wykorzystaniem np. stearyny),

* doswiadczenia wykazujace przemiany nieodwracalne: écinanie bialka jaja
kurzego pod wplywem wysokiej temperatury, korozja,

* badanie czynnikéw wplywajacych na rozpuszczanie substancj,

* badanie czynnikéw wywotujacych topnienie i krzepniecie,

* badanie czynnikéw wywolujacych parowanie i skraplanie,

* do$wiadczenia wykazujgce rézne sposoby rozdzielania mieszanin jedno-
rodnych i niejednorodnych.

Dziat V. Ruch i sily w przyrodzie

Zagadnienia umieszczone w tym dziale majg za zadanie uswiadomienie
uczniom, ze w przyrodzie istniejg rézne rodzaje ruchu. Najprostszym jego
rodzajem jest ruch jednostajny i prostoliniowy. Niestety, w naturze wyste-
puje on niezmiernie rzadko. Tresci zawarte rdwniez w tym dziale zacheca
ucznia do poszukiwania w przyrodzie sily tarcia i oporu oraz wskazywania
ich wykorzystywania w zyciu codziennym przez czlowieka.

Proponowane doswiadczenia
* wyznaczanie predkosci swojego ruchu, np. marszu lub biegu,
* badanie sily tarcia i oporu powietrza i wody,

* badanie mozliwoéci zmniejszania i zwigkszania sily tarcia i oporu.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU PRZYRODA W SZKOLE PODSTAWOWE)
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU PRZYRODA

IV etap edukacyiny
przedmiot uzupetniajacy

Celem zajec¢ przyroda jest poszerzenie wiedzy uczniéw z zakresu nauk przy-

rodniczych.

Ponizsza tabela przedstawia przykladowe tematy zajeé. Na zajeciach moz-
na realizowac badz watek tematyczny, czyli oméwi¢ wybrany temat w za-
kresie przedmiotéw: fizyka, chemia, biologia, geografia, badZ watek przed-
miotowy, czyli oméwié jedna pelng grupe tematéw w obrebie wybranego

przedmiotu.

Dopuszcza sie realizacje watku tematycznego zaproponowanego przez na-
uczyciela. Zajecia powinny obja¢ co najmniej cztery watki (np. cztery watki
tematyczne lub dwa watki tematyczne i dwa watki przedmiotowe).

]
SO I -
=198 e
— o o <
1. Metoda naukowa i wyjaénianie Swiata 1.1 | 12 | 1.3 | 14
2. Historia mysli naukowej 21 | 22 | 23 | 24
3. Wielcy rewolucjonisci nauki 31 | 32 | 33 | 34
< | 4. Dylematy moralne w nauce 41 | 42 | 43 | 44
% 5. Nauka i pseudonauka 51 | 52 | 53 | 54
E“ 6. Nauka w mediach 61 | 62 | 63 | 64
:‘Z% 7. Nauka w komputerze 71 (72 | 73 | 74
<C | 8. Polscy badacze i ich odkrycia 81 | 82 | 83 | 84
9. Wynalazki, ktére zmienity $wiat 91 | 92 | 93 | 94
« | 10. Energia — od Stofica do zaréwki 10.1 | 10.2 | 10.3 | 104
EO 11. Swiatlo i obraz 111 | 112 | 11.3 | 114
E 12. Sport 121 | 122 | 123 | 124
2|13 Technologie wspodlczesne i przyszlosci 13.1 | 132 | 13.3 | 134
E 14. Wspélczesna diagnostyka i medycyna 14.1 | 142 | 143 | 144
é 15. Ochrona przyrody i srodowiska 15.1 | 152 | 15.3 | 154
o | 16. Nauka i sztuka 16.1 | 16.2 | 16.3 | 16.4
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17. Uczenie sie 171 | 172 | 173 | 174

18. Barwy i zapachy $wiata 18.1 | 182 | 183 | 184
§ 19. Cykle, rytmy i czas 19.1 |1 19.2 | 193 | 194
E 20. Smiech i placz 20.1 | 20.2 | 20.3 | 20.4
§ 21. Zdrowie 21.1 | 21.2 | 21.3 | 21.4
_54; 22. Piekno i uroda 22.1 | 22.2 | 223 | 22.4
:‘Z“ 23. Woda - cud natury 23.1 | 23.2 | 23.3 | 23.4
U | 24. Najwieksze i najmniejsze 241 | 242 | 243 | 244
1. Metoda naukowa i wyjasnianie §wiata:

1.1.  obserwacja i eksperyment w fizyce; rola teorii i do$wiadczenia
w rozwoju fizyki;

1.2.  obserwacja i eksperyment w chemii; rézne mozliwosci wykorzy-
stania doswiadczen chemicznych (ilustrujace, badawcze wpro-
wadzajace, badawcze problemowo-odkrywajace i badawcze pro-
blemowo-weryfikujgce) w procesie poznawczym;

1.3. obserwacje i eksperyment w biologii; teoria ewolucji jako central-
na teoria biologii; czy teoria ewolucji jest weryfikowalna?;

14. teoria powstania i ewolucji Wszech$wiata; jaka jest przyszlos¢
Swiata?

2. Historia mysli naukowe;j:

2.1.  poglady na budowe Wszechswiata w starozytnosci i Sredniowie-
czu; teoria heliocentryczna Kopernika; obserwacje Galileusza,
Keplera; prawo powszechnej grawitacji Newtona; wspoélczesne
poglady na budowe Wszechswiata;

2.2. od alchemii do chemii wspodlczesnej; ujmowanie wiedzy che-
micznej w karby teorii naukowych; pojecia zwigzku chemiczne-
go, pierwiastka, nowozytna teoria atomistyczna, usystematyzo-
wanie pierwiastkow w ukladzie okresowym;

2.3.  biologia a sredniowieczna scholastyka; kreacjonizm i rozw6j sys-
tematyki; przelom darwinowski i rozwdj teorii ewolucji; powsta-
nie i rozw6j genetyki;

2.4. od opisu §wiata do teorii aktualizmu geograficznego.

3. Wielcy rewolucjonisci nauki:

3.1.  Newton i teoria grawitacji; Einstein i teoria wzglednosci; Planck
i pozostali twoércy teorii kwantéw (Bohr, Dirac, Heisenberg);

3.2.  od Boyle’a do Mendelejewa — fizycy i chemicy XVIII i XIX wieku

(Boyle, Lavoisier, Proust, Dalton, Mendelejew);
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3.3.

3.4.

4.1.

4.2.
4.3.

44.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1.
7.2.

Arystoteles i poczatki biologii; Linneusz i porzadek przyrody;
Darwin i wyjaénianie r6znorodnosci organizmoéw;

odkrywanie i poznawanie kuli ziemskiej; Swiat — przed i po Ko-
lumbie.

. Dylematy moralne w nauce:

rozwdj fizyki a rozwdj broni; brofi jadrowa a energetyka ja-
drowa;

wynalazek A. Nobla; bron chemiczna;

naduzycia wnioskéw z teorii ewolugji: ,darwinizm spoleczny”,
rasizm, seksizm i inne formy nietolerancji; co méwi, a czego nie
moéwi socjobiologia; dylematy bioetyki w $wietle osiggniec¢ wspot-
czesnej genetyki, biotechnologii i medycyny;

czy rosngce potrzeby czlowieka uzasadniajg kazda ingerencje
cztowieka w Srodowisku przyrodniczym?

. Nauka i pseudonauka:

astrologia, rézdzkarstwo, rzekome ,prady” (zyly) wodne, lewita-
cja — co na ten temat moéwi fizyka;

krytyka homeopatii jako koncepcji leczenia ,niczym”; ,szkodli-
wa chemia” — krytyczna opinia spoleczefistwa oparta na niepel-
nej wiedzy;

Jteoria inteligentnego projektu” — od$wiezona wersja kreacjoni-
zmu; ,bioenergoterapia” — wspdlczesna magia lecznicza; ,biody-
namiczne” zasady uprawy roslin;

»teoria mlodej Ziemi” — geologiczna postac kreacjonizmu.

. Nauka w mediach:

najnowsze osiagniecia w badaniach kosmosu, np. odkrycie pla-
net krazacych wokoél innych gwiazd;

najczestsze bledy chemiczne pojawiajace sie w mediach i prze-
klamania zawarte w reklamach;

spor o GMO i wytwarzane z nich produkty; media a §wiadomosé
ekologiczna spoleczenistwa; zdrowie w mediach: miedzy reklama
a informacja; prawda i mity na temat zywnosci typu light;
kontrowersyjne problemy w mediach: wyczerpywanie sie zrédel
energii, niebezpieczenstwa energetyki jadrowej, wplyw dziatal-
nosci ludzkiej na klimat.

. Nauka w komputerze:

Wszech$§wiat w komputerze;

modelowanie atoméw, czasteczek i przemian chemicznych; po-
miary i komputerowa interpretacja ich wynikéw;
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10.

11.

7.3.
7.4.

modelowanie zjawisk biologicznych; bioinformatyka;

modelowanie zjawisk geograficznych — czy grozi nam ocieple-
nie klimatu, czy moze nastepna epoka lodowcowa; informacje ze
$wiata w kilka sekund.

Polscy badacze i ich odkrycia:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

9.1.
9.2.

9.3.

94.

M. Kopernik i system geocentryczny, M. Sklodowska-Curie i ba-
dania nad promieniotwoérczoscia;

I. Lukasiewicz i poczatki przemystu naftowego, K. Olszewski
i Z. Wréblewski — skroplenie azotu, K. Fajans — badania nad pier-
wiastkami promieniotwdrczymi;

K. Funk i odkrycie witamin, r. Weigl i odkrycie szczepionki prze-
ciwko durowi plamistemu;

P.E. Strzelecki — badacz Australii, ]. Dybowski — badacz Afryki,

I. Domeyko — badacz Chile, J. Czerski, A. Czekanowski — badacze
Syberii.

. Wynalazki, ktére zmienily $wiat:

silniki (parowe, spalinowe, elektryczne); telegraf, telefon, radio;

proch, papier, szklo, porcelana, stopy metali, mydla, detergenty,
tworzywa i wldkna — sztuczne i syntetyczne, kosmetyki i farma-
ceutyki, dynamit; produkty ropopochodne;

pierwszy mikroskop i rozwdj technik mikroskopowych; pierwsze
szczepionki i antybiotyki; termostabilna polimeraza DNA i roz-
woj biotechnologii molekularnej;

GPS - swiat na wyciagniecie reki.

Energia — od Stofica do zaréwki:

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Swiatlo plomienia, zaréwki, lasera; energia stoneczna, jadrowa
i termojadrowa;

uklad - otwarty, zamkniety i izolowany — przyklady; energia we-
wnetrzna; procesy samorzutne i wymuszone; wiasciwosci sub-
stangji, z ktérych wykonuje sie elementy oSwietlenia (zaréwki
tradycyjne, energooszczedne, jarzeniéwki);

fotosynteza, oddychanie komérkowe i produkcja ATP; ATP jako
wewnatrzkomorkowy przenosnik uzytecznej biologicznie ener-
gii chemicznej; przeplyw energii w biosferze; oazy hydrotermal-
ne — ekosystemy niezalezne od energii stonecznej;

czy energia stoneczna stanie si¢ rozwigzaniem probleméw ener-
getycznych na Ziemi?

Swiatlo i obraz:

11.1.

barwy i ich skladanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; ele-
menty $wiatloczute w aparatach i kamerach cyfrowych;
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12.

13.

14.

15.

11.2.
11.3.

11.4.

Sport:
12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

substancje $wiatloczule; powstawanie obrazu na materiale $wia-
ttoczulym;

fotoreceptory i oczy zwierzat; powstawanie obrazu na siatkéwce
i w modzgu; odbitka fotograficzna na liciu; bioluminescencja;

cywilizacja obrazkowa — obraz jako przekaz informacji i jego
uwarunkowania spoteczne i kulturowe.

aerodynamika; wplyw stroju i sprzetu sportowego (np. buty,
kombinezon itp.) na wyniki;

chemia osiagniec¢ sportowych — doping;

biologiczne granice rekordéw sportowych; co nam data medycy-
na sportowa?

dlaczego biegacze afrykanscy sa najlepsi na $wiecie?; geografia
osiggniec¢ sportowych.

Technologie przysztosci:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

polprzewodniki, diody, tranzystory i inne elementy wspoélcze-
snej elektroniki, np. ciekle krysztaty lub nadprzewodniki;
polimery przewodzace prad elektryczny; fulereny i nanorurki
weglowe jako elementy konstrukcyjne nanotechnologii;
nowoczesne biopolimery - rozkladajace sie plastiki; fotoogniwa
wykorzystujace barwniki fotosyntetyczne; mikromacierze;
przemysly zaawansowanej technologii (high-tech) — najnowsze
osiggniecia.

Wspblczesna diagnostyka i medycyna:

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

ultrasonografia; radio- i laseroterapia; tomografia komputerowa;
rezonans magnetyczny;

chemiczne podstawy analizy tkanek i ptynéw ustrojowych; ,cze-
$ci zamienne”, czyli materialy, z ktérych wykonuje sie implanty;
molekularne i immunologiczne metody wykrywania patogenéw;
wykrywanie mutacji genowych; medycyna molekularna;

czy choroby cywilizacyjne moga zagrozi¢ $wiatu?; jak sie przed
nimi ustrzec?

Ochrona przyrody i srodowiska:

15.1.

15.2.

efekt cieplarniany od strony fizycznej — kontrowersje wokot
wplywu czlowieka na jego poglebianie sie;

DDT i inne chemiczne $rodki zwalczania szkodnikéw; nawo-
zy sztuczne — znaczenie dla roslin i mozliwe negatywne konse-
kwencje dla srodowiska; freony — ich natura chemiczna i wplyw
na warstwe ozonowy; reakcje rodnikowe; gazy cieplarniane —
charakter, Zrédla i mozliwosci ograniczenia emisji;
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16.

17.

18.

15.3.

15.4.

metody genetyczne w ochronie zagrozonych gatunkéw; zmo-
dyfikowane bakterie w utylizacji szkodliwych zanieczyszczen;
GMO a ochrona przyrody i srodowiska;

zréwnowazony rozwdj jedyna alternatywa dla przyszlosci Swiata.

Nauka i sztuka:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

metody datowania: izotopowa (np. “C), termoluminescencja itd.;
inny obraz dzieta sztuki — rentgenografia, termografia itd.;

wykorzystanie spektroskopowych metod badania skladu sub-
stancji wykorzystywanych do tworzenia dziet sztuki; chemia
dawnego malarstwa — mineraly uzywane do przygotowywania
barwnikow;

identyfikacja materialéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
uzywanych przez dawnych artystéw; symbolika przedstawien
roélin i zwierzat na obrazach; sztuka a epidemiologia (choroby
ludzi, zwierzat i roslin utrwalone w dawnej sztuce);

kataklizmy w dziejach ludzkosci przedstawiane w dzietach
sztuki; czy Atlantyda istniala naprawde?; slizgawki w Holandii
— zmiany klimatyczne na obrazach.

Uczenie sie:

17.1.
17.2.

17.3.

17 4.

formy zapisu informacji; sieci neuronowe;

budowanie wiedzy, czyli konstruktywistyczne podejécie do ucze-
nia sig; modelowanie w ksztalceniu chemicznym;

formy uczenia sie zwierzat; polaczenia nerwowe i ich rola w pro-
cesie uczenia sie — skojarzenia i ,$ciezki informacyjne”; rodza-
je pamieci; zapamietywanie i odtwarzanie wiadomosci; odruchy
warunkowe a proces uczenia si¢; mnemotechniki; nielinearna
praca mézgu — stowa klucze i mapy mysli;

bezposrednie poznawanie §wiata — od szczegoélu do ogélu; jakie
mozliwosci uczenia sie daja nam wspolczesne osiggniecia tech-
niczne?; ,globalizacja wiedzy”.

Barwy i zapachy $wiata:

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

barwy i ich sktadanie; system zapisu barw RGB oraz CMYK; roz-
chodzenie sie zapachéw w powietrzu;

wykorzystanie barwnikéw w dziejach ludzkosci; barwniki natural-
ne i sztuczne; trwalo$¢ barw; barwy na talerzu; chemia zapachéw;
receptory $wiatla i zapachu u zwierzat; jaka informacje niosa bar-
wy i zapachy?; barwa i zapach kwiatu a biologia zapylania; bar-
wy i zapachy w rozmnazaniu plciowym zwierzat (barwy godo-
we, feromony);

barwne i jednolite krajobrazy; nadmiar wilgoci i brak wody; dni
i noce w réznych czesciach Ziemi.
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19.

20.

21.

22.

Cykle, rytmy i czas:

19.1.

19.2.

19.3.

19.4.

zjawiska okresowe w przyrodzie; kalendarze; zegary i standard
czasu;

jak spowalniamy procesy, ktére nam nie sprzyjaja (korozja, psu-
cie sie artykuléw spozywczych, starzenie sie skory)?;

rytm dobowy w zyciu organizméw; szyszynka i melatonina; fe-
nologia; wedréwki zwierzat; fotoperiodyzm roslin; sezonowosé
aktywnosci zwierzat; rytm dobowy aktywnosci cztowieka — sen
i czuwanie, wydzielanie hormonéw; cykl miesigczkowy;

pory roku a krajobrazy; cykle przyrodnicze i geologiczne.

Smiech i placz:

20.1.  fizyczna charakterystyka odgloséw §miechu i placzu (rytm, bar-
wa dzwieku itp.); nasladowanie §miechu, placzu (i innych dzwie-
kéw zwiagzanych z wyrazaniem emocji) za pomoca instrumentéw
muzycznych;

20.2. chemiczne aspekty stresu; sklad chemiczny tez;

20.3.  biologiczna funkcja $miechu i placzu; $miech i ptacz wsréd zwie-
rzat; funkcja gruczoléw Izowych;

20.4. réznice cywilizacyjne w wyrazaniu uczu¢ przez czlowieka.

Zdrowie:

21.1. fizyka kregostupa — jak unika¢ przecigzenr; wymiana cieplna
— przegrzanie i wychlodzenie a wlasciwy ubiér;

21.2. chemiczne podloze przemiany materii; cholesterol, tluszcze,
blonnik; chemia skutecznego odchudzania; leki — czy zawsze
pomagaja (terminy waznosci, interakcje, dawkowanie, alergie,
efekt placebo)?; sport i rekreacja a procesy chemiczne (odzywki,
doping, nowe technologie produkcji sprzetu i odziezy spor-
towej, procesy chemiczne zachodzace podczas wysilku fizycz-
nego);

21.3.  biologiczne aspekty zdrowia; wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wplywajace na stan zdrowia;

21.4. zagrozenia cywilizacyjne; co kazdy turysta wiedzie¢ powinien,
wyjezdzajac do odleglych paristw.

Pigkno i uroda:

22.1.  historyczna koncepcja harmonii sfer jako motywacja poznawania
Wszech§wiata — od Pitagorasa do Einsteina;

22.2. kosmetyki (sktad, dzialanie na organizm, produkcja, trwalosc);

negatywne skutki uzywania niektérych dezodorantéw; farbowa-
nie wloséw;
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22.3. fizjologia zmystéw a kanony piekna; czy atawistycznie lubimy
otwarty krajobraz?; biologiczne podioze kanonéw urody (pro-
porcje ciala, symetria twarzy itp.); produkty pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego w kosmetyce;

22.4. krajobrazy naturalne i antropogeniczne; czy ,urbanozaury” sa
kanonem wspdlczesnego piekna Swiata?

23. Woda - cud natury:
23.1.  fizyczne wlasciwosci wody i jej rola w ksztattowaniu klimatu;

23.2.  coplywa w wodzie, czyli tajemnice roztworéw; co i dlaczego moz-
na rozpusci¢ w wodzie?; skala pH i jej zakres, wplyw odczynu roz-
tworu na procesy fizjologiczne, rolnictwo, procesy przemystowe;
dlaczego nie wszystkie jony dobrze czuja sie w wodzie?;

23.3. niezwykle wlasciwosci wody a jej rola w Zyciu organizméw; go-
spodarka wodna roslin; grupy ekologiczne roslin; bilans wod-
ny zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach; zycie w wodzie
— mozliwosci i ograniczenia;

23.4. zasoby wody na Ziemi a potrzeby czlowieka; racjonalne gospo-
darowanie woda wyzwaniem dla kazdego.

24. Najwieksze i najmniejsze:

24.1. najwieksze i najmniejsze odleglosci; najkrétsze i najdluzsze cza-
sy; najwieksze predkodci;

24.2. nie wszystko, co male mozna zaniedba¢ — atomy i ich sktadni-
ki; najwigksze i najmniejsze czasteczki; jak zobaczy¢ to, co niewi-
dzialne (dostosowanie metody obserwacji ciat do ich wielkosci)?;

24.3. rekordy w Swiecie roslin i zwierzat; co ogranicza wielko$¢ organi-
zZmow?;

244. rekordy Ziemi.

Rozumienie metody naukowej, polegajacej na stawianiu hipotez i ich weryfi- Cele ksztalcen!a
kowaniu za pomoca obserwagji i eksperymentow. -Wymagania
oyoine

A. Naukai Swiat Tresci nauczania
Prezentacja danej dyscypliny naukowej pod katem specyfiki metod, roli, jaka - wvmaglanla
odgrywa w wyjasnianiu $wiata, probleméw etycznych i spotecznych. szczegolowe

1. Metoda naukowa i wyjasnianie $wiata. Uczeni:
1) podaje réznice pomiedzy obserwacja a eksperymentem (w fizyce,
chemii, biologii);
99
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2) opisuje warunki prawidlowego prowadzenia i dokumentowania ob-
serwacji;

3) opisuje warunki prawidlowego planowania i przeprowadzania eks-
perymentéw (jeden badany parametr, powtérzenia, préby kontrol-
ne, standaryzacja warunkéw eksperymentu) oraz sposéb dokumen-
towania ich wynikéw;

4) planuje i przeprowadza wybrane obserwacje i eksperymenty;

5) wymienia przyklady zjawisk fizycznych przewidzianych przez teo-
rie, a odkrytych pdzniej (np. fale elektromagnetyczne);

6) przedstawia powiazania chemii z fizyka i biologia, a zwlaszcza role
fizyki w wyjasnianiu zjawisk chemicznych oraz role chemii w wyja-
$nianiu zjawisk biologicznych;

7) omawia zalozenia teorii ewolucji oraz wyjasnia, dlaczego jest ona
centralna teoria biologii;

8) przedstawia rézne teorie dotyczace rozwoju Wszechswiata, korzy-
stajac z wiedzy z réznych zrédet informacji.

. Historia mysli naukowej. Uczen:

1) omawia rozw6j danej nauki (fizyki, chemii, biologii) od starozytno-
ci po wspolczesnosé, podaje przyklady najwazniejszych osiagnie¢
w poszczegolnych okresach;

2) ocenia znaczenie obserwacji i eksperymentéw w rozwoju danej na-
uki;

3) wyjasnia, dlaczego obiekty i zjawiska odkryte przez Galileusza nie
byly znane wczeéniej;

4) przedstawia hierarchiczng budowe Wszechswiata, wskazujac na r6z-
nice skal wielkosci i wzajemnej odleglosci obiektéw astronomicz-
nych;

5) przedstawia ewolucje pogladéw na budowe Wszech$wiata;

6) okreéla ré6znice miedzy alchemia a chemia;

7) wyszukuje informacje o sprzecie i odczynnikach stosowanych przez
alchemikéw i wspoélczesnych chemikow;

8) przedstawia znaczenie, jakie mialo dla chemii opracowanie ukladu
okresowego pierwiastkéw;
9) wyjaénia réznice pomiedzy pogladami kreacjonistéw i ewolucjoni-
stow;
10) ocenia znaczenie systematyki dla rozwoju biologii, a zwlaszcza teorii
ewolugji;
11) przedstawia historie mysli ewolucyjnej — od Lamarcka po wspdlcze-
snos¢;
12) analizuje zmiany w podejsciu do gospodarowania zasobami $rodo-
wiska naturalnego.
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3. Wielcy rewolucjonisci nauki. Uczen:

1) przedstawia dokonania wybranych uczonych na tle okresu histo-
rycznego, w ktérym zyli i pracowali;

2) na wybranych przykladach pokazuje, w jaki sposéb uczeni dokonali
swoich najwazniejszych odkry¢;

3) wykazuje przelomowe znaczenie tych odkry¢ dla rozwoju danej
dziedziny nauki;

4) przedstawia przelom pojeciowy wprowadzony przez twércéw mecha-
niki kwantowej (na przyktad role determinizmu i indeterminizmuy);

5) przedstawia znaczenie podrézy Darwina na okrecie ,Beagle” dla po-
wstania teorii ewolucji na drodze doboru naturalnego i wyjasnia, dla-
czego jego dzielo O powstawaniu gatunkéw jest zaliczane do ksiazek,
ktére wstrzasnely Swiatem;

6) podaje kluczowe wydarzenia zwigzane z eksploracja regionéw $wia-
ta oraz wskazuje zmiany spoleczne i gospodarcze, jakie mialy miejsce
po kolejnych odkryciach geograficznych.

4. Dylematy moralne w nauce. Uczen:

1) przedstawia osiggnigcia naukowe, ktére moga by¢ wykorzystane za-
réwno dla dobra czlowieka, jak i przeciw niemu (np. jako bron);

2) omawia dylematy moralne, przed jakimi staneli twoércy niektérych
odkry¢ i wynalazkow;
3) formuluje opinie na temat poruszanych probleméw moralnych;

4) omawia histori¢ prac nad bronig jadrowa i przedstawia rozterki mo-
ralne jej tworcow;

5) omawia wynalezienie dynamitu przez Nobla i przedstawia znacze-
nie nagrody Nobla;

6) wyjasnia, czym zajmuje sie socjobiologia, i przedstawia kontrowersje
jej towarzyszace;

7) omawia biologiczne i spoleczne podloze réznych form nietolerancji
i przedstawia propozycje, jak jej przeciwdziala¢;

8) przedstawia swoje stanowisko wobec GMO, klonowania reproduk-
cyjnego, klonowania terapeutycznego, zaptodnienia in vitro, badan
prenatalnych, badania genomu czlowieka, dostepnosci informacji na
temat indywidualnych cech genetycznych czlowieka i innych pro-
bleméw etycznych zwiazanych z postepem genetyki, biotechnologii
i wspolczesnej medycyny;

9) przedstawia problemy zwigzane z eksploatacja zasobéw natural-
nych, wskazujac przyklady niszczacej dziatalnosci czlowieka.

5. Nauka i pseudonauka. Uczen:

1) postuguje sie naukowymi metodami weryfikowania informacji (np.
zrédlo informagji, analiza danych, analiza wynikéw i wnioskéw pod
katem zgodnosci z aktualng wiedza naukowa);
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2) ocenia informacje i argumenty pod katem naukowym, odréznia rze-
telne informacje naukowe od pseudonaukowych;

3) wskazuje na niekonsekwencje w wybranych tekstach pseudonauko-
wych;

4) formuluje i uzasadnia wlasne opinie na temat homeopatii i ,szkodli-
wej chemii”;

5) wykazuje, ze ,teoria inteligentnego projektu” nie spelnia kryteriéw
teorii naukowej;

6) wyjasnia, w jaki sposéb nauka odtwarza historie geologiczng Ziemi.

6. Nauka w mediach. Uczen:

1) ocenia krytycznie informacje medialne pod katem ich zgodnosci
z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

2) wskazuje bledy w informacjach medialnych oraz podaje prawidlowa
tres¢ informacji;

3) analizuje informacje reklamowe pod katem ich prawdziwosci nauko-
wej, wskazuje informacje niepelne, nierzetelne, nieprawdziwe;

4) analizuje wplyw na zdrowie reklamowanych produktéw, w szczegol-
nosci zywnoéciowych, farmaceutycznych, kosmetycznych (np. rze-
czywista kaloryczno$¢ produktéw typu light, ,ekologicznos¢” produk-
tow, zawartos¢ witamin w produktach a dobowe zapotrzebowanie,
niekontrolowane stosowanie lekéw dostepnych bez recepty);

5) analizuje materialy prasowe oraz z innych srodkéw przekazu, wska-
zujac rézne aspekty wybranych probleméw globalnych (energetyka,
ocieplanie sie klimatu, itp.).

7. Nauka w komputerze. Uczen:

1) omawia przyklady wykorzystania narzedzi informatycznych w fizy-
ce, chemii, biologii i geografii;

2) wyszukuje w Internecie i omawia przyktady modelowania zjawisk
i proceséw fizycznych, chemicznych, biologicznych i geograficznych;

3) wykorzystuje dostepne programy uzytkowe do modelowania wy-
branych zjawisk biologicznych;

4) interpretuje obiekty astronomiczne na symulacjach komputerowych;

5) wyszukuje w Internecie przyklady modelowania czasteczek che-
micznych i przedstawia ich znaczenie dla wspoéltczesnej chemii;

6) wyjasnia, czym zajmuje sie bioinformatyka, i przedstawia jej per-
spektywy;

7) wyszukuje w Internecie i opracowuje informacje na wybrany temat
(np. aktualnych wydarzen spolecznych i gospodarczych lub zagad-
nief przyrodniczych — w kraju, na kontynencie, na $wiecie).
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8. Polscy badacze i ich odkrycia. Uczen:
1) omawia wkiad polskich badaczy w rozwdj fizyki, chemii, biologii
i geografii;
2) ocenia znaczenie (naukowe, spoteczne, gospodarcze, historyczno-po-
lityczne) dokonanych przez nich odkry¢;

3) omawia uwarunkowania (polityczne, spoleczne, kulturowe) okresu
historycznego, w ktérym zyli i dokonali swoich odkry¢.

B. Naukaitechnologia
Prezentacja najwazniejszych zastosowan praktycznych osiggnie¢ nauki.

9. Wynalazki, ktére zmienily swiat. Uczeni:
1) wyszukuje informacje na temat najwazniejszych odkry¢ i wynalaz-
kéw oraz analizuje ich znaczenie naukowe, spoleczne i gospodarcze;

2) przedstawia historie wybranych odkry¢ i wynalazkéw, analizujac
proces dokonywania odkrycia lub wynalazku i wskazujac jego uwa-
runkowania;

3) dokonuje oceny znaczenia poszczegélnych odkry¢ i wynalazkéw,
wybiera najwazniejsze i uzasadnia ten wybor;

4) wymienia podobienstwa i r6znice w zasadzie przekazywania infor-
macji przy uzyciu radia, telefonu, telegrafu;

5) wyjasnia zastosowanie GPS oraz praktycznie wykorzystuje ten spo-
s6b okreslania polozenia w trakcie podrézy.
10. Energia — od Stonica do zaréwki. Uczen:
1) wymienia wlasciwosci oraz podobienstwa i réznice miedzy swiattem
plomienia, zar6wki, lasera;

2) omawia sposoby uzyskiwania o§wietlenia dawniej i obecnie oraz cha-
rakteryzuje stosowane do tego zwigzki chemiczne;

3) wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg ATP a jego funkcja jako przeno-
$nika uzytecznej biologicznie energii chemicznej;

4) omawia przebieg i ocenia znaczenie biologiczne fotosyntezy;

5) omawia przeplyw energii przez ekosystemy wodne i ladowe;

6) wyijasnia funkcjonowanie oaz hydrotermalnych;

7) przedstawia na podstawie informacji z réznych zrédet, jakie jest
wspolczesne wykorzystanie energetyki stonecznej dla potrzeb gospo-
darki i jakie sa perspektywy rozwoju energetyki stonecznej.

11. Swiatto i obraz. Uczen:

1) wyjaénia, w jaki sposéb powstaje wielobarwny obraz na ekranie tele-
wizora lub na monitorze komputera;

2) analizuje i poréwnuje informacje zawarte w ulotkach reklamowych
producentéw aparatéw i kamer fotograficznych;
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12.

13.

3) przedstawia powstawanie obrazu na materiale $wiattoczutym;

4) poréwnuje budowe fotoreceptoréw i narzadéw wzroku wybranych
grup zwierzat;

5) ocenia biologiczne znaczenie widzenia barwnego i stereoskopowego;

6) omawia mechanizm powstawania obrazu na siatkéwce oka czlowieka
i udzial mézgu w jego interpretacji;

7) omawia mechanizm bioluminescencji, podaje przyklady i ocenia bio-
logiczne znaczenie tego zjawiska;

8) planuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na wykonaniu od-
bitki fotograficznej na liSciu, wyjasnia mechanizm tego zjawiska;

9) przedstawia funkcje przekazu informacji za pomoca obrazu w kultu-
rach tradycyjnych i wspoélczesnie.

Sport. Uczeni:

1) wymienia pozadane pod wzgledem wlasciwosci fizycznych cechy
sprzetu sportowego, sprzyjajace osiagnieciu rekordéw sportowych;

2) wyszukuje informacje o materialach stosowanych w produkcji sprze-
tu sportowego i przedstawia wlasciwosci tych materialow;

3) omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwo$¢ stoso-
wanych substancji chemicznych;

4) analizuje wptyw réznych czynnikéw na kondycje i osiagniecia spor-
towe (np. dieta, trening, warunki wysokogdrskie);

5) wyszukuje i analizuje informacje dotyczace biologicznej granicy re-
kordéw sportowych;

6) analizuje wplyw sportu wyczynowego na zdrowie;

7) analizuje warunki zycia ludzi w réznych strefach klimatycznych i na
réznych wysokos$ciach nad poziom morza i wykazuje zwigzek miedzy
tymi warunkami a predyspozycjami do uprawiania pewnych dyscy-
plin sportu.

Technologie wspoélczesnodci i przyszlosci. Uczen:
1) wymienia zmiany wlasciwosci cieklych krysztaléw pod wpltywem
pola elektrycznego i podaje zastosowania tego efektu;

2) omawia zastosowanie polimeréw przewodzacych prad elektryczny
we wspolczesnej nanotechnologii;

3) podaje przyklady wspélczesnych technologii oraz omawia ich zna-
czenie w rozwigzywaniu aktualnych probleméw biologicznych i $ro-
dowiskowych (np. polimery biodegradowalne);

4) wyjasnia, co to s mikromacierze i omawia mozliwosci ich wykorzy-
stania w r6znych dziedzinach nauki i przemystu;

5) wyszukuje i analizuje informacje dotyczace osiagnie¢ technicznych
wspomagajacych rozwdj gospodarczy w Swiecie.
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14.

15.

16.

Wspélczesna diagnostyka i medycyna. Uczen:

1) przedstawia zasady, na jakich oparte sa wspoélczesne metody diagno-
styki obrazowej, i podaje przyklady ich wykorzystania;

2) podaje przyklady analizy plynéw ustrojowych i ich znaczenie w pro-
filaktyce choréb (np. wykrywanie biatka i glukozy w moczu);

3) omawia cechy, ktérymi musza charakteryzowac si¢ materialy stoso-
wane do przygotowania implantéw, i podaje przyklady takich mate-
riatow;

4) poréwnuje zasade i skuteczno$¢ Kklasycznych, molekularnych
i immunologicznych metod wykrywania patogenéw;

5) omawia metody wykrywania mutacji genowych i ocenia ich znacze-
nie diagnostyczne;

6) wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne o przyczynach
i wystepowaniu choréb cywilizacyjnych w $wiecie.

Ochrona przyrody i srodowiska. Uczen:

1) przedstawia mechanizm efektu cieplarnianego i omawia kontrower-
sje dotyczace wplywu czlowieka na zmiany klimatyczne;

2) omawia znaczenie dla rolnictwa i konsekwencje stosowania nawo-
z6w sztucznych i chemicznych $rodkéw zwalczania szkodnikéw;

3) przedstawia nature chemiczng freonéw i ocenia ich wplyw na érodo-
wisko;

4) omawia mozliwosci wykorzystania metod genetycznych w ochronie
zagrozonych gatunkéw i ocenia przydatnos¢ tzw. bankéw genéw;

5) przedstawia udzial bakterii w unieszkodliwianiu zanieczyszczen $ro-
dowiska (np. biologiczne oczyszczalnie $ciekéw); ocenia znaczenie
genetycznie zmodyfikowanych bakterii w tym procesie;

6) okresla cele zrownowazonego rozwoju i przedstawia zasady, ktérymi
powinna kierowa¢ sie gospodarka $wiata.
Nauka i sztuka. Uczen:

1) przedstawia metody datowania przedmiotéw pochodzenia organicz-
nego oraz zakresy stosowalnosci tych metod;

2) przedstawia metody analizy obrazowej stosowane przy badaniu dziel
sztuki i podaje przyklady informacji, ktére mozna za ich pomoca uzy-
skad;

3) przedstawia zasady badan spektroskopowych, stosowanych do anali-
zy dziel sztuki;

4) opisuje barwniki stosowane w malarstwie dawniej i obecnie;

5) podaje przyklady materialéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
uzywanych przez dawnych artystow;

6) analizuje symbolike przedstawien roélin i zwierzat w sztuce;
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7) analizuje na wybranych przykladach informacje dotyczace stanu
zdrowia ludzi, zwierzat i rodlin utrwalone na obrazach i w rzezbach;

8) wskazuje zmiany §rodowiska, np. krajobrazu pod wplywem dzialal-
noéci czlowieka albo klimatyczne, jakie mozna zauwazy¢ poréwnujac
krajobrazy przedstawione w dawnym malarstwie z ich stanem wspot-
czesnym.

C. Nauka wokét nas

Prezentacja zjawisk codziennego Zycia i ciekawostek, w ktérych wyjasnia-
niu pomocna jest nauka. Niektére prezentowane zagadnienia maja charakter
anegdotyczny, ale ich celem jest zaciekawienie ucznia naukami przyrodni-
czymi.

17.

18.

Uczenie sie. Uczen:

1) wymienia noéniki informacji, rozréznia zapis cyfrowy i analogowy,
wymienia zalety i wady obu zapisow;

2) omawia rézne formy uczenia sie i ocenia ich znaczenie biologiczne
(uczenie sie percepcyjne, wpajanie, habituacja, uczenie sie metoda
proéb i bledéw, uczenie sie przez wglad, uczenie sie przez nasladowa-
nie, uczenie sie motoryczne);

3) omawia role polgczenn nerwowych w procesie uczenia sie (skojarzenia
i ,8ciezki informacyjne”);

4) omawia podstawowe cechy uczenia sie poprzez zmysly (preferencje
wizualne, audytywne, kinestetyczne);

5) przedstawia sposoby ulatwiajace zapamietywanie informacji (np.
haki myslowe, skojarzenia, wizualizacja, mnemotechniki);

6) przedstawia mozliwoéci wykorzystania wspoélczesnych osiggniec
technicznych w procesie uczenia sie;

7) przedstawia role mediéw elektronicznych w procesie globalnego
rozpowszechniania informacji i wiedzy.

Barwy i zapachy $wiata. Uczen:

1) przedstawia zasady druku wielobarwnego (CMYK);

2) przedstawia procesy fizyczne, dzieki ktérym substancje zapachowe
rozchodzg si¢ w powietrzu;

3) opisuje barwne substancje chemiczne stosowane wspdélcze$nie w ma-
larstwie, barwieniu zywnoéci, tkanin itd.;

4) przedstawia przyklady zwiazkéw chemicznych, wykorzystywanych
jako substancje zapachowe (estry, olejki eteryczne itd.);

5) omawia budowe receptoréw $wiatla i zapachu wybranych grup zwie-
rzat;

6) przedstawia biologiczne znaczenie barw i zapachéw kwiatéw i owo-
cow;
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20.

21.

7) omawia znaczenie barw i zapachéw w poszukiwaniu partnera i opie-
ce nad potomstwem u zwierzat (np. barwy godowe, feromony, rozpo-
znawanie mlodych);

8) opisuje réznorodnos¢ krajobrazowa réznych regionéw $wiata, anali-
zujac ich cechy charakterystyczne, w tym dominujace barwy.

Cykle, rytmy i czas. Uczen:

1) wymienia zjawiska okresowe w przyrodzie, podaje zjawiska okreso-
we bedace podstawga kalendarza i standardu czasu;

2) opisuje metody przeciwdzialania niepozgdanym procesom (korozja,
psucie sie artykuléw spozywczych, starzenie sie skéry) i opisuje pro-
cesy chemiczne, ktére biorg w tym udzial;

3) omawia przyklady zjawisk i proceséw biologicznych odbywajacych
sie cyklicznie (cykle okotodobowe, miesieczne, roczne, lunarne);

4) omawia okolodobowy rytm aktywnosci czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli szyszynki i analizuje dobowy rytm wydzielania
hormonéw;

5) analizuje wplyw sytuacji zaburzajacych dzialanie zegara biologiczne-
go na zdrowie czlowieka (praca na zmiany, czeste przekraczanie stref
czasowych);

6) wyjasnia, na czym polega, i ocenia znaczenie biologiczne sezonowosci
aktywnosci zwierzat (np. hibernacja, estywacja, okres godow);

7) omawia zjawisko fotoperiodyzmu roélin;

8) przedstawia cyklicznosé pér roku w regionach Ziemi o odmiennych
warunkach klimatycznych.

Smiech i ptacz. Uczen:

1) rozréznia dzwieki proste (tony) od zlozonych, ttumaczy réznice bar-
wy dzwiekéw wytwarzanych przez instrumenty muzyczne oraz
przez czlowieka;

2) przedstawia cechy odgltoséw $miechu i placzu jako dzwiekéw;

3) opisuje chemiczne aspekty stresu;

4) opisuje sklad chemiczny fez i role skladnikéw tego plynu;

5) wyijasnia, czym z punktu widzenia fizjologii jest $miech i placz;

6) omawia znaczenie $miechu i placzu w nawigzywaniu i podtrzymy-
waniu wiezi wéréd ludzi pierwotnych i wspélczesnych (np. sygnali-
zowanie potrzeb przez noworodka, budowanie relacji matka-dziecko,
fagodzenie agresji wsr6d wspétplemiencow);

7) wyszukuje i przedstawia informacje dotyczace kulturowych réznic
W wyrazaniu emocji w spoteczenstwach tradycyjnych i nowoczesnych.

Zdrowie. Uczen:

1) wymienia mechanizmy utraty ciepla przez organizm;
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23.

2) wyjasnia role ubioru w wymianie ciepta miedzy cialem ludzkim a oto-
czeniem;

3) analizuje ulotke leku i omawia podane w niej informacje;

4) wyjasnia, w jaki sposéb organizm zachowuje homeostaze;

5) opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecz-
nym;

6) analizuje wplyw czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na zdro-
wie;

7) analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualna i spoteczna;

8) wyszukuje informacje o zagrozeniach wynikajacych z pobytu w od-
miennych warunkach srodowiskowych i wskazuje sposoby zabezpie-
czenia sie przed tymi zagrozeniami.

Piekno i uroda. Uczen:

1) przedstawia historyczne teorie budowy Wszechswiata i okresla role
kryteriéw estetycznych (symetria, proporcja) w tych teoriach;

2) omawia typy substancji chemicznych stosowanych w kosmetykach
(no$niki, witaminy, konserwanty, barwniki itp.);

3) podaje przyklady ponadkulturowych kanonéw piekna (proporcje
ciala, symetria twarzy itp.) i analizuje ich zwigzek z doborem plcio-
wym (atrakcyjne sa te cechy, ktére zwiekszaja szanse na posiadanie
zdrowego potomstwa);

4) przedstawia wykorzystanie produktéw pochodzenia roslinnego
i zwierzecego w pielegnaciji ciala i urody;

5) przedstawia kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania i przemiany
kanonéw piekna.

Woda - cud natury. Uczenh:

1) przedstawia specyficzne wlasnosci wody (np. rozszerzalnos¢ cieplna,
duze cieplo wlasciwe) oraz wyjasnia role oceanéw w ksztattowaniu
klimatu na Ziemi;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jed-
nych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;

3) omawia wlasciwoséci wody istotne dla organizméw zywych;

4) omawia warunki zycia w wodzie (gestos¢, przejrzystos¢, temperatura,
zawarto$¢ gazéw oddechowych, przepuszczalnosé dla Swiatla) oraz
analizuje przystosowania morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne
organizméw do zycia w wodzie;

5) analizuje i poréwnuje bilans wodny zwierzat zyjacych w réznych §ro-
dowiskach ($rodowisko ladowe, wody stodkie i slone) oraz omawia
mechanizmy osmoregulacji;

6) omawia grupy ekologiczne roélin (hydrofity, higrofity, mezofity, kse-
rofity);
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7) wykazuje konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami natu-
ralnymi wody oraz przedstawia wlasne dzialania, jakie moze w tym
celu podjac.

Najwieksze i najmniejsze. Uczen:

1) wymienia obiekty fizyczne o najwiekszych rozmiarach (np. galakty-
ki) oraz najmniejszych (jadro atomowe), wymienia metody pomiaréw
bardzo krétkich i bardzo dlugich czaséw i odlegtosci;

2) wyszukuje i analizuje informacje na temat najmniejszych i najwiek-
szych czasteczek chemicznych;

3) wyszukuje i analizuje informacje o rekordach w $wiecie roslin i zwie-
rzat pod katem réznych cech (np. wielkos¢, dlugosé zycia, temperatu-
ra ciala, czestotliwo$¢ oddechéw i uderzen serca, szybkos¢ poruszania
sie, dlugosc¢ skoku, dlugoé¢ wedréwek, czas rozwoju, liczba potom-
stwa, liczba chromosomoéw, iloé¢ DNA, liczba genéw);

4) podaje przyklady organizméw wystepujacych w skrajnych warun-
kach srodowiskowych;

5) analizuje przyczyny ograniczajace wielko$¢ organizméw;

6) wyszukuje i przedstawia przyklady ekstremalnych cech $rodowiska,
rekordowych wielko$ci — czyli ziemskie ,naj...” w skali lokalnej, regio-
nalnej i globalnej.



ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

Zajecia przyroda stuza utrwaleniu postawy naukowej wobec $§wiata przyrody,
zaciekawienia jego bogactwem i dostrzegania holistycznego charakteru nauk
przyrodniczych. Treéci nauczania wydobywaja poszczegélne watki wiedzy
przyrodniczej odnoszace sie do waznych zagadnien naszej cywilizacji.

Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny, a poszczegolne watki
mogg by¢ realizowane przez nauczycieli réznych specjalnoéci (fizyka, chemia,
biologia, geografia).

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego zaplecza do-
$wiadczalnego w zakresie kazdej ze sktadowych dziedzin nauki.



KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWE)
PRZEDMIOTU PRZYRODAW LICEUM

Krzysztof Spalik, Malgorzata Jagielio, Grazyna Skirmuntt, Wawrzyniec Kofta

Przedmiot uzupetniajgcy przyroda jest adresowany do tych uczniow, ktérzy
nie wybrali zadnego z przedmiotéw przyrodniczych (biologia, fizyka, chemia,
geografia) do realizacji w zakresie rozszerzonym. Uczniowie ci zakoficza na-
uke przedmiotéw przyrodniczych, w tym biologii, po I klasie szkoly ponad-
gimnazjalnej. Tym samym w klasie II i III bedg mogli skupi¢ si¢ na nauce
tych przedmiotéw, ktérych beda uczy¢ sie w zakresie rozszerzonym. Przyro-
da jest przedmiotem uzupelniajacym, ale obowigzkowym dla opisanej grupy
uczniéw, to znaczy, ze przedmiot bedzie oceniany tak samo, jak pozostale,
a ocena roczna bedzie miala wplyw na éredniag ocen i promocje ucznia do
nastepnej klasy. Jednak fakt, ze przyroda jest przedmiotem uzupelniajacym,
stwarza niespotykane dotychczas w praktyce szkolnej mozliwosci dla szkoly,
uczniéw i nauczycieli w zakresie fakultatywnego wyboru tresci nauczania.

Treéci przedmiotu przyroda zostaly podzielone na 4 watki przedmiotowe (ko-
lumny) oraz 24 watki tematyczne (wiersze). Okno tabeli odpowiada 1-2 go-
dzinom lekcyjnym. Watki tematyczne zostaly dodatkowo pogrupowane
w trzy zestawy, aby ulatwi¢ nauczycielom wybodr spéjnego materiatu do re-
alizacji. Warto zauwazy¢, ze podstawa okresla zagadnienia i przypisane im
wymagania jako przykladowe — a zatem nauczyciel moze takze zapropono-
wacd inne watki tematyczne. Istotne jest jednak zachowanie szerokiego wa-
chlarza omawianych zagadnien, ich interdyscyplinarnosci oraz zwigzku z zy-
ciem codziennym. W szczegdlnoéci, nie powinno si¢ mechanicznie przenosi¢
do przedmiotu przyroda zagadnienn z przedmiotéw przyrodniczych realizo-
wanych w wersji rozszerzonej.

Taki kurs moze zawiera¢ albo watki tematyczne, czyli oméwienie wybranych
tematéw w zakresie wszystkich przedmiotéw przyrodniczych (fizyka, che-
mia, biologia, geografia), albo watki przedmiotowe, czyli przedstawienie jed-
nej pelnej grupy tematéw w obrebie wybranego przedmiotu. Z grubsza rzecz
biorac, taki kurs powinien obejmowa¢ 15-16 okien tabeli. Na przyklad, kurs
+Fizyka, $wiat i technologia” bedzie obejmowat zagadnienia 1.1-16.1 (z ko-
lumny ,Fizyka”), natomiast kurs ,Nauka wokét nas” moze obejmowac cztery
dowolnie wybrane wiersze sposréd 17-24. Kursy bazujace na watkach tema-
tycznych mogg by¢ realizowane przez kilku nauczycieli, a te oparte na wat-
kach przedmiotowych — przez jednego nauczyciela odpowiedniego przed-
miotu. Jest pozadane, aby w trakcie realizacji przedmiotu na calym etapie
edukacyjnym zachowaé réznorodnosé poruszanych tematéw (zagadnienia
z réznych grup watkoéw tematycznych) i siega¢ po zagadnienia z wszyst-
kich przedmiotéw przyrodniczych (wszystkich watkéw przedmiotowych),
podstawa jednak nie ogranicza wyboru tematéw i realizacje tego przedmio-
tu mozna dostosowa¢ do konkretnej grupy uczniéw i wybranego przez nich
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profilu edukacyjnego. Réznorodnos¢ watkéw tematycznych, ich interdyscy-
plinarno$¢ i aktualno$¢ naukowa powinny umozliwi¢ uczniom skonsolido-
wanie wiedzy z réznych dziedzin, poznanie metody naukowej wykorzysty-
wanej w naukach przyrodniczych oraz poméc w $wiadomym odbieraniu
otaczajacej nas rzeczywistosci i prawidlowym interpretowaniu zjawisk przy-
rodniczych. Jednoczesnie daje okazje rozwijania indywidualnych zaintereso-
wan uczniéw, uwrazliwiania ich na piekno $wiata i ksztaltowania poczucia
odpowiedzialnosci za jego przyszloé¢. Szeroki wachlarz tematyczny umozIli-
wia odnalezienie wsréd zaproponowanych tematéw takich, ktére dana grupe
uczniéw szczegblnie interesuja. Zainteresowanie uczniow oraz fakt, ze majg
realny wplyw na to, czego beda sie uczyli, sprzyja ich wiekszemu zaangazo-
waniu w proces uczenia sie. To z kolei zwieksza szanse na osiggniecie przez
uczniéw, nawet stabych, sukcesu edukacyjnego.

Obowigzkowos¢ przedmiotu gwarantuje, Ze uczniowie niekontynuujacy na-
uki przedmiotéw przyrodniczych, w tym biologii, w zakresie rozszerzonym
dalej beda mieli kontakt z przedmiotem, ale w zasadniczo innej formie. Fakul-
tatywno$¢ wyboru tresci przez ucznia i nauczyciela stwarza mozliwo$¢ roz-
wijania zainteresowan i pasji uczniéw i nauczycieli, lepszego wykorzystania
bazy dydaktycznej szkoly i osobowych zasobéw nauczycieli oraz uwzgled-
nienia specyfiki danej szkoly, a takze pelnego wykorzystania jej mozliwosci
wynikajacych z istniejacej tradycji, wspétpracy z innymi placéwkami, takze
naukowymi, lokalizacji itp. Realizacja watkéw tematycznych przez réznych
nauczycieli jest okazjg do zorganizowania Scislej wspotpracy nauczycieli
przedmiotéw przyrodniczych uczacych w danej szkole.

Wydaje sie, ze szczegdlnie korzystna metoda pracy jest metoda projektow
uczniowskich. Przy ich realizacji cista wspélpraca nauczycieli przedmiotéw
przyrodniczych moze ulatwi¢ poznawanie przez mlodych ludzi wybranych
do realizacji zagadnieni oraz poszerzyc¢ ich horyzonty.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU BIOLOGIA
Il etap edukacyjny

I.  Znajomo$¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biolo-
gicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i proce-
sy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w sSrodowisku, przed-
stawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a Srodowiskiem, wskazuje
ewolucyjne zrédta réznorodnosci biologiczne;.

II.  Znajomo$¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiad-
czenia biologiczne; okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrol-
na i badawcza, formuluje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe
preparatéw swiezych i trwalych.

III. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje ré6znorodne Zrédla i metody pozyskiwania informacji,
w tym technologie informacyjno-komunikacyjna, odczytuje, analizuje, inter-
pretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i in-
terpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowg terminologie biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami, formutuje wnioski, formuluje i przedstawia opinie zwigzane
z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowa-
niem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktycz-
ne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie zna-
czenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

I. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzy-
stanie energii. Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciala organizmow i wy-
kazuje kluczowg role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych
w zywych organizmach (weglowodany, biatka, tluszcze, kwasy nu-
kleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;
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4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mle-
kowa i alkoholowa jako procesy dostarczajace energii; wymienia sub-
straty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozyw-
nych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny
czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komérki. Uczeni:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod
mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe
elementy budowy komorki (blona komoérkowa, cytoplazma, jadro,
chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw komorki;

3) poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac ce-
chy umozliwiajgce ich rozréznienie.

Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réz-

norodnoéci organizméw. Uczeni:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady
systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb katalogowania
organizmoéw, jednostki taksonomiczne, podwoéjne nazewnictwo);

2) posluguje sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;

3) wymienia cechy, ktérymi wirusy réznia sie od organizméw zbudowa-
nych z komérek;

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomoérko-
wego i wielokomérkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ru-
chu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomor-
kowego na przykladzie wybranego protista samozywnego (np. eugle-
ny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich zna-
czenie w przyrodzie i dla czlowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzy-
béw oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzy-
béw na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowa-
nia grzybéw (w tym grzybéw porostowych);

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roélin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdéw, paproci, nagozalazkowych
i okrytozalazkowych), wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfiko-
wanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje
nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie
obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do pa-
rzydelkowcéw, plazincéw, nicieni, pierscienic, stawonogéw (skorupia-
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kéw, owadoéw i pajeczakéw), mieczakow, ryb, plazéw, gadow, pta-
kow, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawi-
ciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup zwie-
rzat wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci poréwnuje grupy kre-
gowcow pod katem pokrycia ciala, narzgdéw wymiany gazowej, cie-
ploty ciala, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybéw, roélin i zwierzat w $ro-
dowisku i dla czlowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidlowego funk-
cjonowania organizméw w srodowisku lgdowym i wodnym;

2) wskazuje, na przykladzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby,
o ktére konkuruja jego przedstawiciele miedzy sobg i z innymi ga-
tunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
i miedzygatunkowej;

3) przedstawia, na przykladzie poznanych wczeéniej roslinozernych
ssakow, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym;
podaje przyklady przystosowan roslin stuzacych obronie przed zgry-
zaniem;

4) przedstawia, na przykladzie poznanych wczes$niej migsozernych ssa-
kéw, adaptacje drapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje przy-
kiady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawia, na przykladzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do
pasozytniczego trybu zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani reguluja wzajemnie swojg liczeb-
nos¢;

7) wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza (mutualizm) jest
wzajemnie korzystna dla obu partneréw;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sa
one powiazane r6znorodnymi zaleznoéciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (laficuchy i sieci pokarmowe) w eko-
systemie, rozréznia producentéw, konsumentéw i destruentéw oraz
przedstawia ich role w obiegu materii i przepltywie energii przez eko-
system.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roélinnego na przykltadzie rodliny
okrytozalazkowej. Uczen:
1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roélinnego;
2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie
opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, lodyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;
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3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do pel-
nienia okre$lonych funkgji (tkanka twércza, okrywajaca, miekiszowa,
wzmacniajaca, przewodzaca);

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i platki
korony oraz slupkowie, precikowie) i okreéla ich role w rozmnazaniu
plciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz
opisuje warunki niezbedne do procesu kielkowania (temperatura,
woda, tlen);

6) podaje przyklady réznych sposobé6w rozsiewania si¢ nasion i przed-
stawia role owocu w tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.
1. Tkanki, narzady, uktady narzagdéw. Uczeni:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu czlowieka (tkanki, na-
rzady, uklady narzadow);

2) podaje funkgje tkanki nablonkowej, migéniowej, nerwowej, krwi,
tluszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe ce-
chy budowy warunkujace pelnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspéldzialanie poszczegélnych ukla-
déw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalnicze-
go, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspoétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawéw w pra-
widlowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug
opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i koficzyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej
i chemicznej umozliwiajace ich pelnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego
funkcjonowania ukladu ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla
czynniki wplywajgce na prawidlowy rozwéj muskulatury ciata.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegélnych czesci uktadu pokarmowego, roz-
poznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opi-
su itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z pelniong funkgja;

2) przedstawia zrédla i wyjasnia znaczenie skladnikéw pokarmo-
wych (bialka, tluszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla
prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B,,
B,,, kwasu foliowego, D), skladnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
i aminokwaséw egzogennych w organizmie;
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4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchianiania
glownych grup zwiazkéw organicznych;

5) przedstawia rol¢ blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu ukla-
du pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢ systematycznego
spozywania OwWocOw i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowana i dostoso-
wang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i ak-
tywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidlo-
wego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwen-
cje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otylos¢ lub niedowaga
oraz ich nastepstwa).

4. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci ukladu oddechowego, rozpoznaje je (na
schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia
zwiazek ich budowy z pelniong funkgja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach oraz
przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wplywajace na prawidlowy stan i funkcjo-
nowanie ukltadu oddechowego (aktywno$¢ fizyczna poprawiajaca
wydolno$¢ oddechows, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).

5. Uklad krgzenia. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadéw ukladu krwionosnego i ukta-
du limfatycznego;

2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;
3) przedstawia role gtéwnych skladnikéw krwi (krwinki czerwone i biate,
plytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukladu krwi ABO oraz Rhy;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety
dla wlasciwego funkcjonowania ukiadu krazenia;

5) przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa.
6. Uklad odpornosciowy. Uczen:

1) opisuje funkcje elementéw ukladu odpornosciowego (narzady:
Sledziona, grasica, wezly chlonne; komoérki: makrofagi, limfocy-
ty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciala);

2) rozréznia odpornos¢ swoista i nieswoista, naturalng i sztuczna,
bierna i czynna;

3) poréwnuje dzialanie surowicy i szczepionki; podaje przyklady
szczepieii obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;
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5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, i podaje przy-
klady narzadéw, ktére mozna przeszczepiag;

6) przedstawia znaczenie przeszczepéw, w tym rodzinnych, oraz
zgody na transplantacje narzadéw po $mierci.
Uktad wydalniczy. Uczen:

1) podaje przyklady substancji, ktére sa wydalane z organizmu czto-
wieka, oraz wymienia narzady biorace udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur ukladu wydalniczego
(nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa).

Uktad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego ukladu
nerwowego;

2) poréwnuje role wspoélczulnego i przywspoélczulnego ukladu ner-
wowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przed-
stawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie;

4) wymienia czynniki wywolujace stres oraz podaje przyktady pozy-
tywnego i negatywnego dzialania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Narzady zmystéw. Uczeni:
1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dzialania;

2) przedstawia role zmyslu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu we-
chu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i receptoréw;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad
wzroku (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

4) przedstawia wplyw halasu na zdrowie czlowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stu-
chu.

Uklad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedsta-
wia podstawowa role w regulacji proceséw zyciowych;

2) przedstawia biologiczna role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuli-
ny, adrenaliny, testosteronu, estrogenow;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyj-
mowac srodkéw lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykon-
cepcyjnych, sterydéw).
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11. Skoéra. Uczen:

1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na sche-
macie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia jej
cechy adaptacyjne do pelnienia funkcji ochronnej, zmystowej (re-
ceptory bélu, dotyku, ciepla, zimna) i termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojace zmiany
na skorze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozw¢j. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzadéw plciowych (meskich
i zefiskich) oraz role gamet w procesie zaplodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesiaczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg ciazy i wyjasnia wplyw réznych czynnikéw
na prawidlowy rozwéj zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego dojrzewania czlowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszo-
nych drogg plciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie poje¢ ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako
stan réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoleczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektérych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i rod-
kéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw
(zwlaszcza oddziatujacych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywolywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych choréb; w szczegélnosci przedstawia dro-
gi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady pro-
filaktyki chor6b wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne i spoleczne skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworo-
wej (np. niewlaéciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyklady takich choréb;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworo-
wych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawo-
wych badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podsta-
wowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi);
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7) analizuje informacje dolaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlacze-
go nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdélno-
dostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku
i dlugos¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidlowym wysypianiem si¢
a funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wplyw na procesy
uczenia si¢ i zapamigtywania oraz odpornoé¢ organizmu.

VIII. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia
komoérki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromoso-
mu (chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromosomy
plci;

2) przedstawia strukture podwoéjnej helisy DNA i wykazuje jej role
w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu (replikacji)
DNA;

3) przedstawia sposéb zapisywania i odczytywania informacji gene-
tycznej (kolejno$¢ nukleotydéw w DNA, kod genetyczny); wyja-
$nia r6znice pomiedzy informacja genetyczng a kodem genetycz-
nym;

4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cecha;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi czlowieka (uklad ABO, czynnik
Rh);

7) przedstawia dziedziczenie plci u czlowieka i podaje przyktady
cech czlowieka sprzezonych z plcig (hemofilia, daltonizm);

8) podaje ogdlng definicje¢ mutacji oraz wymienia przyczyny ich wy-
stgpienia (mutacje spontaniczne i wywolane przez czynniki muta-
genne); podaje przyklady czynnikéw mutagennych;

9) rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz po-
daje przyklady choréb czlowieka warunkowanych takimi muta-
cjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia. Uczen:
1) wyjasénia pojecie ewolucji organizmoéw i przedstawia zrédla wiedzy
0 jej przebiegu;
2) wyjasnia na odpowiednich przykladach, na czym polega dobér
naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy czlowiekiem a inny-
mi naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.
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X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia
klimatu;

2) uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie
domowym oraz koniecznoéc¢ specjalnego postepowania ze zuzy-
tymi bateriami, $wietléwkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dzialania ograniczajace zuzycie wody i energii elek-
trycznej oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domo-
wych.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczen:
1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek
wegla,

b) sprawdzajgce wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania na-
sion,

c) wykazujace role skladnikéw chemicznych kosci,

d) sprawdzajace gesto$¢ rozmieszczenia receptoréw w skérze réznych
czedci ciala,

e) sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, orga-
nizmy jednokomorkowe) i §wiezych (np. skérka liscia spichrzowego
cebuli, migzsz pomidora, li§¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwot-
niaki),

b) zmian tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysilku fizycznego,

¢) wykazujacych obecnoé¢ plamki élepej na siatkéwce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roélin i zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wy-
branego gatunku rosliny zielnej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU BIOLOGIA

IV etap edukacyiny - zakres podstawowy

I.  Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z r6znych Zrédel, ze
szczegélnym uwzglednieniem prasy, mediéw i Internetu.

II. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami, formuluje wnioski, ocenia i wyraza opinie na temat omawia-
nych zagadnien wspoélczesnej biologii, zagadnien ekologicznych i srodowi-
skowych.

III. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie i konieczno$¢ ochrony przyrody; prezentuje posta-
we szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zacho-
wanie czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.

1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu czlowie-
ka oraz podaje przyklady produktéw uzyskiwanych jej metodami
(np. wino, piwo, sery);

2) wyjasnia, czym zajmuje sig inzynieria genetyczna, oraz podaje przy-
kiady jej zastosowania; wyjasnia, co to jest ,organizm genetycznie
zmodyfikowany (GMO)” i ,produkt GMO”;

3) przedstawia korzyéci dla czlowieka wynikajgce z wprowadzania ob-
cych genéw do mikroorganizméw oraz podaje przyklady produk-
tow otrzymywanych z wykorzystaniem transformowanych mikro-
organizmow;

4) przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptynace ze stosowania
roélin transgenicznych w rolnictwie oraz transgenicznych zwierzat
w badaniach laboratoryjnych i dla celéw przemystowych;

5) opisuje klonowanie ssakow;

6) podaje przyklady wykorzystania badan nad DNA (sadownictwo,
medycyna, nauka);

7) wyjaénia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz wymienia
sytuacje, w ktérych warto skorzysta¢ z poradnictwa genetycznego
i przeprowadzenia badaii DNA;

8) wyijasnia istote terapii genowe;j.
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2. Roéznorodnosé biologiczna i jej zagrozenia. Uczen:
1) opisuje réznorodnos¢ biologiczng na poziomie genetycznym, gatun-
kowym i ekosystemowym; wskazuje przyczyny spadku r6znorodno-
§ci genetycznej, wymierania gatunkéw, zanikania siedlisk i ekosyste-
moéw;
2) przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjal-
ne, ekonomiczne, etyczne i estetyczne);

3) przedstawia wplyw wspodlczesnego rolnictwa na réznorodnosé bio-
logiczng (ciggle malejaca liczba gatunkéw uprawnych przy rosnagcym
areale upraw, spadek réznorodnosci genetycznej upraw);

4) podaje przykiady kilku gatunkéw, ktére sg zagrozone lub wyginety
wskutek nadmiernej eksploatacji ich populacji;

5) podaje przykltady kilku gatunkéw, ktére udalo sie restytuowaé w éro-
dowisku;

6) przedstawia réznice miedzy ochrong bierng a czynng, przedstawia
prawne formy ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przyklady ro-
§lin i zwierzat objetych ochrona gatunkows;

7) uzasadnia konieczno$¢ miedzynarodowej wspoélpracy w celu zapo-
biegania zagrozeniom przyrody, podaje przyklady takiej wspétpracy
(np. CITES, ,Natura 2000”, Agenda 21).

Zalecane ¢wiczenia, wycieczki i obserwacje.

Uczen wykonuje nastepujace ¢wiczenia lub dokonuje obserwacji:

1) wyszukuje (w domu, w sklepie spozywczym itd.) produkty uzyskane
metodami biotechnologicznymi;

2) na wycieczce do ogrodu zoologicznego, botanicznego lub muzeum
przyrodniczego zaznajamia si¢ z problematyka ochrony gatunkéw gina-
cych;

3) na wycieczce do najblizej polozonego obszaru chronionego zapoznaje
sie z problematyka ochrony ekosystemoéw.
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IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

I.  Poznanie $wiata organizméw na réznych poziomach organizacji zycia.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia i wyjasnia
procesy i zjawiska biologiczne; przedstawia zwigzki miedzy strukturg a funk-
cja na réznych poziomach organizacji zycia, przedstawia i wyjasnia zalezno-
§ci miedzy organizmem a $rodowiskiem, wskazuje Zrédta réznorodnosci bio-
logicznej i jej reprezentacje¢ na poziomie genetycznym, gatunkowym i eko-
systeméw; interpretuje réznorodnos¢ organizméw na Ziemi jako efekt ewo-
lucji biologiczne;j.

II. Poglebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organi-
zmu ludzkiego.

Uczen objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach
zlozonosci; dostrzega zwiazki miedzy struktura a funkcja na kazdym z tych
poziomow.

II. Poglebienie znajomosci metodyki badan biologicznych.

Uczefi rozumie i stosuje terminologie biologiczng; planuje, przeprowadza
i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia biologiczne; formutuje problemy
badawcze, stawia hipotezy i weryfikuje je na drodze obserwacji i doswiad-
czen; okresla warunki do$wiadczenia, rozréznia prébe kontrolna i badawcza,
formuluje wnioski z przeprowadzonych obserwacji i doswiadczen.

IV. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen odczytuje, selekcjonuje, poréwnuje i przetwarza informacje pozyska-
ne z réznorodnych Zrédel, w tym za pomoca technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych.

V. Rozumowanie i argumentacja.

Uczeni objasnia i komentuje informacje, odnosi sie krytycznie do przedsta-
wionych informacji, oddziela fakty od opinii, wyjasnia zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowe, formutuje wnioski, formuluje i przedstawia opinie zwigza-
ne z omawianymi zagadnieniami biologicznymi, dobierajac racjonalne argu-
menty. Dostrzega zwiazki miedzy biologig a innymi dziedzinami nauk przy-
rodniczych i spolecznych. Rozumie znaczenie wspdlczesnej biologii w zyciu
czlowieka.

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska.

Uczen rozumie znaczenie ochrony przyrody i $rodowiska oraz zna i rozu-
mie zasady zréwnowazonego rozwoju; prezentuje postawe szacunku wobec
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siebie i wszystkich istot zywych, sSrodowiska; opisuje postawe i zachowanie
czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody i Srodowiska, zna
prawa zwierzat oraz analizuje swoj stosunek do organizméw zywych i srodo-
wiska.

I. Budowa chemiczna organizméw.
1. Zagadnienia ogdlne. Uczen:

1) przedstawia sktad chemiczny organizmoéw, z podzialem na zwigzki
organiczne i nieorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich zna-
czenie; wyr6znia makro- i mikroelementy i omawia znaczenie ma-
kroelementéw i wybranych mikroelementéw (Mg, Ca, Fe, Na, K, I);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystepu-
jace w czasteczkach biologicznych i ich role;

4) wyjaénia znaczenie wody dla organizmoéw, opierajac si¢ na jej wila-
Sciwosciach fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzoréw strukturalnych i péistrukturalnych ustala
przynalezno$¢ danego zwiazku organicznego o znaczeniu biolo-
gicznym do okreslonej grupy zwigzkow.

2. Weglowodany. Uczen:

1) przedstawia budowe i podaje wiasciwosci weglowodanéw; rozréz-
nia monosacharydy (triozy, pentozy i heksozy), disacharydy i poli-
sacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodanéw (glukoza, fruk-
toza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza,
skrobia, glikogen, celuloza) dla organizméw.

3. Lipidy. Uczen:
1) przedstawia budowe i znaczenie tluszczéw w organizmach;
2) rozrdznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym
cholesterol), podaje ich wlasciwosci i omawia znaczenie.
4. Biatka. Uczeni:
1) opisuje budowe aminokwaséw (wzdr ogélny, grupy funkcyjne);

2) przedstawia za pomoca rysunku powstawanie wigzania peptydo-
wego;

3) wyréznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i bial-
ka zlozone;

4) przedstawia biologiczna role bialek;
5) opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowa bialek;
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6) charakteryzuje wybrane grupy bialek (albuminy, globuliny, histony,
metaloproteiny);

7) okresla wlasciwosci fizyczne bialek, w tym zjawiska: koagulacji
i denaturacji.

Budowa i funkcjonowanie komérki. Uczen:

1) wskazuje poszczegélne elementy komoérki na schemacie, rysunku lub
zdjeciu mikroskopowym, przedstawia podobienstwa i réznice mie-
dzy komoérka prokariotyczna a eukariotyczna oraz miedzy komoérka
roélinng, grzybowa i zwierzeca;

2) opisuje blony komérki, wskazujac na zwiazek miedzy budowa a funk-
cja pelniona przez blony;

3) wyjasnia przebieg plazmolizy w komoérkach rodlinnych, odwotujac sie
do zjawiska osmozy;

4) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw i chloroplastéw, podaje ar-
gumenty na rzecz ich endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosoméw, siateczki $rédplazmatycznej
(gladkiej i szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosoméw i peroksysoméw
w przemianie materii komorki;

6) wymienia przyklady grup organizméw charakteryzujacych sie obec-
noscia Sciany komoérkowej oraz omawia zwiazek miedzy jej budowa
a funkgja;

7) opisuje sposoby poruszania sie komorek i wykazuje role cytoszkieletu
w ruchu komérek i transporcie wewnatrzkomoérkowym;

8) wykazuje znaczenie polaczenr miedzykomérkowych u organizmoéw
wielkomoérkowych.

Metabolizm.

1. Enzymy. Uczen:

1) podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu bialkowego;

2) opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

3) wyjaénia, na czym polega swoistos¢ enzymoéw; okresla czynniki
warunkujace ich aktywnos$¢ (temperatura, pH, stezenie soli, obec-
nos¢ inhibitoréw lub aktywatoréwy);

4) podaje przyklady réznych sposobéw regulacji aktywnosci en-
zyméw w komorce (inhibicja kompetycyjna i niekompetycyjna,
fosforylacja/defosforylacja, aktywacja proenzymoéw);

5) wskazuje mozliwoé¢ pelnienia funkcji enzymatycznych przez cza-

steczki RNA.
2. Ogolne zasady metabolizmu. Uczen:

1) wyjasnia na przykladach pojecia: ,szlak metaboliczny”, ,cykl prze-
mian metabolicznych”;

2) poréwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powiazania miedzy
nimi;
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3) charakteryzuje zwiazki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;

4) poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komérki zwierze-
cej i roslinnej;

5) wskazuje substraty i produkty gtéwnych szlakéw i cykli metabo-
licznych (fotosynteza, etapy oddychania tlenowego, oddychanie
beztlenowe, glikoliza, glukoneogeneza, rozklad kwaséw ttuszczo-
wych, synteza kwaséw tluszczowych, cykl mocznikowy).

3. Oddychanie wewnatrzkomérkowe. Uczen:

1) wymienia zwiazki, ktére sg gléownym zrédlem energii w komorce;

2) wyjasnia réznice miedzy oddychaniem tlenowym a fermentacja,
poréwnuje ich bilans energetyczny;

3) opisuje na podstawie schematéw przebieg glikolizy, dekarboksy-
lacji oksydacyjnej pirogronianu, cyklu Krebsa i taficucha oddecho-
wego; podaje miejsce zachodzenia tych proceséw w komorce;

4) wyjasnia zasade dzialania faficucha oddechowego i mechanizm
syntezy ATP.

4. Fotosynteza. Uczen:

1) przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

2) okresla role najwazniejszych barwnikéw bioracych udziat w foto-
syntezie;

3) na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od $wiatla fazy
fotosyntezy, przedstawia funkcje obu fotosysteméw i wyjasnia,
w jaki sposéb powstaja NADPH i ATP;

4) opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie, okresla
bilans tego cyklu.

IV. Przeglad r6znorodnosci organizmoéw.
1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmoéw. Uczen:

1) rozréznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;

2) porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;

3) przedstawia zwigzek miedzy filogeneza organizméw a ich klasy-
fikacja;

4) przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy organi-
zmoOw jej uproszczone drzewo filogenetyczne;

5) oznacza organizmy za pomoca klucza;

6) opracowuje prosty dychotomiczny klucz do oznaczania okre$lonej
grupy organizméw lub obiektow.

2. Wirusy. Uczen:

1) omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje, ze
jest ona $ciSle zwiazana z przystosowaniem sie do skrajnego pa-
sozytnictwa;
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2) opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny) oraz wi-
rusa zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki;

3) wyjasnia, co to sa retrowirusy i podaje ich przyklady;

4) wymienia najwazniejsze choroby wirusowe czlowieka (WZW typu A,
B i C, AIDS, zakazenie HPV, grypa, odra, $winka, rézyczka, ospa
wietrzna, polio, wécieklizna) i okreéla drogi zakazenia wirusami oraz
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb wirusowych.

. Bakterie. Uczen:

1) przedstawia réznorodnos¢ bakterii pod wzgledem budowy ko-
morki, zdolnosci do przemieszczania sie, trybu Zycia i sposobu od-
zywiania sie (fototrofizm, chemotrofizm, heterotrofizm);

2) przedstawia charakterystyczne cechy sinic jako bakterii prowadza-
cych fotosynteze oksygeniczng (tlenowa) oraz zdolnych do asymi-
lacji azotu atmosferycznego;

3) wyjaénia, w jaki sposéb bakterie moga przekazywac sobie infor-
macje genetyczng w procesie koniugacji;

4) przedstawia role bakterii w zyciu czlowieka i w przyrodzie (przede
wszystkim w rozkladzie materii organicznej oraz w krazeniu azotu);

5) wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne czlowieka (gruzlica,
czerwonka bakteryjna, dur brzuszny, cholera, waglik, borelioza,
tezec), przedstawia drogi zakazenia bakteriami oraz przedstawia
podstawowe zasady profilaktyki choréb bakteryjnych.

. Protisty i roliny pierwotnie wodne. Uczen:

1) przedstawia sposoby poruszania sie protistéw jednokomorko-
wych i wskazuje odpowiednie organelle (struktury) lub mechani-
zmy umozliwiajace ruch;

2) przedstawia réznorodno$¢ sposobéw odzywiania sie protistow,
wskazujac na zwiazek z ich budowa i trybem Zycia;

3) rozréznia najwazniejsze grupy glonéw (brunatnice, okrzemki,
bruzdnice, krasnorosty, zielenice) na podstawie cech charaktery-
stycznych i przedstawia role glonéw w ekosystemach wodnych
jako producentéw materii organicznej;

4) wymienia najwazniejsze protisty wywolujace choroby czlowieka
(malaria, rzesistkowica, lamblioza, toksoplazmoza, czerwonka pel-
zakowa), przedstawia drogi zarazenia oraz przedstawia podsta-
wowe zasady profilaktyki choréb wywolywanych przez protisty.

. Roéliny ladowe. Uczen:

1) poréwnuje warunki Zycia ros$lin w wodzie i na ladzie oraz wska-
zuje cechy roélin, ktére umozliwily im opanowanie srodowiska la-
dowego;

2) wskazuje cechy charakterystyczne mszakéw, widlakéw, skrzy-
pow, paproci oraz roélin nago- i okrytonasiennych, opisuje zrézni-
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cowanie budowy ich ciala, wskazujac poszczegélne organy i okre-
$lajac ich funkcje;

3) poréwnuje przemiane pokolen (i faz jadrowych) grup roslin wy-
mienionych w pkt 2, wskazujac na stopniowg redukcje pokolenia
gametofitu w trakcie ewolucji na ladzie;

4) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatunkéw iglastych;

5) rozréznia rosliny jednoliscienne od dwuliéciennych, wskazujac ich
cechy charakterystyczne (cechy liScia i kwiatu, system korzeniowy,
budowa anatomiczna korzenia i pedu);

6) podaje przyklady znaczenia roélin w zyciu czlowieka (np. roéliny
jadalne, trujgce, przemyslowe, lecznicze).

6. Rodliny —budowa i funkcje tkanek i organéw. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek roslinnych
(tworczej, okrywajacej, miekiszowej, wzmacniajacej, przewodza-
cej), identyfikuje je na rysunku (schemacie, preparacie mikrosko-
powym, fotografii itp.), okreslajac zwiazek ich budowy z pelniong
funkcja;

2) analizuje budowe morfologiczng rosliny okrytonasiennej, rozr6z-
niajac poszczegoélne organy i okreélajac ich funkgje;

3) analizuje budowe anatomiczng organéw roélinnych: pierwotng
i wtérna budowe korzenia i lodygi roéliny dwuliSciennej, pierwot-
na budowe lodygi rodliny jednoliciennej, budowe lidcia, okresla-
jac zwigzek ich budowy z pelniong funkcja;

4) opisuje modyfikacje organéw roslin (korzeni, liSci, fodygi) jako
adaptacje do bytowania w okreslonych warunkach srodowiska;

5) wyréznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od dostepnosci
wody i $wiatta w srodowisku.

7. Rodliny — odzywianie si¢. Uczen:
1) wskazuje gléwne makro- i mikroelementy (C, H, O, N, S, P, K, Mg)
oraz okredla ich zrdodta dla roslin;

2) okresla sposéb pobierania wody i soli mineralnych oraz mechani-
zmy transportu wody (potencjal wody, transpiracja, sila ssaca lisci,
kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roélin, wskazujac odpo-
wiednie adaptacje w ich budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do liSci docierajg substraty fotosyntezy i ja-
kimi produkty fotosyntezy rozchodza sie w roélinie.
8. Rodliny — rozmnazanie sie. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich
znaczenie adaptacyjne do Zycia na ladzie;
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2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej r6zno-
rodnos¢ i wykazuje, ze jest ona zwigzana ze sposobami zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitow meskiego i zeniskiego, za-
plodnienie komorki jajowej oraz rozwdj i kielkowanie nasienia
u rodliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion (z udzialem
wiatru, wody i zwierzat), wskazujac odpowiednie adaptacje w bu-
dowie owocu;

5) opisuje sposoby rozmnazania wegetatywnego.
9. Rodliny — reakcja na bodzce. Uczen:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakgji roslin na bodzce (ruchy
tropiczne i nastyczne); podaje ich przyklady (fototropizm, geotro-
pizm, sejsmonastia, nyktynastia);

2) przedstawia role hormonéw rodlinnych w funkcjonowaniu rosli-
ny, w tym w reakcjach tropicznych;

3) wyjaénia zjawisko fotoperiodyzmu.

10. Grzyby. Uczen:

1) podaje podstawowe cechy grzybéw odrézniajace je od innych or-
ganizmow;

2) wymienia cechy grzybow, ktére sa przystosowaniem do heterotro-
ficznego trybu zycia w srodowisku ladowym;

3) wymienia cechy pozwalajgce na odréznienie sprzezniowcéw, wor-
kowcdw i podstawczakow;

4) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktére wchodza grzyby
(w tym mikoryze);

5) przedstawia budowe i tryb zycia grzybéw porostowych; okresla
ich znaczenie jako organizméw wskaznikowych;

6) okresla role grzybéw w przyrodzie, przede wszystkim jako destru-
entéw materii organicznej;

7) przedstawia znaczenie grzybéw w gospodarce, podajac przyklady
wykorzystywania grzybow, jak i straty przez nie wywolywane;

8) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb czlowieka
wywolywanych przez grzyby.

11. Zwierzeta bezkregowe. Uczen:

1) przedstawia budowe i tryb Zzycia gabek;

2) wymienia cechy pozwalajace na rozréznienie parzydelkowcow,
plazifhcéw, nicieni, pierécienic, stawonogéw, mieczakéw i szkar-
tupni;

3) przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i tryb zycia parzydetkow-
cOw, okredla ich role w przyrodzie;

EDUKACIA PRZYRODNICZA W SZKOLE PODSTAWOWEJ, GIMNAZIUM I LICEUM...



4) poréwnuje cechy plazincéw wolno zyjacych i pasozytniczych
w powiazaniu z ich trybem Zzycia;

5) na podstawie schematéw opisuje przykladowe cykle rozwojowe:
tasiemca — tasiemiec nieuzbrojony, nicieni pasozytniczych — glista
ludzka, wlosien; wymienia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz
wskazuje sposoby ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;

6) wymienia najczeéciej wystepujace plazifice i nicienie pasozytni-
cze, ktérych zywicielem moze by¢ czlowiek, podaje sposoby za-
pobiegania szerzeniu sie ich inwazji;

7) rozrdznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki; przedstawia zna-
czenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

8) wymienia wspdlne cechy stawonogdéw, podkreslajac te, ktére za-
decydowaly o sukcesie ewolucyjnym tej grupy zwierzat;
9) rozréznia skorupiaki, pajeczaki, wije i owady oraz poréwnuje Sro-
dowiska zycia, budowe i czynnoéci zyciowe tych grup;
10) poréwnuje przeobrazenie zupelne i niezupelne owadow;
11) przedstawia znaczenie stawonogdéw w przyrodzie i zyciu czlowieka;
12) poréwnuje budowe i czynnosci zyciowe slimakéw, malzéw i glo-
wonogow, rozpoznaje typowych przedstawicieli tych grup;
13) przedstawia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

14) wymienia charakterystyczne cechy strunowcéw na przykladzie
lancetnika.

12. Zwierzeta kregowe. Uczen:
1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, plazéw, gadéw, ptakow
i ssakdw w powigzaniu ze Srodowiskiem i trybem zycia;
2) opisuje przebieg czynnosci zyciowych, w tym rozmnazanie sie
i rozw6j grup wymienionych w pkt 1;
3) dokonuje przegladu grup wymienionych pkt 1, z uwzglednie-
niem gatunkéw pospolitych i podlegajacych ochronie w Polsce;

4) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce do od-
powiednich gromad, a ssaki odpowiednio do stekowcéw, torba-
czy lub lozyskowcow;

5) przedstawia znaczenie kregowcow w przyrodzie i zyciu czlowieka.
13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje r6z-
nych czynnosci zyciowych. Uczen:

1) przedstawia zalezno$¢ miedzy trybem zycia zwierzecia (wolno
zyjacy lub osiadly) a budowa ciala, w tym symetria;

2) opisuje ré6zne rodzaje powlok ciata zwierzat;

3) analizuje role i wspoéldzialanie uktadu mieSniowego i réznych ty-
pow szkieletu (wewnetrznego, zewnetrznego, hydraulicznego)
podczas ruchu zwierzat;
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4) wymienia rodzaje zmysléw wystepujace u zwierzat, wymienia
odbierane bodzce, okresla odbierajace je receptory i przedstawia
ich funkgje;

5) rozréznia oczy proste od zlozonych;

6) wykazuje zwigzek miedzy rozwojem ukladu nerwowego a zlozo-
noscig budowy zwierzecia; przedstawia etapy ewolucji osrodko-
wego ukladu nerwowego u kregowcow;

7) podaje przyklady regulacji hormonalnej u zwierzat na przykla-
dzie przeobrazenia u owadow;

8) podaje réznice miedzy uktadami pokarmowymi zwierzat w za-
leznosci od rodzaju pobieranego pokarmu;

9) opisuje role organizméw symbiotycznych w przewodach pokar-
mowych zwierzat (na przykladzie przezuwaczy i cztowieka);

10) wyjasnia role ptynéw ciala krazacych w ciele zwierzecia;

11) wykazuje zwigzek miedzy budowga ukladu krwionosnego a jego
funkcjg u poznanych grup zwierzat;

12) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych i podaje ich przy-
klady u r6znych zwierzat;

13) na przykladzie poznanych zwierzat okresla sposoby wymiany ga-
zowej i wymienia stuzace jej narzady (uklady);

14) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wskazuje substancje, kto6-
re s3 wydalane z organizméw réznych zwierzat, w powigzaniu ze
$rodowiskiem ich zycia;

15) podaje przyklady réznych typéw narzadéw wydalniczych zwie-
rzat;

16) wymienia typy rozmnazania bezplciowego i podaje grupy zwie-
rzat, u ktérych moze ono zachodzig;

17) podaje réznice miedzy zaplodnieniem zewnetrznym a wewnetrz-
nym, rozréznia jajorodno$¢, jajozyworodnos¢ i zyworodnosé
i wymienia grupy, u ktérych takie typy rozmnazania wystepuja;

18) przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki
zarodkowe, wyrdéznia zwierzeta pierwo- i wtérouste;

19) rozréznia rozwdj prosty (bezposredni) od zlozonego (posrednie-
g0), podajac odpowiednie przyklady;

20) przedstawia role blon plodowych w rozwoju zarodka kregowcéw
ladowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uklady
narzadéw). Uczen:
1) rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedltug opisu itd.) tkanki budu-
jace cialo czlowieka oraz podaje ich funkgcje i lokalizacje w organi-
zmie czlowieka;
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2.

3.

4.

2) przedstawia uklady narzadéw czlowieka oraz okresla ich podsta-
wowe funkcje, wykazuje cechy budowy narzadéw bedace ich ada-
ptacja do pelnionych funkcji;

3) przedstawia powigzania strukturalne i funkcjonalne miedzy narza-
dami w obrebie poszczegélnych ukladéw oraz miedzy ukladami.

Homeostaza organizmu cztowieka. Uczen:

1) przedstawia mechanizmy i narzady odpowiedzialne za utrzyma-
nie wybranych parametréw $rodowiska wewnetrznego na okre-
Slonym poziomie (wyjasnia regulacje stalej temperatury ciala, role
statosci skladu plynéw ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi,
stalosci ci$nienia krwi);

2) okresla czynniki wplywajace na zaburzenie homeostazy organizmu
(stres, szkodliwe substancje, w tym narkotyki, naduzywanie lekéw
i niektérych uzywek, biologiczne czynniki chorobotwoércze);

3) wymienia przyczyny schorzen poszczegélnych ukltadéw (pokar-
mowy, oddechowy, krwiono$ny, nerwowy, narzady zmystow)
i przedstawia zasady profilaktyki w tym zakresie.

Uklad ruchu. Uczen:

1) analizuje budowe szkieletu czlowieka;

2) analizuje budowe réznych potaczen kosci (stawy, szwy, chrzastko-
zrosty) pod wzgledem pelnionej funkcji oraz wymienia ich przy-
kiady;

3) przedstawia antagonizm pracy mieéni szkieletowych;

4) poréwnuje budowe i dzialanie migsni gladkich, poprzecznie praz-
kowanych szkieletowych oraz mieénia sercowego;

5) wymienia gléwne grupy miesni czlowieka oraz okreéla czynniki
wplywajace na prawidlowy rozwdéj muskulatury ciala;

6) przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;

7) analizuje procesy pozyskiwania energii w migéniach (rola fosfo-
kreatyny, oddychanie beztlenowe, rola mioglobiny, oddychanie
tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania deficytu tlenowego;

8) analizuje zwigzek pomiedzy systematyczng aktywnoscia fizyczna
a gestodcig masy kostnej i prawidlowym stanem ukladu ruchu.

Uklad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennych. Uczen:

1) omawia budowe poszczegdlnych elementéw ukladu pokarmo-
wego oraz przedstawia zwigzek pomiedzy budowa a pelniong
funkcja;

2) podaje zrédla, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmo-
wych dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu ze
szczegblnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych, ami-
nokwaséw egzogennych, nienasyconych kwaséw tluszczowych
i btonnika;
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3) przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchlaniania i transpor-
tu biatek, cukréw i thuszczéw;

4) analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje (po-
rzadkuje) wybrane formy aktywnosci fizycznej pod wzgledem za-
potrzebowania na energie;

5) analizuje zwigzek pomiedzy dietq i trybem Zycia a stanem zdrowia
(otylosé i jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia).

. Uklad oddechowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzadéw wchodzacych w sklad ukladu
oddechowego;

2) wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;

3) przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w pltu-
cach oraz okresla role klatki piersiowej i przepony w tym procesie;

4) okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

5) analizuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na stan i funkcjonowa-

nie uktadu oddechowego (alergie, bierne i czynne palenie tytoniu,
pylowe zanieczyszczenia powietrza).

. Uklad krwionoény. Uczen:

1) charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionos$nych, wskazuje
ich cechy adaptacyjne do pelnionych funkgji;

2) wykazuje wspdldzialanie ukladu krwionosnego z innymi uktada-
mi (limfatycznym, pokarmowym, wydalniczym, dokrewnym);

3) przedstawia krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym
(z uwzglednieniem przystosowania w budowie naczyh krwio-
nosnych i wystepowania réznych rodzajéw sieci naczyn wloso-
watych);

4) charakteryzuje funkcje poszczegélnych skltadnikéw krwi (krwinki,
plytki, przeciwciata);

5) przedstawia gtéwne grupy krwi w ukladzie ABO oraz czynnik Rh;

6) analizuje zwigzek pomiedzy dieta i trybem zycia a stanem i funkcjo-
nowaniem ukladu krwiono$nego (miazdzyca, zawat serca, zylaki).

. Uklad odpornosciowy. Uczeni:

1) opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka;

2) przedstawia reakcje odpornosciowa humoralng i komoérkows,
swoista i nieswoista;

3) wyjasnia, co$ to jest konflikt serologiczny i zgodnos¢ tkankowa;

4) przedstawia immunologiczne podloze alergii, wymienia najczest-
sze alergeny (roztocza, pylki, arachidy itd.);

5) opisuje sytuacje, w ktérych wystepuje niedobér odpornosci (im-
munosupresja po przeszczepach, AIDS itd.), i przedstawia zwiaza-
ne z tym zagrozenia;,
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6) wyjasnia, co to sa choroby autoimmunizacyjne, podaje przyklady
takich choréb.

8. Uklad wydalniczy. Uczeni:

1) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, kt6-
re s3 wydalane z organizmu cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje poszczegélnych narzadéw uktadu
wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka mo-
czowa);

3) wykazuje zwiazek miedzy budowa nerki a petniona funkcja;

4) przedstawia sposéb funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje
skladniki moczu pierwotnego i ostatecznego;

5) wyijasnia, na czym polega niewydolnos¢ nerek i na czym polega
dializa.

9. Uklad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwéw;

2) przedstawia role ukladu autonomicznego wspélczulnego i przy-
wspolczulnego;

3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia impulsu
nerwowego;

4) wymienia przyklady i opisuje role przekaznikéw nerwowych
w komunikacji w ukladzie nerwowym;

5) opisuje luk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchéw i przed-
stawia role odruchéw warunkowych w procesie uczenia sie;

6) wykazuje kontrolno-integracyjna role mézgu, z uwzglednieniem
funkdji jego czesci: kory, poszczegélnych platéw, hipokampu;
7) przedstawia lokalizacje i role osrodkéw korowych;
8) przedstawia biologiczne znaczenie snu.
10. Narzady zmystéw. Uczen:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia
ich funkcje oraz przedstawia lokalizacje receptoréw w organizmie
czlowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dzialania
(omawia droge bodZzca);

3) przedstawia budowe i okresla role blednika, zmystu smaku i wechu;
4) przedstawia podstawowe zasady higieny narzadu wzroku i stuchu.
11. Budowa i funkcje skéry. Uczen:
1) opisuje budowe skéry i wykazuje zaleznos¢ pomiedzy budowa
a funkcjami skéry (ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza,
zmystowa);
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13.

14.

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skéry (tra-
dzik, kontrola zmian skérnych, wplyw promieniowania UV na
stan skory i rozwdj chor6b nowotworowych skory).

Uklad dokrewny. Uczery;

1) klasyfikuje hormony wedlug kryterium budowy chemicznej oraz
przedstawia wplyw hormonéw peptydowych i sterydowych na
komorki docelowe;

2) wymienia gruczoly dokrewne, podaje ich lokalizacje i przedstawia
ich role w regulacji proceséw zyciowych;

3) wyjas$nia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprzezenia
zwrotnego ujemnego) i ilustruje przyktadami wpltyw hormonéw
na jej utrzymanie;

4) wykazuje nadrzedng role podwzgdrza i przysadki moézgowej
w regulacji hormonalnej (opisuje mechanizm sprzezenia zwrotne-
go miedzy przysadka mézgowa a gruczotem podleglym na przy-
kiadzie tarczycy);

5) wyjaénia mechanizm antagonistycznego dzialania niektérych hor-
monéw na przykladzie insuliny i glukagonu oraz kalcytoniny i pa-
rathormonu;

6) wyjasnia dzialanie adrenaliny i podaje przyklady sytuacji, w kt6-
rych jest ona wydzielana;

7) analizuje dzialanie hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie
irozréd czlowieka;

8) podaje przyklady hormonéw tkankowych (gastryna, erytropoety-
na) i ich roli w organizmie.

Uktad rozrodczy. Uczen:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego czlowieka;

2) przedstawia budowe i funkgje zenskich i meskich narzadéw plcio-
wych;

3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;

5) przedstawia fizjologie zaplodnienia.

Rozwéj czlowieka. Uczen:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjaénia istote badan prenatalnych oraz podaje przyklady sytu-
acji, w ktérych warto z nich skorzystag;

3) opisuje przebiegkolejnych faz rozwoju zarodkai ptodu, zuwzgled-
nieniem roli lozyska, oraz wyjasnia wplyw réznych czynnikéw na
prawidlowy przebieg ciazy;

4) przedstawia etapy ontogenezy czlowieka (od narodzin po starosc).
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VI. Genetyka i biotechnologia.
1. Kwasy nukleinowe. Uczet:
1) przedstawia budowe nukleotydéw;

2) przedstawia strukture podwajnej helisy i okresla role wigzan wo-
dorowych w jej utrzymaniu;

3) wykazuje role podwojnej helisy w replikacji DNA oraz okresla po-
limeraze DNA jako enzym odpowiedzialny za replikacje; uzasad-
nia znaczenie sposobu syntezy DNA (replikacji semikonserwatyw-
nej) dla dziedziczenia informacji;

4) opisuje i poréwnuje strukture i funkcje czasteczek DNA i RNA;

5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystepujace w komorce
(mRNA, rRNA i tRNA) oraz okredla ich role.

2. Cykl komérkowy. Uczen:

1) przedstawia organizacje DNA w genomie (helisa, nukleosom,
chromatyda, chromosom);

2) opisuje cykl komérkowy, wymienia etap, w ktérym zachodzi repli-
kacja DNA, uzasadnia konieczno$¢ podwojenia iloci DNA przed
podzialem komorki;

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje podstawo-
we cechy kariotypu organizmu diploidalnego;

4) podaje réznice miedzy podzialem mitotycznym a mejotycznym
i wyjasnia biologiczne znaczenie obu typéw podzialu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajacych regulacje
cyklu komérkowego.

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja. Uczen:

1) wyjasnia sposéb kodowania porzadku aminokwaséw w biatku
za pomoca kolejnosci nukleotydéw w DNA, postuguje sie tabela
kodu genetycznego;

2) przedstawia poszczegélne etapy prowadzace od DNA do biatka
(transkrypcja, translacja), uwzgledniajac role poszczegdlnych ty-
poéw RNA oraz rybosoméw;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrébki RNA u organizméw
eukariotycznych;

4) przedstawia potranslacyjne modyfikacje biatek (fosforylacja, gliko-
zylacja);

5) poréwnuje strukture genomu prokariotycznego i eukariotycznego.
4. Regulacja dzialania genéw. Uczen:

1) przedstawia teorie operonu;
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2) wyjaénia, na czym polega kontrola negatywna i pozytywna w ope-
ronie;

3) przedstawia sposoby regulacji dzialania genéw u organizmoéw
eukariotycznych.

. Genetyka mendlowska. Uczen:

1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej (allel,
allel dominujacy, allel recesywny, locus, homozygota, heterozygo-
ta, genotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzyzéwki jednogenowe i dwugenowe (z do-
minacja zupelng i niezupelng oraz allelami wielokrotnymi, postu-
gujac sie szachownica Punnetta) oraz okresla prawdopodobien-
stwo wystapienia poszczegdlnych genotypéw i fenotypéw w po-
koleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia gendéw (w tym sprzezenia z plcia) i przedstawia
sposoby ich mapowania na chromosomie;

5) przedstawia sposéb dziedziczenia plci u czlowieka, analizuje drze-
wa rodowe, w tym dotyczace wystepowania choréb genetycznych
czltowieka;

6) podaje przyklady cech (nieciaglych) dziedziczacych sie zgodnie
z prawami Mendla.

. Zmiennoé¢ genetyczna. Uczen:

1) okresla zrédla zmiennosci genetycznej (mutacje, rekombinacja);

2) przedstawia zwigzek miedzy rodzajem zmiennosci cechy (zmien-
nos¢ nieciggla lub ciagta) a sposobem determinacji genetycznej
(jedno locus lub wiele genéw);

3) przedstawia zjawisko plejotropii;
4) podaje przyklady zachodzenia rekombinacji genetycznej (mejoza);

5) rozréznia mutacje genowe: punktowe, delecje i insercje i okresla
ich mozliwe skutki;

6) definiuje mutacje chromosomowe i okresla ich mozliwe skutki.

. Choroby genetyczne. Uczen:

1) podaje przyklady choréb genetycznych czlowieka wywolanych
przez mutacje genowe (mukowiscydoza, fenyloketonuria, hemo-
filia, §lepota na barwy, choroba Huntingtona);

2) podaje przyklady choréb genetycznych wywolywanych przez
mutacje chromosomowe i okresla te mutacje (zespoly Downa, Tur-
nera i Klinefeltera).
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8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna mo-
lekularna. Uczen:

1) przedstawia najwazniejsze typy enzymoéw stosowanych w inzynie-
rii genetycznej (enzymy restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA);

2) przedstawia istote procedur inzynierii genetycznej (izolacji
i wprowadzania obcego genu do organizmuy);

3) przedstawia zasadg metody PCR (tancuchowej reakcji polimera-
zy) i jej zastosowanie;

4) przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych
bakterii, roslin i zwierzat;

5) przedstawia procedury i cele doswiadczalnego klonowania orga-
nizméw, w tym ssakéw;

6) przedstawia sposoby i cele otrzymywania komérek macierzy-
stych;

7) przedstawia réznorodne zastosowania metod genetycznych,
m.in. w kryminalistyce i sadownictwie, diagnostyce medycznej
i badaniach ewolucyjnych;

8) dyskutuje problemy etyczne zwiazane z rozwojem inzynierii ge-
netycznej i biotechnologii, w tym przedstawia kontrowersje to-
warzyszace badaniom nad klonowaniem terapeutycznym czlo-
wieka i formuluje wlasng opinie na ten temat;

9) przedstawia perspektywy zastosowania terapii genowej;
10) przedstawia projekt poznania genomu ludzkiego i jego konse-
kwencje dla medycyny, zdrowia, ubezpieczen zdrowotnych.
VIIL. Ekologia.
1. Nisza ekologiczna. Uczen:
1) przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej organizmu,

rozrézniajac zakres tolerancji organizmu wzgledem warunkéw
(czynnikéw) srodowiska oraz zbiér niezbednych mu zasobéw;

2) okresla srodowisko zycia organizmu, majac podany jego zakres
tolerancji na okreélone czynniki (np. temperature, wilgotnos¢,
stezenie tlenkow siarki w powietrzu);

3) przedstawia role organizmdéw o waskim zakresie tolerancji na
czynniki §rodowiska w monitorowaniu jego zmian, zwlaszcza
powodowanych przez dzialalnos¢ cztowieka, podaje przyklady
takich organizméw wskaznikowych.

2. Populagja. Uczen:

1) wyréznia populacje lokalna gatunku, okreslajac jej przyktadowe
granice oraz wskazujac zwiazki miedzy jej cztonkami;

2) przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujac danymi
0 jej aktualnej liczebnosci, rozrodczosci, $miertelnosci oraz migra-
cjach osobnikow;
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3) analizuje strukture wiekowa i przestrzenna populacji okreslonego
gatunku;

4) przedstawia przyczyny konkurencji wewnatrzgatunkowej i prze-
widuje jej skutki.

3. Zaleznosci miedzygatunkowe. Uczen:

1) przedstawia Zrédto konkurencji migdzygatunkowej, jakim jest korzy-
stanie przez r6zne organizmy z tych samych zasob6w srodowiska;

2) przedstawia skutki konkurencji miedzygatunkowej w postaci za-
wezenia sie nisz ekologicznych konkurentéw lub wypierania jed-
nego gatunku z czesci jego areatu przez drugi;

3) przedstawia podobiefistwa i r6znice miedzy drapieznictwem, ro-
§linoZernoscia i pasozytnictwem;

4) wymienia czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ pasozytow
(patogenow);

5) wyjaénia zmiany liczebnoéci populacji zjadanego i zjadajacego na
zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego;

6) przedstawia skutki presji populacji zjadajgcego (drapieznika, rosli-
nozercy lub pasozyta) na populacje zjadanego, jakim jest zmniej-
szenie konkurencji wéréd zjadanych; przedstawia znaczenie tego
zjawiska dla zachowania réznorodnosci gatunkowej;

7) wykazuje role zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych i ob-
ligatoryjnych jedno- lub obustronnie) w przyrodzie, postugujac sie
uprzednio poznanymi przykladami (porosty, mikoryza, wspétzy-
cie korzeni roélin z bakteriami wiazacymi azot, przenoszenie pytku
ro$lin przez zwierzeta odzywiajace si¢ nektarem itd.);

8) podaje przyklady komensalizmu.

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Uczeni:

1) przedstawia role organizméw tworzacych biocenoze w ksztatto-
waniu biotopu (proces glebotwoérczy, mikroklimat);

2) na przykladzie lasu wykazuje, ze zr6znicowana struktura prze-
strzenna ekosystemu zalezy zaréwno od czynnikéw fizykoche-
micznych (zmiennos¢ srodowiska w skali lokalnej), jak i biotycz-
nych (tworzacych go gatunkéw — np. warstwy lasu);

3) okredla role zaleznosci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia
je w postaci fancuchéw i sieci pokarmowych, analizuje przedstawio-
ne (w postaci schematu, opisu itd.) sieci i lancuchy pokarmowe;

4) przewiduje na podstawie danych o strukturze pokarmowej dwéch
ekosystemoéw (oraz wiedzy o dynamice populacji zjadajacych i zja-
danych), ktéry z nich moze by¢ bardziej podatny na gradacje (ma-
sowe pojawy) roslinozercow.
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5. Przeplyw energii i krgzenie materii w przyrodzie. Uczen:

1) wyréznia poziomy troficzne producentéw i konsumentéw materii
organicznej, a wérdd tych ostatnich — roslinozercéw, drapiezcow
(kolejnych rzed6w) oraz destruentéw;

2) wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujacy ilo$¢ energii przeptywajacej
przez poziomy troficzne od roélin do drapiezcéw ostatniego rzedu
ma postaé piramidy;

3) wykazuje role, jaka w krazeniu materii odgrywaja rézne organi-
zmy odzywiajace si¢ szczatkami innych organizméw;

4) opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje gléwne zrédla jego
doplywu i odplywu;

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla role r6znych grup bak-
terii w obiegu tego pierwiastka.

VIII. Réznorodnosé biologiczna Ziemi. Uczen:

1) wymienia gléwne czynniki geograficzne ksztalttujace réznorod-
nos$¢ gatunkowa i ekosystemowa Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni), podaje przyklady miejsc charakteryzujacych sie
szczegbdlnym bogactwem gatunkowym;

2) przedstawia wplyw zlodowaceh na rozmieszczenie gatunkow
(rola ostoi w przetrwaniu gatunkéw w trakcie zlodowacen, gatun-
ki reliktowe jako $wiadectwo przemian $wiata zywego); podaje
przykiady reliktow;

3) wyjasnia rozmieszczenie bioméw na kuli ziemskiej, odwolujac sie
do zréznicowania czynnikéw klimatycznych;

4) przedstawia wplyw czlowieka na réznorodnos¢ biologiczna, po-
daje przyklady tego wplywu (zagrozenie gatunkéw rodzimych,
introdukcja gatunkéw obcych);

5) uzasadnia konieczno$¢ zachowania starych odmian roslin upraw-
nych i ras zwierzat hodowlanych jako czesci ré6znorodnosci bio-
logicznej;

6) uzasadnia konieczno$¢ stosowania ochrony czynnej dla zachowa-
nia wybranych gatunkéw i ekosysteméw.

IX. Ewolugja.
1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Uczen:

1) przedstawia podstawowe zrédla wiedzy o mechanizmach i prze-
biegu ewolucji (budowa, rozwdj i zapis genetyczny organizméw,
skamienialosci, obserwacje doboru w naturze);

2) podaje przyklady dzialania doboru naturalnego (melanizm prze-
myslowy, uzyskiwanie przez bakterie opornoéci na antybioty-
kiitp.);
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3) przedstawia znaczenie skamienialosci jako bezposredniego Zrédta
wiedzy o przebiegu ewolucji organizméw oraz sposéb ich powsta-
wania i wyjasnia przyczyny niekompletnosci zapisu kopalnego;

4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewienistwa ewo-
lucyjnego gatunkéw, zapisuje taka relacje przedstawiona w formie
opisu, schematu lub klasyfikacji.

. Dobér naturalny. Uczen:

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawaniu
zmiennosci, ktdra jest surowcem ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dzialania doboru naturalnego i jego ro-
dzaje (stabilizujacy, kierunkowy, réznicujacy), omawia skutki do-
boru w postaci powstawania adaptacji u organizmoéw;

3) przedstawia adaptacje wybranych (poznanych wczedniej gatun-
kéw) do zycia w okre$lonych warunkach srodowiska.

. Elementy genetyki populacji. Uczen:

1) definiuje pule genowa populacji;
2) przedstawia prawo Hardy ego-Weinberga i stosuje je do rozwiazy-
wania prostych zadan (jeden locus, dwa allele);

3) wykazuje, Ze na poziomie genetycznym efektem doboru natural-
nego sa zmiany czestosci genéw w populacji;

4) wyijasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w popula-
¢ji ludzkiej utrzymuja sie allele warunkujace choroby genetyczne
- recesywne (np. mukowiscydoza), wspéldominujace (np. anemia
sierpowata), dominujgce (np. plgsawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktérych zachodzi dryf genetyczny i oma-
wia jego skutki.

. Powstawanie gatunkéw. Uczen:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku (gatu-
nek jako zamknieta pula genowa), rozréznia gatunki biologiczne
na podstawie wynikéw odpowiednich badan (przedstawionych
w formie opisu, tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskutek izola-
cji geograficznej i role czynnikéw zewnetrznych (zlodowacenia,
zmiany klimatyczne, wedréwki kontynentéw) w powstawaniu
i zanikaniu barier;

3) wyjaénia ré6znice miedzy specjacja allopatryczng a sympatryczna.

. Pochodzenie i rozw6j zycia na Ziemi. Uczen:

1) przedstawia, w jaki spos6b mogly powstac pierwsze organizmy na
Ziemi, odwolujac sie do hipotez wyjasniajacych najwazniejsze eta-
py tego procesu: synteze zwigzkéw organicznych z nieorganicz-
nymi, powstanie materialu genetycznego (,$wiat RNA”), powsta-
nie komorki (,koacerwaty”, ,micelle lipidowe”);
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2) przedstawia role czynnikéw zewnetrznych w przebiegu ewolucji
(zmiany klimatyczne, katastrofy kosmiczne, dryf kontynentow);

3) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz
ewolucja zbiezna; podaje przyklady konwergencji i dywergencji;
identyfikuje konwergencje i dywergencje na podstawie schematu,
rysunku, opisu itd.;

4) porzadkuje chronologicznie najwazniejsze zdarzenia z historii zZycia
na Ziemi, podaje ere, w ktérej zaszly (eon w wypadku prekambru).
6. Antropogeneza. Uczen:

1) przedstawia podobiefistwa i ré6znice miedzy czlowiekiem a inny-
mi naczelnymi, zwlaszcza malpami czlekoksztattnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszly w trakcie ewolucji czlowieka;

3) wymienia najwazniejsze kopalne formy czlowiekowate (austra-
lopiteki, czlowiek zreczny, czlowiek wyprostowany, neandertal-
czyk), porzadkuje je chronologicznie i okresla ich najwazniejsze
cechy (pojemno$¢ mézgoczaszki, najwazniejsze cechy koséca, uzy-
wanie narzedzi, $lady kultury).

Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:

1))

2)

planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykrywania cukréw prostych, biatek i thuszczéw prostych w produk-
tach spozywczych,

b) pokazujace aktywnoé¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy
ziemniaka, proteinazy z soku kiwi lub ananasa),

c) badajace wplyw wybranego czynnika (np. $wiatla, temperatury) na
intensywno$¢ fotosyntezy (np. mierzona wydzielaniem tlenu),

d) pokazujace wybrang reakcje tropiczng roslin;
dokonuje obserwacji:

a) zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komorkach skorki dolnej
licia spichrzowego cebuli),

b) chloroplastéw, chromoplastéw i ziaren skrobi,

c) ruchu cytoplazmy w komoérkach roslinnych (np. w komérkach mo-
czarki),

d) preparatéw Swiezych wybranych jednokomérkowych glonéw (np.
okrzemek, pierwotka) i cudzozywnych protistoéw (np. pantofelka),

e) preparatéw trwalych analizowanych grup organizméw,

f) wystepowania porostéw w najblizszej okolicy,

g) zmiennosci ciaglej i nieciaglej u wybranego gatunku,

h) struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.) wybra-
nego gatunku.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACI

W ramach przedmiotu biologia, realizowanego w zakresie rozszerzonym,
w ciggu calego cyklu ksztalcenia, powinny sie odby¢:
1) conajmniej dwie wycieczki (zajecia terenowe) umozliwiajace pogladowa
realizacje takich dzialéw, jak ekologia i réznorodnos¢ organizméw;
2) wycieczki do muzeum przyrodniczego, ogrodu botanicznego lub ogrodu
zoologicznego wspomagajace realizacje materialu z botaniki i zoologii.
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1. Koncencija podstawy programowej biologii

Biologia jest zdecydowanie bardziej faktograficzna od innych nauk przyrod-
niczych. Stopien zlozonosci nawet najprostszej komoérki przewyzsza zlozo-
noé¢ jakiegokolwiek ukladu niebiologicznego. Dlatego tez w dydaktyce bio-
logii na wszystkich etapach edukacyjnych niezwykle istotne jest bardzo pre-
cyzyjne okreslenie zakresu wymaganych wiadomosci. Musza by¢ one jednak
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Sci§le powigzane z umiejetnosciami, albowiem tylko razem tworza spéjny
gmach wiedzy. Zagadnienie to bardzo dobrze ilustruja problemy z poprzed-
nig podstawg programowa. Jej twércy sformulowali ja w sposéb bardzo ogdl-
ny, co dalo duze mozliwosci interpretacyjne autorom programéw i podrecz-
nikéw oraz nauczycielom. Zwlaszcza podstawa programowa w zakresie gim-
nazjum byla na tyle pojemna, ze w zasadzie kazdy podrecznik do biologii byl
z nig zgodny. Doceniajac jej otwarto$¢, trzeba jednak zauwazy¢, ze w sposéb
niewystarczajacy okreslala ona wspdlny zakres wymaganych wiadomosci
i umiejetnosci, co stwarzalo problemy zaréwno przy konstrukgji egzaminéw,
jak i kontynuacji nauczania biologii na kolejnych etapach edukacyjnych.
W szczegdlnosci, nie zapobiegla ona przeladowaniu programéw nauczania
- anawet mu sprzyjata. Poniewaz nie bylo jasne, jakie zagadnienia moga po-
jawi¢ sie na egzaminie, wielu nauczycieli sklanialo sie do wyboru obszerniej-
szych podrecznikéw i programéw nauczania. Tej pulapki prébuje uniknaé
niniejsza podstawa.

Konstruujgc podstawe programowsq, nalezy zada¢ sobie pytanie o cele
ksztalcenia na poszczegdlnych etapach nauczania. Podobnie jak w wy-
padku innych przedmiotéw przyrodniczych, obowigzkowe dla wszystkich
uczniéw nauczanie biologii obejmuje trzyletni cykl w gimnazjum oraz rocz-
ny cykl w szkole ponadgimnazjalnej. W przeciwienstwie do poprzedniej
podstawy, oba cykle stanowia w nowej podstawie programowa calos¢. De-
finiujgc zakres gimnazjalny kierowano sie¢ zasadg, ze powinien on prezen-
towa¢ te nauke na poziomie dostosowanym do mozliwosci percepcyjnych
13-16-latkéw (a docelowo 12-15-latkéw). Oznacza to, ze wszystkie glow-
ne dziaty, od biologii molekularnej po srodowiskowg, powinny by¢ realizo-
wane w zakresie absolutnie podstawowym, bez wchodzenia w nadmierne
szczegoly. Bardzo wazne jest takze pokazanie praktycznych aspektéw nauk
biologicznych, przede wszystkim w zakresie zdrowia czlowieka. Zagadnie-
nia wybrane do realizacji w I klasie liccum kontynuuja ten watek praktycz-
ny, zwlaszcza w zakresie biotechnologii i inzynierii genetycznej oraz ochro-
ny réznorodnosci biologicznej — probleméw, z ktérymi uczeh moze sie spo-
tka¢ codziennie w mediach i o ktérych powinien wyrobié¢ sobie wlasne zda-
nie. Natomiast biologie w zakresie rozszerzonym w IV etapie edukacyjnym
nalezy traktowac¢ jako zaawansowany kurs przygotowujacy do studiéw na
kierunkach wymagajacych solidnych podstaw z tej dziedziny nauk przy-
rodniczych. Na poziomie rozszerzonym, w przeliczeniu na jednostke lek-
cyjna, liczba wymagan szczegélowych jest wyzsza niz na poziomie gimna-
zjalnym i podstawowym ponadgimnazjalnym, nalezy jednak pamieta¢, ze
na tym etapie edukacyjnym nalezy znacznie wieksza niz poprzednio uwage
zwrocic na samoksztalcenie — umiejetnosc¢ absolutnie niezbedna na studiach
wyzszych.

Niezwykle waznym elementem ksztalcenia przyrodniczego, nie tylko biolo-
gicznego, jest rozwijanie zdolnosci do krytycznego myslenia oraz umiejet-
nosci poznawania $wiata za pomoca odpowiednio zaplanowanych i udoku-
mentowanych obserwacjii do§wiadczen. Warto podkresli¢, ze chodzi o obser-
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wacje i doswiadczenia wykonywane przez ucznia, a nie tylko pokazy prezen-
towane przez nauczyciela. Takie pojecia jak problem badawczy i hipoteza,
préba badana i kontrolna itd. uczen powinien poznac nie tylko teoretycznie,
ale i praktycznie. Nalezy takze zauwazy¢, ze wlasnie poprzez ciekawe ob-
serwacje i dosSwiadczenia najskuteczniej mozna zacheci¢ mtodziez do samo-
dzielnego poznawania przyrody. Nawet najlepsza lekcja z podrecznikiem nie
zastapi zywego z nig kontaktu.

2. Wiaczenie tresci Sciezek edukacyjnych do przedmiotow

Poprzednia podstawa programowa zawierala $ciezki edukacyjne. Nalezato
je rozumie¢ jako zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu poznaw-
czym i wychowawczym, ktérych realizacja mogta odbywac si¢ w ramach
nauczania przedmiotéw lub w postaci odrebnych zajeé. Dyrektor szkoty byt
obowigzany do uwzglednienia problematyki $ciezek edukacyjnych w szkol-
nym zestawie programOw nauczania. Za realizacje Sciezek edukacyjnych
byli odpowiedzialni nauczyciele wszystkich przedmiotéw, ktérzy do wia-
snego programu wlaczyli odpowiednie tresci danej $ciezki. Z ksztalceniem
biologicznym wigzaly sie bezposrednio dwie $ciezki — edukacji ekologicznej
i prozdrowotnej. Zazwyczaj wigkszo$¢ zagadnief z tych Sciezek wigczano
do biologii, cho¢ czasem mialy z niag one malo wspélnego. Przykltadowo,
dziura ozonowa i efekt cieplarniany to zagadnienia blizsze chemii, fizyce
i geografii niz biologii.

Praktyka pokazala, Ze cho¢ pomyst takiego interdyscyplinarnego uzupelnie-
nia ksztalcenia przedmiotowego z zalozenia byl dobry, to jednak jego realiza-
cja przysparzala wiele trudnosci. Trudnosci te wynikaty m.in. z:

* braku w ramowych planach nauczania wyodrebnionych godzin na realiza-
cje Sciezek; niektore ich tresci w naturalny sposéb wynikaty z problematy-
ki poruszanej na lekcjach poszczegélnych przedmiotéw i ich realizacja nie
stwarzala nauczycielom probleméw, natomiast inne wymagaty odrebnych
zaje¢ dydaktycznych, co przy przeladowaniu programéw poszczegélnych
przedmiotéw nie bylo mozliwe;

* braku koordynacji miedzyprzedmiotowej i w poszczegélnych oddziatach;

niektére tredci byly czesto realizowane kilkakrotnie przez r6znych nauczy-
cieli, inne za$ pomijane — nauczyciele mieli bowiem nadmierng swobode

programow nauczania;

* klopotéw z dokumentowaniem realizacji §ciezek w danym oddziale w trak-
cie calego etapu edukacyjnego;

realizacji $ciezek w formie zaje¢ pozalekcyjnych, np. két biologicznych; ta
forma realizacji nie gwarantowala, ze wszyscy uczniowie beda w takich za-
jeciach uczestniczy¢, a wiec byli uczniowie, ktérzy z zagadnieniami Sciezek
w ogole si¢ nie zapoznawali.
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W nowej podstawie programowej najwazniejsze zagadnienia z dawnych
Sciezek edukacyjnych zostaly wpisane w zakres treéci poszczegélnych przed-
miotéw. Tym samym mamy pewno$¢, ze kazdy uczen zrealizuje takze uzu-
pelniajace treéci miedzyprzedmiotowe. Znika zasadniczy problem zwigzany
z brakiem oddzielnych godzin na realizacje $ciezek, poniewaz bedzie si¢ ona
odbywatla w ramach konkretnych przedmiotéw obowiazkowych dla wszyst-
kich uczniéw. Rozwigzuje si¢ takze problem oddzielnego dokumentowania
tej realizacji, poniewaz wystarczy dokumentowanie zrealizowania w danym
oddziale podstawy programowej z poszczegélnych przedmiotéw. Wilacze-
nie tresci $ciezek do poszczegélnych przedmiotéw nie wyklucza wspélpracy
nauczycieli pokrewnych przedmiotéw przy ich realizacji, ale nie zalezy ona
w bezposredni sposéb od takiej wspélpracy.

3. KolejnosS¢ realizaciji poszczeygolnych dzialow tematycznych

Podstawa programowa jest uporzadkowanym zapisem wszystkich tresci, ja-
kie beda obowiazywaty uczniéw po zakoficzeniu danego etapu edukacyjne-
g0, a tym samym beda podstawq do przeprowadzania egzaminéw zewnetrz-
nych. Moze by¢ wskazéwka co do kolejnosci realizowania poszczegdlnych
dzialéw tematycznych, ale w zaden sposéb jej nie narzuca. Podstawe progra-
mowa mozna realizowa¢ wedlug kazdej logicznej koncepcji autorskiej, pod
warunkiem, ze wszystkie tresci zapisane w podstawie programowej zosta-
na w niej uwzglednione. Standardowy program nauczania zwykle prezentu-
je pewien poziom ogoélnodci, tak wiegc nie jest mozliwa praca z nim kazdego
roku szkolnego, w kazdej szkole i w kazdym oddziale w identyczny sposéb.
Niezbedne jest dokonanie modyfikacji, ktére beda odpowiedzia na potrzeby
konkretnej szkoty, konkretnych uczniéw i konkretnego nauczyciela.

4. Jak naleiy rozumie¢ wymagania szczegolowe

Nalezy zdecydowanie zaznaczy¢, ze zawarte w nowej podstawie programo-
wej wymagania szczegélowe nie niosa zadnych ukrytych tresci i nalezy je
interpretowa¢ dostownie, a nie jako hasta odnoszace sie do obszerniejszych
zagadnien. Pewne watpliwosci moga budzi¢ uzyte w opisie wymagan cza-
sowniki operacyjne — a bardzo wazne jest, aby i twércy podstawy, i jej re-
alizatorzy rozumieli je identycznie. Mimo obszernych konsultacji i kolejnych
zmian roboczej wersji podstawy (a moze wlasnie z uwagi na nie), nie mozna
wykluczy¢, ze pewne punkty pozostaly wieloznaczne. Dlatego tez postano-
wiono opatrzy¢ je obszernym komentarzem, ktéry by wyjasnit te watpliwo-
Sci, a przede wszystkim wskazal, czym réznia sie zaproponowane w podsta-
wie rozwiazania od obecnie spotykanej praktyki szkolnej.

Warto zauwazy¢, ze podstawa jest kumulatywna — na wyzszym etapie edu-
kacyjnym obowiazuja wymagania z poprzedniego. Wymagania te nie sa po-
wtdrzone, o ile powtérzenie nie wiaze sie z rozszerzeniem lub pogtebieniem
danego zagadnienia. Dlatego tez nauczyciele oraz twércy programow i pod-
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recznikéw powinni zapoznac¢ sie nie tylko z podstawg do konkretnego etapu
edukacyjnego, ale i z wymaganiami dotyczgcymi wczeéniejszych etapow.

Wszystkie wymagania, ze wzgledu na uzyte czasowniki operacyjne, mozna
podzieli¢ na dwie grupy:

1) dotyczace wymagah wewnatrzszkolnych, mozliwe do sprawdzenia tyl-
ko bezposrednio przez nauczycieli, np. podczas realizacji zaje¢ lekcyj-
nych w formie ustnej, pisemnej lub czynnosciowej; przykltadami ta-
kich czasownikow sg postuguje sig, dokumentuje, przeprowadza (doswiadcze-
nie) itp.;

2) dotyczace wymagan wewnatrzszkolnych i zewnetrznych, ktére mozna

przetozy¢ na zadania egzaminacyjne stuzgce do sprawdzania wiadomo-
§ci i umiejetnosci zaréwno w sprawdzianach i kartkéwkach w szkole, jak
ina egzaminach zewnetrznych; przykltadami takich czasownikéw sa wy-
mienia, wyjasnia, przedstawia, uzasadnia itd.

Ponizej przedstawiono liste podstawowych czasownikéw operacyjnych, uzy-
tych przy definiowaniu wymagan.

* Postuguje si¢, wykorzystuje najczesciej zapisane w réznej formie informacje,

ktére rozumie i potrafi wlasciwie zastosowac.

Interpretuje, analizuje podane w réznej formie informacje (teksty zrédlowe,
rysunki, schematy, wykresy, ale tez plansze, prezentacje, dane z Internetu),
ktére potrafi nastepnie oméwic lub przedstawic¢ ptynace z nich wnioski.

Przetwarza jeden rodzaj zapisu informacji na inny, np. rysuje wykres na
podstawie danych w tekscie lub tabeli, tworzy schemat na podstawie jego
opisu lub na odwrét.

Odczytuje, czyli potrafi czyta¢ ze zrozumieniem podane informacje.

Dokumentuje cos$, np. obserwacje zjawisk przyrodniczych, wyniki do§wiad-
czenia, projekt badawczy, w postaci graficznej (tabele, rysunki, schematy,
zapisy) lub innej (np. robiac zdjecia); potrafi tez zrobi¢ odpowiednie notatki
na zadany temat.

Przeprowadza np. doswiadczenie, dokonuje obserwacji, wykonuje np. preparat
biologiczny — czasowniki te definiuja wymagania dotyczace wykonywania
zalecanych doswiadczen i obserwacji biologicznych.

Wymienia np. przyklady, czyli podaje wylacznie trafne okreslenia bez zad-
nego opisu; tego rodzaju wymaganie dotyczy najczesciej podania konkret-
nych, czasem bardzo szczegétowych informacji.

Okresla, przedstawia, czyli zwiezle podaje opis lub charakterystyke danego
zjawiska lub procesu biologicznego z uwzglednieniem odpowiedniej ter-
minologii biologicznej, ale z ograniczeniem do wymaganego zakresu, czyli
bez szczeg6téw, np. wyszczegodlnienia etapdw, chemicznych reakgji itp.
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Wyjasnia, uzasadnia, wykazuje, najczesciej zwiazki przyczynowo-skutkowe
we wskazanym zakresie; jezeli dotyczy to wyjasnienia np. zjawiska, to do-
konuje tego bez opisu przebiegu zjawiska, ale uzywajac odpowiedniej ar-
gumentacji.

* Pordwnuje, czyli opisuje podobiefistwa i r6znice miedzy wskazanymi obiek-
tami.

» Wyrdznia, rozrdznia, identyfikuje, czyli rozpoznaje sposréd podanych.

* Formutuje, tworzy sp6jna logicznie, zwiezla wypowiedz na konkretny te-
mat, np. wniosek z do$wiadczenia lub problem badawczy.

Planuje do§wiadczenie lub obserwacje, czyli zapisuje w punktach wszystkie
kolejne czynnosci do wykonania.

Ocenia, wydaje opinie, konstruujac logiczng, spdjng i samodzielng wypo-
wiedz na podstawie podanych lub posiadanych informacji na dany temat.

Opisuje, przedstawia opis, np. obiektu, zjawiska — szerzej niz podczas kroét-
kiej formy odpowiedzi, opisujac rézne aspekty i postugujac sie najczesciej
materialami zZrédlowymi; w przypadku zadan egzaminacyjnych forma opi-
su dotyczy gléwnie przetwarzania informacji.

9. Zalecane ohserwacje I doSwiadczenia

Nalezy zwrdci¢ uwagge, ze wérdd ogoélnych celéw ksztalcenia zaréwno na eta-
pie III, jak i na etapie IV, znajduja si¢ wymagania dotyczace znajomosci me-
todyki badan biologicznych. Umiejetnosci te nie sg przypisane zadnym kon-
kretnym treSciom nauczania. Pamigtajmy, ze biologia jest naukg oparta na
doswiadczeniach oraz obserwacjach i nie ,suche wyklady”, ale wlasnie ana-
liza i interpretacja wynikéw choéby najprostszych, ale samodzielnie wyko-
nanych doswiadczen daje uczniom mozliwos¢ lepszego zrozumienia zjawisk
biologicznych, a tym samym ulatwia przyswojenie zwigzanych z nimi tresci
nauczania. Dlatego na wszystkich etapach edukacyjnych uczniowie powin-
ni by¢ wdrazani do samodzielnego wykonywania prostych obserwacji i do-
$wiadczen biologicznych.

Aby proces nauczania przebiegal sprawnie, nalezy takie doswiadczenia plano-
wac odpowiednio wczesniej. Wigkszoé¢ z nich powinna by¢ przeprowadzo-
na bezposérednio podczas zaje¢ lekcyjnych. Jezeli s3 one wykonywane przez
uczniéw w domu, to ich wyniki powinny by¢ szczegélowo omdéwione na lek-
qji. Lista zalecanych doswiadczen i obserwacji na kazdym etapie nauczania jest
zestawem minimum, obejmujacym najprostsze, najtafisze i najbardziej repre-
zentatywne ¢wiczenia dla danych tresci. Mozna je przeprowadzi¢ z minimal-
nym nakladem $rodkéw i z wykorzystaniem podstawowego sprzetu laborato-
ryjnego. W szkolach, ktére dopiero tworza pracownie biologiczne, powinno si¢
zwrécié szczegdlng uwage na takie ich wyposazenie, aby umozIliwi¢ przepro-
wadzenie z uczniami wszystkich zalecanych doswiadczen i obserwagji.
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Mozna tez wykorzysta¢ inne pomysly na doswiadczenia w ramach wlasnych
mozliwoéci i srodkéw — w tym wypadku zasada ,im wiecej tym lepiej” znaj-
duje pelne zastosowanie. Doswiadczenia i obserwacje ponadprogramowe
mogg stanowi¢ ilustracje omawianych zagadnien, np. budowy chemicznej
lub komérkowej organizméw, ekologii czy fizjologii roélin lub zwierzat, na-
lezy jednak pamieta¢, ze zawsze powinny one zacheca¢ do samodzielnego
poznawania otaczajacego $wiata. Niezaleznie od tematyki do§wiadczenia lub
obserwacji, istota jego realizacji powinno by¢ oméwienie z uczniami pod-
staw metodyki badain naukowych, poczawszy od sformulowania problemu
badawczego, przez postawienie hipotezy badawczej, planowanie doswiad-
czenia lub obserwagcji, skonczywszy na zapisaniu wynikéw, sformutowaniu
wnioskéw i koncowej weryfikacji hipotezy badawczej. Dopiero w ten spo-
s6b wymagania ogélne dotyczace znajomosci metodyki badan biologicznych
beda w pelni zrealizowane.

1. Gimnazjum - 11l etap edukacyjny

Cele ksztalcenia

Aby wlasciwie przelozy¢ wymagania szczegélowe na program nauczania
i dobra¢ do nich odpowiedni materiat ilustracyjny (obiekty, doswiadczenia,
obserwacje), nalezy je analizowac Iacznie z wymaganiami ogélnymi — cela-
mi ksztalcenia. Podstawa programowa biologii w zakresie gimnazjum okresla
piec takich celéw. Niektére z nich sa specyficznie biologiczne, inne natomiast
sa wspélne z wymaganiami ogélnymi innych przedmiotéw gimnazjalnych,
zwlaszcza przyrodniczych.

Wymaganie I okreéla spodziewana charakterystyke absolwenta gimnazjum
w zakresie wiedzy biologicznej. Obejmuje ono umiejetnos¢ szeroko pojetego
opisywania r6znorodnosci organizméw i wyjasniania ich funkcjonowania, za-
réwno na poziomie przyczyn bezposrednich (np. reakeji organizmu na bodz-
ce), jak i przyczyn zasadniczych (ewolucyjnych). Jak juz wspomniano wcze-
$niej, absolwent gimnazjum musi uzyskac ogdlna wiedze biologiczng w stop-
niu umozliwiajagcym §wiadomy wybor dalszej drogi edukacji. Wiele zagadnien
biologicznych, zwlaszcza z obszaru nauk biomedycznych i biologii $rodowi-
skowej, ma takze bezposrednie przelozenie na nasze zycie codzienne. Wilasnie
tymi przeslankami nalezy sie kierowac, dobierajac materiat tresci nauczania.

Wymagania II-IV, aczkolwiek dotycza tresci biologicznych, sa uniwersal-
ne. Umiejetnos¢ prawidlowego prowadzenia obserwacji i dodwiadczen oraz
wnioskowania na ich podstawie (wymaganie II) jest wspdlna dla wszystkich
nauk eksperymentalnych. Pozyskiwanie i analizowanie informacji (wyma-
ganie III) oraz rozumowanie i argumentacja (wymaganie IV) to podstawo-
we umiejetnosci, ktérych nalezy wymagaé od absolwenta gimnazjum. Bar-
dzo waznym celem ksztalcenia w gimnazjum jest edukacja prozdrowotna
(wymaganie V). Pewne jej elementy pojawiajq si¢ na IV etapie edukacyjnym
w zakresie podstawowym.
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Dziat 1. Zwiazki chemiczne hudujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie
energii

Uwagi ogoélne. Dzial ten jest zazwyczaj postrzegany jako dos¢ trudny na tym
etapie edukacji, gdyz podczas jego realizacji latwo mozna przesadzi¢ z wy-
maganiami. Realizacja tresci zagadnieni zwigzanych z budowg chemiczna or-
ganizméw powinna by¢ potraktowana bez nadmiernych szczeg6téw, ponie-
waz uczniowie nie dysponujg odpowiednig wiedza z chemii.

Wymagania z tego dzialu mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza obejmu-
je podstawowa budowe chemiczng organizméw, przy omawianiu ktérej na-
lezy sie skupi¢ najpierw na biologicznej roli pierwiastkow (ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli pierwiastkéw biogennych, a zwlaszcza wegla), a na-
stepnie roli podstawowych (czyli wymienionych w nawiasie) grup zwiazkéw
chemicznych (ze szczegdélnym uwzglednieniem roli wody), bez omawiania
szczego6low ich specyficznej budowy chemicznej. Druga grupa wymagan do-
tyczy proceséw biologicznych, takich jak fotosynteza, oddychanie tlenowe
i beztlenowe (na przykladzie dwéch rodzajéw fermentacji — mlekowej i alko-
holowej) oraz zjawisk towarzyszgcych samo- i cudzozywnosci. Podobnie jak
w przypadku czesci pierwszej, powinno sie u§wiadomié¢ uczniom znaczenie
biologiczne ww. proceséw, warunki jakich wymagaja do zachodzenia (miej-
sce, podstawowe czynniki) bez zaglebiania si¢ w szczeg6ly ich chemicznych
etapéw. Na przyklad omawiajgc proces fotosyntezy, nie nalezy wymagac
od uczniéw rozpisywania reakcji chemicznej ze wszystkimi wspélczynnika-
mi, ale jedynie znajomosci substratéw (dwutlenek wegla i woda) i produk-
tow (cukier i tlen). Wazne jest u§wiadomienie uczniom, ze proces ten moze
zachodzi¢ tylko w obecnosci swiatta i odpowiedniego barwnika (chlorofilu),
a jego podstawowym znaczeniem jest wytworzenie materii organicznej — tlen
jest natomiast jego produktem ubocznym. W podobny sposéb nalezy potrak-
towac procesy oddechowe, zwracajac szczegélng uwage na rozgraniczenie
poje¢ oddychania komérkowego i wymiany gazowej. Podsumowaniem tego
dziatu jest uzyskanie przez ucznia umiejetnosci rozgraniczenia i rozpoznania
organizméw samozywnych i cudzozywnych.

Podczas realizacji tego dzialu warto uwzgledni¢ doswiadczenia wykazujace
wystepowanie réznych zwiazkéw chemicznych w czesciach roslin (z zaleca-
nych — obecnoé¢ skrobi w bulwach ziemniaka) lub umozliwiajace obserwacje
takich proceséw, jak fotosynteza czy oddychanie (z zalecanych — wydzielanie
dwutlenku wegla przez drozdze).

Uwagi szczegolowe:

Ad1) Wystarczy przedstawienie bardzo ogélnego podzialu pierwiast-
kéw (biogenne, mikro i makroelementy) z wymienieniem tych naj-
wazniejszych (C,N,O,H,S,P).

Ad 3) Wymaganie to dotyczy umiejetnosci rozréznienia gléwnych grup
wymienionych w nawiasie bez podawania szczegéléw ich budowy
chemicznej, ale z wymienieniem przykladéw petnionych funkgji.
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Ad 4) Wymagane jest przedstawienie ogélnego opisu tych proceséw,
bez szczegbélowych etapéw, tylko z podaniem substratéw i pro-
duktéw, oraz okreélenie miejsca zachodzenia tych proceséw w ko-
morkach.

Ad 5) Zalecany jest duzy poziom ogoélnosci dotyczacy umiejetnosci roz-
réznienia organizméw samozywnych i cudzozywnych.

Uwagi ogdlne. Realizacja treci tego dzialu powinna sta¢ sie okazjg do prze-
prowadzenia wielu obserwacji réznych rodzajéw komorek. To gléwnie na ich
podstawie uczniowie powinni nauczy¢ si¢ rozrézni¢ podstawowe rodzaje ko-
morek, poznac réznice w ich budowie oraz wymieniaé funkcje podstawowych
organelli. Bardzo istotny jest tu dobér obiektéw do obserwacji, uwzgledniaja-
cy rozdzielczos¢ szkolnego sprzetu optycznego. Uwaga — aczkolwiek komor-
ki drozdzy sa dobrym obiektem do obserwacji, jednak na tym etapie edukacji
nie ma potrzeby wprowadzania opisu komorki grzybowej.

Jedli, z uwagi na ograniczenia lokalowe lub sprzetowe, prowadzenie samo-
dzielnych obserwacji przez uczniéw jest niemozliwe, to powinny by¢ prowa-
dzone pokazy, tak aby kazdy uczen posiadl wyobrazenie o rozmiarach obser-
wowanych komoérek.

Omawiajac wlasciwosci réznych struktur komérkowych, nalezy koncentro-
wac sie na ich podstawowych funkcjach i nie wchodzi¢ w zbedne szczegoly,
np. dotyczace ich budowy chemicznej. Przykltadowo, jezeli méwimy o blo-
nach plazmatycznych, to skupiamy sie na ich roli w komérce, a pomijamy
ich budowe wewnetrzna. Warto zauwazy¢, ze wéréd wybranych elementéw
komorki nie ma ani aparatu Golgiego, ani siateczki srédplazmatycznej i rybo-
soméw oraz ich roli w wytwarzaniu biatek. Caly ten zakres tresci zostal prze-
suniety w calodci do rozszerzenia jako zbyt szczegélowy i za obszerny, jak na
ten etap edukacji. Nalezy uwaza¢é, aby nie obcigza¢ pamieci uczniéw zbedna
na tym etapie terminologia biologiczng, np. nie wprowadza¢ niepotrzebnych
synoniméw w nazewnictwie struktur komérkowych lub ich funkgji, a raczej
wykorzystywac i utrwala¢ wprowadzone wczeéniej stownictwo.

Uwagi szczegodlowe:

Ad1) Wymaganie dotyczace umiejetnosci samodzielnego dokonania ob-
serwacji mikroskopowej mozliwe jest do sprawdzenia bezposred-
nio w trakcie zajec¢ lekcyjnych. Rozpoznawanie elementéw budo-
wy komoérki powinno dotyczy¢ tylko tych najbardziej podstawo-
wych, ktére zostaly wymienione w nawiasie.

Ad 2) Nie nalezy sie skupia¢ na szczegoélach, ale na najbardziej podsta-
wowych wlasciwosciach i funkcjach wymienionych wczesniej ele-
mentéw komorki, traktujac je bardzo ogdlnie i odnoszac sie tyl-
ko do tych, ktére zostaly wczesniej wyréznione, np. mitochondria
— wytwarzanie energii, chloroplasty — proces fotosyntezy itp.
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Ad 3) Poréwnanie z wykorzystaniem odpowiednich schematéw, rysun-
kow, zdjec lub opiséw, ale ponownie bez szczegétéw. Uczen powi-
nien umie¢ przedstawi¢ najbardziej podstawowe cechy umozliwia-
jace rozréznienie komoérek bakteryjnych, roslinnych i zwierzecych
(z wylaczeniem komoérek grzybow, ktére beda oméwione dopiero
W rozszerzeniu).

Dziat Ill. Systematyka

Uwagi ogélne. W praktyce szkolnej przeglad systematyczny organizméw
jest az nazbyt czesto wyliczanka grup taksonomicznych, podang w mniej lub
bardziej ewolucyjnie archaiczny sposéb — w porzadku sugerujacym jedno-
kierunkowos¢ ewolucji, od organizméw najprostszych do najbardziej ztozo-
nych, jakimi wedlug tego tradycyjnego ujecia sa ssaki. W mniejszym stopniu
natomiast podkresla sie r6znorodnosc form organizméw jako wynik adaptacji
do warunkéw srodowiska. Uczy sie systemu klasyfikacji organizmoéw (najcze-
Sciej rowniez przestarzatego), pomijajac jej sens. Sprawdza sie zapamietanie
charakterystyk poszczegélnych grup organizméw, zaniedbujac ksztalcenie
umiejetnosci ich odrézniania od siebie. A przeciez wazniejsze jest, aby uczen
umiat odrézni¢ np. przedstawiciela gadéw od plazéw (np. jaszczurke od sala-
mandry), niz aby potrafit wyrecytowac¢ z pamieci pelne charakterystyki tych
grup kregowcéw. Warto zaznaczy¢, ze podstawa programowa nie narzuca
zadnego formalnego systemu klasyfikacji organizméw, a jedynie z powodéw
czysto praktycznych jej uklad odnosi sie do najpowszechniej stosowanego,
acz nieco juz przestarzalego systemu pieciu krélestw. Dlatego pod pojeciami
~protisty” czy ,bakterie” nalezy rozumie¢ grupy morfologiczno-ekologiczne,
a nie systematyczne.

Przeglad systematyczny organizmoéw jest tez doskonala okazja, aby przedsta-
wi¢ funkcjonowanie organizméw, zaréwno tych najprostszych, jak i najbar-
dziej zlozonych oraz zwiazek ich budowy z trybem Zycia i wystepowaniem
w przyrodzie. Zaprezentowanie znaczenia réznych gatunkéw dla czlowieka
przybliza te organizmy uczniom.

W wymaganiach szczegélowych do tego dzialu nie ma bezposrednich odnie-
sien do ewolucji, poniewaz na tym etapie nauczania nie jest niezbedna szcze-
golowa wiedza o ewolucji konkretnych grup taksonomicznych. Nalezy jed-
nak pamieta¢ o I wymaganiu ogdlnym, ktére precyzuje, ze po zakonczeniu
III etapu edukacyjnego uczenr ,wskazuje ewolucyjne zrédla r6znorodnosci
biologicznej”. Oznacza to, ze wyjasnianie ewolucyjne jest nieodlaczna czescia
nauczania biologii w gimnazjum, a ogélna wiedza o ewolucji nalezy do abso-
lutnego minimum wyksztalcenia absolwenta gimnazjum.

Uwagi szczegblowe:

Ad1) Bardziej istotne niz zapamietanie systemu klasyfikacji organi-
zméw jest zrozumienie jego sensu (jako katalogu organizmoéw)
oraz struktury; uczeh powinien wdrazac sie do korzystania z ta-
kiego systemu.
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Ad2)

Ad 3)

Ad 4-6)

Ad 7-9)

Ad 10)

Istota tego punktu jest pokazanie zasady, za pomoca ktérej kon-
struuje si¢ klucze do oznaczania organizméw, czyli obecnos¢ lub
brak u organizméw okreélonej cechy. Nalezy wykorzystywac bar-
dzo proste, przygotowane specjalnie do celéw dydaktycznych
klucze, bazujace na cechach latwych do okredlenia przez gimna-
zjalistéw (nie poleca sie profesjonalnych kluczy do oznaczania,
wymagajacych specjalistycznej wiedzy).

Nie wymaga sie znajomosci budowy wirusa, a tylko najwazniejszych
jego cech. Warto zauwazy¢, ze wiadomoéci o wirusach chorobotw6r-
czych pojawiajg si¢ takze przy omawianiu zdrowia czlowieka.
Nalezy zauwazy¢, ze w tym dziale bakterie pojawiaja sie tylko pod
katem oméwienia ich wystepowania i znaczenia, ale budowa ko-
morki bakteryjnej jest oméwiona w punkcie II.3. Bakterie choro-
botwércze sa wymieniane przy oméwieniu choréb bakteryjnych
- od autoréw programoéw i podrecznikéw zalezy, czy przedstawia
te zagadnienia razem czy rozlgcznie. Omoéwienie protistéw wy-
korzystujemy do pokazania funkcjonowania organizmu jednoko-
moérkowego, zar6wno samo-, jak i cudzozywnego.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wymagania dotyczace poszczegdlnych
grup organizméw (grzybow, roslin i zwierzat) koncentrujg sie
na umiejetnodci ich obserwacji i rozrézniania — a nie znajomosci
ich szczegélowej charakterystyki. Nie jest zalecane wchodzenie
w szczegély budowy morfologicznej i anatomicznej lub fizjolo-
gii. Wystarczg najprostsze cechy, najlepiej takie, ktére uczeh moze
sam zaobserwowa¢ na okazach zywych lub zakonserwowanych.
Pod hastem ,cechy morfologiczne” w odniesieniu do bezkregow-
cOw, nalezy rozumie¢ podstawowe kryteria umozliwiajace prak-
tyczne rozréznienie przedstawicieli wymienionych grup zwie-
rzat — np. ksztalt ciala wyréznia nicienie, obecnos¢ pierscieni —
pierscienice, cialo podzielone na trzy odcinki i trzy pary odnézy
krocznych charakteryzuje owady; uczen powinien po oméwieniu
przegladu Swiata zwierzat by¢ w stanie zaklasyfikowaé typowego
nieznanego wczeéniej przedstawiciela do odpowiedniej grupy. Je-
§li chodzi o kregowce, to wyszczegdlniono kryteria poréwnania.
Warto zwréci¢ uwage na to, ze nie ma wérdd nich np. budowy ser-
ca, uktadu krazenia czy mézgowia.

Ad 10-11) Wymagania te wiaza sie z nastepnym dzialem — ekologia.

Uwagi ogoélne. Dzial ten nalezy realizowac¢ w nawigzaniu do przegladu syste-
matycznego organizmoéw, a jednoczesnie pamietac, ze stanowi on niezbedny
wstep do dzialu IX ,Ewolucja”. Wiekszos$¢ poruszanych zagadnien jest dosé
intuicyjnainalezy je przedstawia¢ wlasnie odwolujac si¢ do intuicji i prostych
obserwacji, bez wprowadzania zbednej terminologii. Nalezy zauwazy¢, ze
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w wymaganiach nie pojawiaja sie np. pojecia ,populacja”, ,nisza ekologicz-
na” i wiele innych. Wieksza wage nalezy przylozyc¢ do wyjasniania zaleznosci
niz definiowania i zapamigtywania pojec.

Bardzo wiele wymagan z tego dzialu odwotuje sie do wiadomosci z dziatu III
»Systematyka”, dlatego przy ukladaniu programu nalezy bardzo starannie
przemysle¢ koncepcje dydaktyczng, przede wszystkim dobér materiatu (oma-
wiane organizmy), dziatu III. Przykladowo, wymagania 3-5 dotycza adaptacji
organizméw do roslinozernosci, drapieznictwa i pasozytnictwa. Nalezy za-
tem w przegladzie systematycznym organizméw uwzglednic takie gatunki.

Uwagi szczegolowe:

Ad1) Zagadnienie to nie wymaga wprowadzenia nowych tresci, a przy
jego realizacji nalezy sie odwola¢ do wiadomosci o poznanych or-
ganizmach (dziat III) oraz o funkcjonowaniu organizméw (dzia-
ty IiII). Nie jest konieczne wprowadzanie pojecia niszy ekologicz-
nej (nie pojawia si¢ ono w wymaganiach szczegétowych).

Ad 2) Wprowadzamy pojecie konkurencji wewnatrz- i miedzygatunko-
wej na prostych przykladach i obserwacjach z zycia codzienne-
go (np. ogrodnictwa, rolnictwa), najlepiej dotyczacych poznanych
wczesniej organizméw (dziat III). Przedstawienie skutkéw konku-
rencji powinno by¢ bardzo ogélne — warto zauwazy¢, ze zrozumie-
nie tego zagadnienia jest niezbedne do wyjasnienia pojecia dobo-
ru naturalnego (dziat IX).

Ad 3-5) W ekologii, podobnie jak w innych dzialach, powinno sie pojawi¢
wyjasnianie ewolucyjne — na przykladzie roslinozercéw, drapiez-
nikéw i pasozytéw wprowadzamy pojecie adaptacji. Jak juz za-
znaczono wczeéniej, omoéwienia tych zagadnien mozna dokonac
przy realizacji przegladu systematycznego organizméw.

Ad 6) Chodzi o pokazanie prostego ujemnego sprzezenia zwrotnego
(jednak bez wprowadzania tego terminu) regulujacego liczebnos¢
zjadanych i zjadajacych.

Ad7) W wymaganiu tym chodzi o to, aby uczen nie tyle recytowal de-
finicje symbiozy, ale by umial na dowolnym przykladzie pokazac¢
obustronne korzysci z niej ptynace. Warto zauwazy¢, ze znajomo-
Sci symbiozy wymagamy na poziomie absolutnie podstawowym
(np. bez wyrézniania protokooperacji np.).

Ad 8-9) Punkty te nawigzujg do wymagania 1 — tym razem jednak, odwo-
tujac sie po potrzeb i wymagan organizméw, uczen wskazuje po-
wigzania miedzy organizmami i Srodowiskiem nieozywionym.

Dziat V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roSlinnego na przykiadzie rosliny
okrytozalaikowej

Uwagi ogoélne. Przy realizacji tego dzialu niezwykle wazne sa obserwacje
i doswiadczenia, powalajace na zapoznanie sie z budowg i funkcjonowaniem
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roslin. Obserwacje nad kietkowaniem i wzrostem roélin (np. fasoli), do§wiad-
czenia pozwalajace ustali¢ warunki kielkowania, obserwacje nad kwitnieniem
i owocowaniem nie wymagaja specjalnych nakladéw ani specjalistycznego
sprzetu i da sie je przeprowadzi¢ w kazdej szkole. Zalecane jest takze oglada-
nie preparatéw mikroskopowych — wykonanych samodzielnie albo trwalych.
W zasadzie do kazdego zagadnienia w tym dziale mozna zaproponowac pro-
ste obserwacje i doswiadczenia, wspomagajace nauczanie.

Uwagi szczegblowe:

Ad1-2) Chodzi tu o podanie naprawde podstawowych czynnosci zy-
ciowych oraz elementéw budowy morfologicznej (i ich funkcji).
Warto zwrdéci¢ uwage, ze ten punkt nawigzuje do wymagania 1.5
—a zatem uczen powinien zrozumie¢, jak w ogélnym zarysie funk-
cjonuje roslina. Aby wlasciwie okresli¢ poziom wiadomosci, zasta-
néwmy sie, jaka wiedza o rodlinach powinna dysponowac¢ osoba,
ktéra hoduje w domu, na balkonie albo w ogrodzie kwiaty. Powin-
na ona wiedzie¢, ze roéliny potrzebuja Swiatta, wody i soli mine-
ralnych. Powinna wiedzie¢, co to sa korzenie, liscie, fodyga, kwiaty
i owoce oraz czemu stuza.

Ad 3) Wymagania dotycza najbardziej podstawowej charakterystyki tka-
nek rodlinnych, tak aby pokazaé zwigzek budowy komérek i tkanek
z pelniong przez nie funkcja. Tkanki roélinne sa najlepszym obiek-
tem do przedstawienia tego zagadnienia w gimnazjum, poniewaz
uczniowie moga samodzielnie wykonaé preparaty mikroskopowe
(co np. byloby juz trudne w wypadku tkanek zwierzecych).

Ad 4-6) Podobnie jak w wypadku punktu V.1i V.2, warto odwola¢ sie do
praktycznego zastosowania wiedzy o rozmnazaniu si¢ rolin.

Dziat Vl. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka

Uwagi ogélne. Dzial ten jest niezwykle istotny, poniewaz stanowi jedyny
pelny kurs anatomii i fizjologii czlowieka w cyklu edukacyjnym, przeznaczo-
ny dla kazdego ucznia. Nie przypadkiem jest to najobszerniejszy ze wszyst-
kich dzialéw podstawy programowej dla gimnazjum. Kazdy czlowiek bo-
wiem, bez wzgledu na zainteresowania i dalsza droge ksztalcenia, powinien
zosta¢ wyposazony w podstawowa wiedze dotyczaca funkcjonowania wla-
snego organizmu. Z dziatem VI Scisle zwiazany jest dzial VII, ktéry moze by¢
realizowany jedynie po dziale VI. Cho¢ to dzial VII jest poSwigcony w calo-
Sci zagadnieniom szeroko rozumianej higieny, w poszczegélnych punktach
dziatu VI réwniez wystepujg zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i choroba.
Mozna je realizowac bezposrednio po oméwieniu danego ukladu narzadéw,
badz zblokowa¢ z tresciami z dziatu VII. W tym czy innym ukladzie, pod-
stawowym celem realizacji zagadniefi dotyczgcych organizmu czlowieka jest
ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

Do realizacji dziatu VI nauczyciel dysponuje szerokim zakresem materialéw
ilustracyjnych (plansze anatomiczne w podrecznikach i atlasach anatomicz-
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nych, zestawy Sciennych plansz pogladowych, foliogramy, filmy edukacyj-
ne). Tam, gdzie to mozliwe, nalezy wzbogaca¢ lekcje o obserwacje — w tym
mikroskopowe — oraz proste ¢wiczenia z zakresu fizjologii czlowieka, miedzy
innymi wymienione w punkcie Zalecane doswiadczenia i obserwacje.

Uwagi szczegolowe:

Ad 1.1)

Ad 1.2)

Ad 1.3)

Ad 2.3)

Ad 3.1)

Ad 3.4)

Ad37)

Ad 4.1)

Uczen na wstepie poznaje hierarchiczng strukture organizmu
na przykladach wybranych tkanek, narzadéw i uktadéw narza-
déw. Warto do tego wymagania wrdci¢ pod koniec omawiania
dziatu VI i potraktowa¢ jako mozliwo$¢ podsumowania wiedzy
o0 anatomii czlowieka.

Osig przewodnig realizacji tego punktu jest zwigzek budowy
z funkcjami poszczegdlnych tkanek. Uczniowie obserwujg pre-
paraty tkanek pod mikroskopem i wykonuja rysunki.

Punkt ten nalezy traktowac jako ogélna wskazéwke do realiza-
qji catego dziatu VI. Omawiajac funkcjonowanie poszczegélnych
ukladéw narzadéw, nalezy zwrdci¢ uwage na ich powiazania
z innymi ukladami, a w ramach podsumowania dzialu mozna np.
wraz z uczniami stworzy¢ ,mape powiazan” miedzy ukladami.

Przy okazji realizacji tego punktu mozna zada¢ uczniom - jako
prace domowg — wykonanie do$wiadczenia wykazujacego role
poszczegodlnych sktadnikéw kosci.

Nacisk polozono na rozpoznawanie narzadéw i znajomos¢ ich
funkgcji; elementy budowy (na poziomie ogélnym) pojawiaja sie
jedynie w powigzaniu z funkcjami, np. faldy i kosmki jelitowe — ele-
ment budowy; zwigkszajg powierzchni¢ wchianiania — funkcja, ale
znajomos¢ szczegdlowej budowy Sciany przewodu pokarmowe-
g0 nie jest wymagana.

Od ucznia nie wymaga sie znajomosci nazw enzymow trawien-
nych. Przez ,gléwne zwiazki organiczne” nalezy rozumieé we-
glowodany, ttuszcze i bialka.

Uczen nie musi pamieta¢ wzoru na obliczanie BMI, a jedynie po-
winien umieé go zastosowac.

Przede wszystkim rozpoznawanie i funkcje narzagdéw; budowa
tylko w powiazaniu z pelniona funkcja (na poziomie ogélnym).

Ad 5.115.2) Nie jest wymagana znajomos$¢ nazw gléwnych naczyn krwio-

Ad 5.4)

noénych i limfatycznych, a jedynie ogdlny schemat: ukltad za-
mkniety — uklad otwarty; kolejnos¢ przeptywu: serce — tetnice
- naczynia wlosowate — zyly — serce; obieg duzy i maly — gdzie
zaczyna sie i koniczy kazdy z nich, naczynia krwiono$ne docho-
dzace do i wychodzace z serca.

Zaleca sie wykonanie obserwacji zmian tetna i ci$nienia krwi
w spoczynku i podczas wysitku fizycznego.
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Ad 5.5) Uczen wyijasnia, dlaczego krew jest darem zycia i jakie jest zna-
czenie krwiodawstwa dla jednostki i spoleczenstwa.

Ad 6.1) Celem wymagania jest zarysowanie sposobu funkcjonowania
ukladu odpornosciowego na réznych poziomach: narzadéw, ko-
morek, czasteczek. Oczekuje sie, ze uczen krétko okresli funkcje
wymienionych elementéw, nie musi natomiast zna¢ ich budo-
wy.

Ad 6.2) Uczeni podaje przyklady poszczegélnych rodzajéw odpornosci.

Ad 6.4) Uczen wskazuje, w jakich okoliczno$ciach moze dojé¢ od kon-
fliktu Rh i czym on grozi.

Ad 6.5) Nie wprowadzamy immunologicznych mechanizméw odrzuca-
nia przeszczepu.

Ad7.1) Nalezy wzig¢ pod uwage mocznik, dwutlenek wegla i NaCl;
udzial w wydalaniu nerek, pluci skéry.

Ad 8.1) Na poziomie ogélnym: mézgowie — mozg, moézdzek, rdzen prze-
dluzony; rdzen kregowy; nerwy obwodowe.

Ad 8.2) Wymaganie nie obejmuje budowy ukladu autonomicznego, a je-
dynie sposéb dzialania jego dwoch czescei.

Ad9.1) Bez wnikania w szczegély (np. budowe Slimaka czy strukture
siatkéwki). Zaleca sie¢ dokonanie obserwacji wykazujacej obec-
nos¢ plamki slepej.

Ad 10.1) Mozna ograniczy¢ sie jedynie do gruczoléw wydzielajacych hor-
mony wymienione w punktach 10.2) i 10.3).

Ad 11.1) Zaleca sie wykonanie na lekcji przez uczniéw doswiadczenia
sprawdzajacego gestos¢ rozmieszczenia receptoréw dotyku
w skoérze réznych czesci ciala (np. na wewnetrznej i zewnetrznej
stronie dloni, na przedramieniu, na plecach).

Ad 12.2) Uwzgledniamy zmiany zachodzace w jajniku i macicy oraz role
hormonéw przysadkowych — LH i FSH (ogoélnie).

Dziat Vl. Stan zdrowia i choroby

Uwagi og6lne. Dzial stanowi rozwiniecie i uszczegélowienie celu ksztalcenia
»~Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka”. Uczniowie w gimnazjum
powinni zdoby¢ wiedze i umiejetnosci umozliwiajace podejmowanie §wia-
domych decyzji zwiazanych ze zdrowiem wlasnym i innych ludzi. Powinni
by¢ przekonani, ze zdrowie jest cenng wartoscig, o ktéra warto zabiegac. Re-
alizacja tych zagadnien nierozerwalnie laczy sie z profilaktyka, moze wigc by¢
dodatkowo elementem szkolnego programu profilaktyki i programu wycho-
wawczego. Dzialania profilaktyczne adresowane do uczniéw gimnazjum na-
potykaja na bariery zwigzane przede wszystkim rozwojem psychoemocjonal-
nym uczniéw. Jedna z wazniejszych barier jest inna percepcja czasu u oséb
doroslych i uczniéw. Wiek dorosly albo staroé¢ sa dla nich bardzo odlegla
perspektywa, nad ktéra sie nie zastanawiaja. Inna trudnoscia jest stosunek
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mlodychludzi do ryzyka, ktére jest przez nich postrzegane jak ciekawe i atrak-
cyjne. Przy ocenie tzw. obiektywnego ryzyka mtlodzi ludzie zanizaja jego
warto$¢, a dorodli zwykle zawyzaja. Dlatego tez czesto stosowane w szkole
przestrzeganie uczniéw przed nowymi doswiadczeniami i straszenie ich kon-
sekwencjami, zwlaszcza w wieku dorostym i na staros¢, rzadko daje spodzie-
wany efekt. Lepsze efekty daje operowanie bodZcami pozytywnymi — poka-
zanie, ze dobrze jest by¢ zdrowym teraz. Stan zdrowia (fizycznego i psychicz-
nego) jest po prostu przyjemny, z czego uczniowie nie zdaja sobie sprawy.
Pamigtajmy tez o zasadzie, Ze uczen kontroluje stan swojego zdrowia, nato-
miast kazde zaobserwowane zaburzenie diagnozuje lekarz. Tego typu podej-
$cie ma szanse powodzenia z kilku wyszczegélnionych ponizej powodéw.

* Opiera sie na tym, co jest znane i bliskie uczniowi w zasadzie w kazdym
wieku, bo dotyczy jego wlasnego ciata. Okres dojrzewania biologicznego
dodatkowo koncentruje uwage miodych ludzi na problematyce zdrowia.

* Zwiazane jest z krétka, a wiec zrozumiala dla ucznia, perspektywa czasu.

* Bazuje na stwierdzeniu stanu faktycznego, nie ma wiec zabarwienia emo-
cjonalnego, nie stosuje nakazéw, zakazéw, przestrog, ktore to, szczegdlnie
w okresie adolescencji, wywoluja bunt i odrzucenie przez uczniéw.

Uwagi szczegoblowe:

Ad 1) Uczniowie powinni sobie zdawac¢ sprawe z wielowymiarowo-
Sci stanu zdrowia w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego
i spolecznego. Uczen powinien rozumie¢ stan zdrowia jako wynik
réwnowagi srodowiska wewnetrznego swojego organizmu, a stan
choroby jako wynik zakt6cenia stanu rownowagi. Nie jest koniecz-
ne wprowadzanie terminu ,homeostaza”.

Ad 2) Okres nauki w gimnazjum to czas, w ktérym mtodzi ludzie chet-
nie do$wiadczaja nowych wrazen, takze tych zwigzanych z pa-
pierosami, alkoholem czy narkotykami. Dlatego nalezy przedsta-
wié uczniom bliskie i dalekie skutki stosowania substancji psycho-
aktywnych. Warto zwrdci¢ uwage uczniéw na fakt, ze alkohol
i narkotyki obnizaja zdolnos¢ do samokontroli, a tym samym
sprzyjaja zachowaniom, ktére moga doprowadzi¢ do zakazenia
chorobami przenoszonymi drogg plciowa (zob. ponizej).

Ad 3) Profilaktyka zakazen HIV, HBV, HCV i HPV jest niezwykle istotna
z uwagi na bardzo duza liczbe zakazen wsréd ludzi mlodych, cze-
mu sprzyja swoboda seksualna oraz cze¢sta u ludzi miodych skion-
no$¢ do zachowan ryzykownych.

Ad4i5) Nalezy skupi¢ sie na analizie takich czynnikéw i zachowan, na
ktére uczen ma realny wplyw. W szczegélnosci nalezy zwrdci¢
uwage na czeste wérdéd mlodziezy nawyki i zachowania, np. pa-
lenie (w tym i skutki palenia biernego), czeste korzystanie z so-
larium, niezdrowe upodobania dietetyczne, rezygnacje z aktyw-
nosci fizycznej. Uczen powinien takze dostrzega¢ zwigzek pomie-
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Ad 6)

Ad7)

Ad 8)

Ad9)

dzy $rodowiskowymi czynnikami mutagennymi a zwiekszonym
prawdopodobienstwem wystapienia choroby nowotworowe;j. Na-
lezy tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze rozwéj choroby nowotworowej
jest dlugi i zwigzany ze zmianami w DNA. Nie nalezy omawia¢
szczegoblowego przebiegu choréb nowotworowych. Nie jest ko-
nieczne wprowadzanie terminéw: ,transformacja nowotworowa,
kancerogeny”.

Uczen powinien wymieni¢ podstawowe badania kontrolne, poda¢
jak czesto nalezy je wykonywaé w celach profilaktycznych oraz
wyjaséni¢, dlaczego nalezy je wykonywac.

Nalezy przedstawi¢ strukture ulotki srodkéw farmaceutycznych
oraz zwrdci¢ szczegblng uwage na rodzaj informacji w ulotce
ijak nalezy z nich korzysta¢. Uczenn powinien umie¢ wskaza¢ naj-
istotniejsze informacje dla osoby przyjmujacej lek w danej kon-
kretnej sytuacji (np. dawkowanie, wplyw na zdolnos¢ kierowania
pojazdem, interakcja z innymi lekami). Szczegdélna uwaga nale-
zy zwrdci¢ na sposéb przyjmowania antybiotykéw i przedstawic
skutki niepotrzebnych lub nieprawidlowo stosowanych kuracji
antybiotykowych. Omawianie tych zagadnienn wiaze sie z wy-
maganiem 2). Uczeit powinien by¢ przygotowany do realnej i kry-
tycznej oceny potrzeby stosowania lekéw dostepnych bez recepty
oraz do krytycznej oceny informacji podawanych w reklamie tego
typu produktow.

Omawianie zasad higieny poszczegélnych narzadéw i ukladéow
narzgdéw mozna polaczy¢ z omawianiem ich anatomii i fizjologii.
Nalezy przypomnie¢ znane juz uczniom zasady higieny oraz po-
wiazac je z promocja zdrowia.

Uczen powinien wiedzie¢, ze sen jest niezbedny dla organizmu,
a w szczeg6lnosci dla regeneracji organizmu i procesach zapamie-
tywania. Uczen powinien takze wiedzie¢, ze jeden pelny cykl trwa
okoto 90 minut, a dla prawidlowej regeneracji organizmu koniecz-
ny jest nieprzerwany sen obejmujacy 4-5 pelnych cykli.

Dziat Vill. Genetyka

Uwagi ogélne. Genetyka i — szerzej — biologia molekularna jest filarem wsp61-
czesnej biologii. Nie moze zatem zabrakna¢ zwigzanych z ta dziedzing zagad-
niefi w podstawowym kursie biologii. Biorac pod uwage fakt, ze genetyka jest
zazwyczaj uznawana przez nauczycieli (cho¢ niekoniecznie przez uczniéw)
za dzial trudny, wymagania ograniczono do minimum niezbednego kazde-
mu czlowiekowi w XXI wieku. Rzetelna realizacja tego dzialu w gimnazjum
jest kluczowa ze wzgledu na to, ze biotechnologia i inzynieria genetyczna jest
omawiana w I klasie szkoly ponadgimnazjalnej, w ktérej nauczyciel bedzie
bazowac na wiedzy uczniéw wyniesionej z gimnazjum.
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Szkola nie jest w dzisiejszych czasach jedynym Zrédltem wiedzy dla uczniéw.
Dla przecietnego gimnazjalisty hasto DNA czy gen nie jest nowym, obcym
stowem. Uczniowie zazwyczaj sg zainteresowani zagadnieniami genetyczny-
mi bardziej niz innymi omawianymi na lekcjach biologii. To wlasnie nalezy
umiejetnie wykorzystac. Jakkolwiek trudno o doswiadczenia z dziedziny ge-
netyki na poziomie szkolnym, niektére procesy (np. mitoze czy replikacje)
mozna z powodzeniem modelowac za pomoca réznych materialéw czy przy
pomocy samych uczniéw. Czas i ujecie realizacji tego dzialu moze by¢ rézne
—jako dzial odrebny, czy np. w powigzaniu z budowg i funkcjonowaniem ko-
morki badz z ewolucjonizmem.

Uwagi szczegblowe:

Ad 1)

Ad2)

Ad 3)

Ad 4)

Ad 5)

Przez znaczenie biologiczne nalezy rozumiec¢ poznanie tych proce-
s6w na zasadzie ,wejécie-wyjscie”. Nie ma potrzeby wprowadza-
nia nazw i szczegétowych opiséw kolejnych faz mitozy i mejozy.
Przebieg warto przeanalizowac¢ na podstawie schematéw, ale tyl-
ko tak, by uczen zrozumiat ré6znice miedzy tymi podzialami doty-
czace: liczby powstajacych komoérek, liczby chromosoméw w tych
komérkach i zachodzenia lub niezachodzenia rekombinacji gene-
tycznej. Budowe i rodzaje chromosoméw najtatwiej bedzie wpro-
wadzi¢ przez analize prawidlowego kariotypu kobiety i mezczy-
zny.

Wazna jest jedynie istota procesu replikacji, prosta do zrozumienia
na podstawie reguty komplementarnosci. Uczef nie poznaje szcze-
golow przebiegu procesu, ani zaangazowanych wen enzymoéw.

Przez sposéb zapisu rozumiemy kod genetyczny, ktéry mozna wy-
jasni¢ opierajac sie na sekwencji nukleotydéw nici DNA, nie wpro-
wadzajac RNA ani proceséw transkrypcji i translacji. Chodzi jedy-
nie o zasade zapisu — zalezno$¢ sekwencji aminokwasowej biatka
od sekwengcji nukleotydowej DNA. Jedli chodzi o kod genetyczny
i informacje genetyczng, to w mediach czesto mozna spotkac si¢
z blednym okresleniem, Ze ,zmienil sie kod genetyczny”. Nalezy
wyijasnic réznice miedzy kodem, czyli sposobem zapisu, ktéry po-
zostaje niezmienny, a informacjg zapisang za pomoca tego kodu,
ktéra moze ulec zmianie.

Jest to kontynuacja poprzedniego punktu. Do przedstawienia tej
zaleznosci uczen musi poznaé role bialek, w szczegélnosci enzy-
matycznych. Zalezno$¢ miedzy genem a cecha bedzie wiec przed-
stawiac sie nastepujaco: gen (jako odcinek sekwencji nukleotydo-
wej DNA) - biatko (faficuch polipeptydowy o okreslonej kolejnosci
aminokwaséw) — rola enzymatyczna tego biatka — reakcja chemicz-
na katalizowana przez enzym — produkt reakcji okreslajacy ceche.
Podstawowe pojecia genetyki mendlowskiej, mozna zapisa¢ pro-
sta krzyzowka jednogenowq z dominowaniem zupelnym.
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Ad 6) Uczen odrebnie rozpisuje krzyzéwki dla grup krwi ukladu ABO,
oddzielnie dla Rh.

Ad7) Ograniczamy sie jedynie do plci chromosomalnej: XX, XY. Uczen
nie musi rozpisywac krzyzéwek dla cech sprzezonych z picia, a je-
dynie zdaje sobie sprawe z mechanizmu dziedziczenia i przyczyn,
dla ktérych cechy te ujawniaja sie znacznie czeéciej u osobnikéw
plci meskiej.

Ad9) Uczen nie poznaje klasyfikacji mutacji punktowych i chromoso-
mowych, a jedynie rozumie réznic¢ migdzy nimi. Podane dwa
przykiady choréb stosunkowo czesto wystepuja w naszej popula-
¢ji i stanowia dobra ilustracje dwdéch rodzajéw mutacji.

Dziat IX. Ewolucja Zycia

Uwagi ogélne. Teoria ewolugcji jest naczelng teoria biologii, dlatego tez pomi-
janie jej w dydaktyce biologii, cho¢by w najbardziej ogélnym zarysie, pozba-
wia w zasadzie glebszego sensu nauczanie tej dziedziny nauki. Tylko w na-
wigzaniu do doboru naturalnego mozna wyjaséni¢ powstanie adaptacji w bu-
dowie organizméw i zrozumie¢ np. zwigzek miedzy budowa réznych struk-
tur a pelnionymi przez nie funkcjami (zobacz wymagania II1.10, IV.3-5, V.3).
Pamietajmy, ze aczkolwiek liczba wymagan szczegélowych dotyczacych teo-
rii ewolugji jest nieduza, to zrozumienie ewolucyjnych Zrédet réznorodnosci
biologicznej znajduje si¢ réwniez wérdd ogélnych celéw ksztalcenia (wyma-
ganie I), a tym samym odwolania do teorii ewolucji powinny znalez¢ sie w ca-
Iym programie nauczania biologii.

Bardzo czesto nauczanie ewolucji w szkole (na wszystkich poziomach edu-
kacyjnych) obarczone bylo nadmiernym formalizmem oraz zbednymi de-
finicjami i pojeciami. W gimnazjum nalezy skupi¢ sie przede wszystkim na
wyttumaczeniu podstawowego mechanizmu ewolucji, jakim jest dobér na-
turalny. Zacheca sie jednak nauczycieli do rozwiniecia tego dziatu, np. o po-
miniety w podstawie przebieg ewolucji — od biogenezy po antropogeneze
chocby w czasie, ktéry pozostaje po egzaminie gimnazjalnym do konica roku
szkolnego.

Uwagi szczego6lowe:

Ad1) Wyjasniajac pojecie ewolucji, najlepiej ukaza¢ ja jako ciag pokolen
z modyfikacjami — od dalekiego przodka po obecnie Zzyjace organi-
zmy. Nie jest konieczne wprowadzanie na tym etapie pojecia filo-
genezy, a zwlaszcza tzw. praw ewolucji. Pomocne w wyjaénianiu
ewolucji moze by¢ przedstawienie jej ogélnego przebiegu, czyli hi-
storii zycia na Ziemi. Nalezy je jednak traktowa¢ jedynie jako ilu-
stracje zjawiska ewoludji, nie za$ tresci do zapamietania. Zrédtami
wiedzy o przebiegu ewolucji sa dowody bezposrednie i posred-
nie, a takze mozliwe obserwacje ewolucji zachodzacej wspdlcze-
$nie (np. nabywanie opornosci na antybiotyki przez bakterie).
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Ad 2) Dobér naturalny jest zjawiskiem intuicyjnym i wilasnie do tej in-
tuicji nalezy si¢ odwota¢. Wskazujemy na zjawisko dziedziczenia
i mutacje jako zrédlo zmiennosci genetycznej (dzial VIII). Jako me-
chanizm selekcyjny wskazujemy zaleznosci ekologiczne miedzy
organizmami a srodowiskiem, zaréwno zywym, jak i nieozywio-
nym (dziat IV). Pomocne jest takze poréwnanie doboru sztuczne-
goinaturalnego. Przyklady doboru sztucznego pokazuja, jak wiel-
ki jest potencjal zmiennosci organizmoéw.

Ad 3) Wskazujgc podobiefistwa i réznice miedzy czlowiekiem a innymi
naczelnymi, uczen powinien mie¢ wiadomos¢ ewolucyjnej pozy-
cji czlowieka wéréd zwierzat. Podobiefistwa te powinny by¢ ogol-
ne, np. bez wchodzenia w szczegély budowy szkieletu. Warto za-
uwazy¢, ze nie jest wymagana znajomos¢ antropogenezy ani form
przedludzkich.

Dziat K. Globalne i lokalne problemy Srodowiska

Uwagi ogélne. Realizacja tego dzialu powinna polega¢ na uwrazliwieniu
uczniéw na sprawy dziejace sie tuz obok nich (w domu, szkole, na osiedlu,
w miejscu zamieszkania) oraz w wymiarze globalnym. Uczniowie powin-
ni mie¢ mozliwoé¢ powiagzania w calos¢ informacji, ktére zdobyli w trakcie
nauki innych przedmiotéw (np. geografii, chemii) oraz z innych, pozaszkol-
nych, zrédel informacji. Aktualnos$é probleméw ekologicznych oraz dostep-
nos¢ informacji na ich temat powinna sprzyja¢ stosowaniu aktywnych metod
nauczania, w szczegdlnosci metody projektu. Tego typu metody doskonalg
umiejetno$¢ samodzielnego poszukiwania informacji, oceniania ich wiary-
godnosci i przydatnosci do wykonania konkretnych zadan. Ponadto angazu-
ja emocje uczniéw, a emocjonalny stosunek uczniéw do omawianych proble-
moéw sprzyja podejmowaniu przez nich samodzielnych dziatan.

Warto zauwazy¢, ze poruszane w tym dziale problemy nie naleza wlasciwie
do biologii, ale warto je poruszy¢ na biologii z uwagi na ich biologiczne skutki
—1ina nich nalezy sie skoncentrowac.

Uwagi szczegélowe:

Ad 1) Przyczyny ocieplania sie klimatu sa sporne — do korica nie jest pew-
ne, w jakim stopniu sg to przyczyny naturalne, a w jakim antro-
pogeniczne. Omawianie tego zjawiska powinno te naukowa nie-
pewnos¢ uwzgledniaé. Warto zauwazy¢, ze problem globalnego
ocieplenia bedzie takZze poruszany na geografii w IV etapie eduka-
cyjnym na poziomie podstawowym, a zatem na tym etapie nalezy
raczej skupic sie na biologicznym znaczeniu efektu cieplarnianego
dla istnienia zycia na Ziemi oraz na biologicznych konsekwencjach
globalnego ocieplenia, takich jak masowe wymieranie gatunkow
zwiazane z zmiang lub zanikaniem ich §rodowiska zycia (np. top-
nienie lodowcéw, zmiana kierunku pradéw morskich, zamieranie
raf koralowych). Uczniowie powinni zdawac¢ sobie sprawe z tego,
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ze konsekwencje biologiczne ocieplenia klimatu maja takze zna-
czenie spoleczno-ekonomiczne (np. zmiana struktury upraw, dra-
matyczne w skutkach powodzie i susze, straty ludzkie i materialne
zwigzane z gwaltownymi zjawiskami atmosferycznymi).

Ad2i3) Omawiajac zagadnienia gospodarki odpadami czy oszczednosci
surowcow, podkreslajmy biologiczny aspekt tych dzialan - ich
wplyw $wiat organizméw. Np. przedstawiajac niektére domowe
odpady (baterie, Swietléwki itp.) jako Zrédlo zanieczyszczenia $ro-
dowiska metalami ciezkimi, powinni$my sie odwota¢ do ekologii,
a zwlaszcza do zwiazkéw miedzy organizmami a Srodowiskiem
nieozywionym (wymagania IV.1, IV.8i1V.9).

2. Szkota ponatdgimnazjaina - IV etap edukacyiny, zakres potstawowy

Cele ksztatcenia

Realizowany w pierwszych klasach szkél ponadgimnazjalnych ma stanowi¢
podsumowanie gimnazjum i réwnoczesnie zacheca¢ do wybrania w dalszej
edukacji rozszerzenia biologicznego. Jest to minimalny zakres wymagan, kto-
ry mozna w miare mozliwosci uczniéw poszerza¢. Wymagania szczegélowe
dotycza tylko dwéch dzialéw: biotechnologii i inzynierii genetycznej oraz
réznorodnosci biologicznej i jej zagrozen. Sposéb sformulowania wymagan
tak ogoélnych, jak i szczeg6lowych nie naklada $cistych ram dotyczacych wia-
domoéci z tych dziedzin, dajac tym samym dos¢ duza swobode ich realizacji.
Bedzie ona w duzej mierze zalezala od programu realizowanego w danym
oddziale.

Wybrane dzialy obejmujg zagadnienia, ktére dos¢ czesto pojawiaja sie w te-
lewizji, prasie, radiu czy Internecie. Uczef powinien by¢ swiadomym odbior-
ca tych informacji (wymaganie ogoélne I). Niektére z nich, np. postepy w in-
zynierii genetycznej, budzg obawy i kontrowersje, w tym i natury etycznej.
Koszty niektérych dzialan, np. ochrony przyrody i srodowiska, sa wysokie
(ale wysokie sa takze koszty ich zaniechania), a tym samym ich ponoszenie
wymaga powszechnej zgody. Uczen po tej klasie powinien by¢ przygotowa-
ny do swobodnej rozmowy na ww. tematy, posia$¢ umiejetnosci interpretacji
informacji, w tym jej krytycznej oceny, a takze dostrzegania zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych oraz formulowania wlasnych opinii na przedstawiane
tematy (wymaganie II).

Waznym celem edukacyjnym jest takze ksztattowanie odpowiedniej postawy
wobec przyrody (wymaganie III). Cel ten powinien by¢ realizowany nie tylko
przez samo ,suche” omawianie materiatu, ale pokazanie jej pigkna, chociazby
poprzez zorganizowanie co najmniej dwéch wycieczek tematycznych, np. do
ogrodu zoologicznego albo botanicznego oraz do wybranego obszaru chro-
nionego w najblizszej okolicy.
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W klasie tej realizacja materialu powinna sie¢ odbywac giéwnie poprzez me-
tody aktywizacji uczniéw jak projekty, referaty, prezentacje itp. Zapisy wy-
magan szczegdlowych powinny zostaé potraktowane dostownie, zgodnie ze
znaczeniem zastosowanych czasownikéw operacyjnych.

Dziat I. Biotechnologia I inzynieria genetyczna

Uwagi ogdlne. Dzial Biotechnologia i inzynieria genetyczna jest bardzo szero-
kim dzialem i wybierajgc treéci nauczania pod katem wymagan do tego dzia-
tu, nalezy pamietaé, ze jest to zakres podstawowy, a nie rozszerzony. Bazuje-
my przede wszystkim na materiale z genetyki w zakresie gimnazjum, rozsze-
rzajac wiedze o technikach inzynierii genetycznej tylko w takim stopniu, aby
,odmitologizowac” te zagadnienia. Chodzi o to, aby uczen po I klasie szkoly
ponadgimnazjalnej umial czyta¢ ze zrozumieniem popularne artykuly (czy
oglada¢ programy w telewizji) dotyczace tych zagadnien i umial wyrobi¢ so-
bie na ten temat wtasne, racjonalne (a nie oparte na uprzedzeniach) zdanie.

Uwagi szczego6lowe:

Ad1) Celem tego wymagania jest uswiadomienie uczniom, ze biotech-
nologia towarzyszyla czlowiekowi od wiekéw, a takze tego, ze
czlowiek od dawna modyfikowal wykorzystywane przez siebie
organizmy, aczkolwiek do czasu rozwoju biotechnologii moleku-
larnej odbywalo sie to za pomoca doboru sztucznego (np. selekcja
szczepoéw drozdzy winiarskich). Uczen wyszukuje produkty uzy-
skane metodami biotechnologii w domu, sklepie spozywczym (za-
lecane ¢wiczenie).

Ad 2) Nie jest wymagane szczegélowe przedstawianie technik inzynierii
genetycznej.

Ad3i4) Warto zauwazy¢, ze wymaganie szczegélowe dotyczy przedsta-
wienia faktéw, czyli korzysci i ewentualnych zagrozen wynikaja-
cych z wykorzystywania organizméw transgenicznych, natomiast
zgodnie z wymaganiem ogélnym II uczei powinien réwniez for-
mulowac na te tematy wlasng opinie. Nalezy wyraznie rozgrani-
czy¢ te dwie umiejetnosci. Tematy te mozna omawia¢ opierajac
sie na réznorodnych przykladach, wyszukanych przez uczniow
w réznych Zrédlach wiedzy, w tym w Internecie. Doskonale nada-
ja sie do zastosowania metody debaty.

Ad 5) Istotna jest zasada klonowania ssakéw, nie za$ molekularna ,kuch-
nia” tego procesu.

Ad 6) Wazne jest uSwiadomienie uczniom, do jak wielu dziedzin zy-
cia wchodzi obecnie biologia molekularna. W sadownictwie
—np. mozliwosé identyfikacji przestepcy na podstawie prébki DNA
namnozone metoda PCR, mozliwo$¢ ustalania ojcostwa na podsta-
wie sekwengcji powtarzalnych; w medycynie — np. wyszukiwanie
mutacji predestynujacych do okreSlonych choréb, otrzymywanie
hormonéw i innych lekarstw; w nauce — np. badania genetyczne
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prowadzace do ustalania pokrewienstwa miedzy organizmami,
odkrycia dotyczace antropogenezy (,mitochondrialna Ewa”, drogi
rozprzestrzeniania sie gatunku ludzkiego na kuli ziemskiej).

Ad7) Przyktadowa analiza rodowodoéw.

Ad 8) Terapia genowa jest — mimo zapowiedzi od wielu lat — wciaz jesz-
cze raczej odlegla perspektywa niz skuteczng metoda leczenia. Jed-
nocze$nie, podobnie jak w wypadku innych metod nowoczesnej
biomedycyny, narastajg wokét niej nieporozumienia i irracjonalne
uprzedzenia. Uczef powinien poznac jej zasady w takim stopniu,
aby moégl na jej temat sformutowaé wlasng opinie (patrz wymaga-
nie ogodlne II).

Dziat 1. Roznorodno$¢ biologiczna i jej zagrozenia

Uwagi ogdlne. Realizacja tego dzialu powinna umozliwi¢ uczniom zapozna-
nie sie z problemami szeroko rozumianej ochrony przyrody i ochrony $rodo-
wiska oraz zalozeniami zréwnowazonego rozwoju. Punktem wyjécia do reali-
zowania tych treéci powinny by¢ wiedza i umiejetnosci uczniéw wyniesione
z gimnazjum (dzial IV i X). Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe z tego,
ze problematyka ekologiczna jest wielowymiarowa i obejmuje zagadnienia
spoleczno-obywatelskie, prawne, przyrodnicze, gospodarcze, antropologicz-
ne, ekonomiczne, religijne, filozoficzne, moralne, polityczne, bezpieczefistwa
publicznego. Zajecia powinny by¢ prowadzone takimi metodami, ktére opie-
raja sie na emocjonalnej strategii nauczania, poniewaz edukacja ekologiczna
to nie tylko rozmowa o faktach, ale takze, a moze przede wszystkim, odwo-
lywanie sie do indywidualnej wrazliwosci uczniéw. Po zakonczeniu edukacji
biologicznej w zakresie podstawowym uczniowie powinni by¢ przekonani,
ze wspolczesne problemy ekologiczne sa ich udzialem, a Swiadoma ochro-
na réznorodnosci biologicznej powinna by¢ im bliska w sferze wiedzy, prze-
konan i prezentowanych postaw. Zaznajamianie uczniéw z problematyka
rozwoju zréwnowazonego i ochrony réznorodnosci biologicznej powinno
opiera¢ sie na duzej aktywnosci wlasnej uczniéw w poszukiwaniu, selekcjo-
nowaniu, opracowywaniu i przedstawianiu informacji na ten temat. Wska-
zane byloby takze wykonywanie uczniowskich projektéw, w tym miedzy-
przedmiotowych, dotyczacych konkretnych lokalnych lub globalnych pro-
bleméw §rodowiskowych.

Uwagi szczegolowe:

Ad1i3) Uczniowie powinni wyjasni¢ co nalezy rozumie¢ pod pojeciami
»réznorodnoé¢ genetyczna, gatunkowa, ekosystemowa” oraz po-
da¢ odpowiednie przyklady. Uczniowie powinni zna¢ przyczyny
wymierania gatunkéw i zanikania siedlisk i ekosysteméw (np. cia-
gle rosnaca liczba ludzi na $wiecie, intensywne rolnictwo, urba-
nizacja, rozw6j komunikacji, turystyka) i zdawaé sobie sprawe
z tego, ze ochrona siedlisk jest najlepszym sposobem ochrony réz-
norodnosci biologiczne;.
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Ad 2) Problematyka ochrony przyrody jest wielowymiarowa, dlatego
warto zwr6ci¢ uwage na fakt, ze motywy ochrony przyrody sa réz-
norodne, a kazdy z omawianych aspektéw jest tak samo wazny.
Uczniowie powinni mie¢ §wiadomos¢, ze ochrona przyrody jest
zadaniem kazdego czlowieka na miare jego mozliwosci.

Ad 3) Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe z tego, ze z roku na rok
spada réznorodnos¢ genetyczna odmian i ras roélin i zwierzat ho-
dowlanych. Nalezy zwréci¢ uwage na negatywne konsekwencje
spadku réznorodnosci genetycznej gatunkéw wykorzystywanych
w uprawach i hodowli.

Ad 4i5) Problemy ochrony gatunkéw zagrozonych najlatwiej jest omowic
na konkretnych przykladach, dlatego uczniowie powinni sie za-
pozna¢ z takimi przyktadami — najlepiej, jesli beda to gatunki po-
wszechnie znane.

Ad 6) To wymaganie nalezy rozumie¢ doslownie — jako bardzo krotkie
przedstawienie, uwypuklajace réznice miedzy tymi metodami
i formami ochrony. Warto skloni¢ uczniéw do refleksji nad celo-
woscig i skutecznoscia poszczegdlnych form ochrony przyrody
oraz przekonac ich, ze sens ochrony przyrody wykracza poza jej
instytucjonalne formy.

Ad7) Ochrona przyrody i srodowiska powinna mie¢ charakter miedzy-
narodowy, poniewaz tylko $cista wspéipraca miedzypanstwowa
daje szanse na skuteczne dzialanie. Do oméwienia najlepiej nalezy
wybra¢ takie porozumienia miedzynarodowe, w ktérych uczestni-
czy takze Polska.

3. Liceum ogoinoksztaicace - IV etap edukacyjny, zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia

Wymagania ogolne do ksztalcenia w zakresie rozszerzonym stanowig rozwi-
niecie tych z gimnazjum i zakresu podstawowego IV etapu edukacyjnego. Po
tym etapie ksztalcenia uczen powinien by¢ dobrze przygotowany do studio-
wania wybranej dziedziny wiedzy. Podobnie jak ogélne, takze wymagania
szczegblowe opisuja uzyskanie wyzszych umiejetnosci oraz znacznie szer-
szych wiadomoéci z réznych dziedzin biologii. Sg one rozszerzeniem pozna-
nych wczesniej zagadnien i stanowia ich kontynuacje. Dlatego tez niektére
zapisy wymagan moga by¢, ze wzgledéw praktycznych, czeciowym powto-
rzeniem zapisu III etapu z uwzglednieniem nowych wymagan.

W odréznieniu od podstawy programowej dla III etapu i IV etapu w zakre-
sie podstawowym, podstawa programowa dla zakresu rozszerzonego nie od-
biega zasadniczo w wyborze i ukladzie tresci od poprzedniej podstawy (acz-
kolwiek jest nieporéwnanie bardziej szczegélowa) oraz od obecnej praktyki
szkolnej (programéw i podrecznikéw). Jednak doprecyzowane zostaly wy-
magania oraz uaktualnione niektdre tresci.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU CHEMIA
Il etap edukacyiny

I.  Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych zrédet z wykorzys-
taniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw.

Uczen opisuje wlasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych procesow
chemicznych; zna zwigzek wlasciwosci réznorodnych substancji z ich zasto-
sowaniami i ich wplyw na srodowisko naturalne; wykonuje proste obliczenia
dotyczace praw chemicznych.

III. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podsta-
wowymi odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste do-
$wiadczenia chemiczne.

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:

1) opisuje wlasciwosci substancji bedacych gtéwnymi skladnikami sto-
sowanych na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru, maki,
wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada wta-
$ciwosci wybranych substancji;

2) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem poje¢: masa, gestosc i ob-
jetos¢;

3) obserwuje mieszanie si¢ substancji; opisuje ziarnista budowe materii;
tlumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, miesza-
nia, zmiany stanu skupienia; planuje do$wiadczenia potwierdzajace
ziarnisto$¢ materii;

4) wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odr6znia metale od nie-
metali na podstawie ich wlasciwosci;

6) posluguje si¢ symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pier-
wiastkéw: H, O, N, CL S, C, P, 5i, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn,
Ag, Hg;

7) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisuje proste metody rozdzialu mieszanin i wskazuje te réznice mie-
dzy wlasciwosciami fizycznymi skladnikéw mieszaniny, ktére umoz-
liwiajg ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na sktad-
niki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i soli kamiennej,
siarki i opitkéw zelaza, wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).
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2. Wewnetrzna budowa materii. Uczen:

1) odczytuje z ukladu okresowego podstawowe informacje o pierwiast-
kach (symbol, nazwe, liczbe atomowg, mase atomowa, rodzaj pier-
wiastka — metal lub niemetal);

2) opisuje i charakteryzuje sklad atomu (jadro: protony i neutrony,
elektrony); definiuje elektrony walencyjne;

3) ustala liczbe protonéw, elektronéw i neutronéw w atomie danego
pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa i masowa;

4) wyjasnia zwigzek pomiedzy podobienstwem wlasciwosci pierwiast-
kéw zapisanych w tej samej grupie ukladu okresowego a budowa
atomoéw i liczba elektronéw walencyjnych;

5) definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktérych izo-
topy znalazly zastosowanie; wyjasnia réznice w budowie atoméw
izotopéw wodoru;

6) definiuje pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pier-
wiastka, z uwzglednieniem jego skladu izotopowego);

7) opisuje, czym rézni sie atom od czgsteczki; interpretuje zapisy H,,
2H, 2H, itp.;

8) opisuje role elektronéw walencyjnych w taczeniu sie atomow;

9) na przykladzie czasteczek H,, Cl,, N,, CO,, H,O, HCl, NH, opisuje
powstawanie wigzan atomowych (kowalencyjnych); zapisuje wzory
sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

10) definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo
mechanizm powstawania jonéw, na przykladzie Na, Mg, Al, Cl, S;
opisuje powstawanie wigzania jonowego;

11) poréwnuje wlasciwosci zwiazkéw kowalencyjnych i jonowych
(stan skupienia, rozpuszczalno$¢ w wodzie, temperatury topnienia
i wrzenia);

12) definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktére tworzy
atom, 1gczac sie z atomami innych pierwiastkéw; odczytuje z uktadu
okresowego wartosciowos$¢ maksymalng dla pierwiastkow grup: 1.,
2.,13.,14.,15.,16.117. (wzgledem tlenu i wodoru);

13) rysuje wzér strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego
(o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych warto$ciowosciach pier-
wiastkow;

14) ustala dla prostych zwiazkéw dwupierwiastkowych, na przykladzie
tlenkéw: nazwe na podstawie wzoru sumarycznego; wzoér suma-
ryczny na podstawie nazwy; wzoér sumaryczny na podstawie war-
toSciowosci.

3. Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicz-
nej; podaje przyklady zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych za-
chodzacych w otoczeniu czlowieka; planuje i wykonuje doswiadcze-
nia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;
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2) opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; poda-
je przyklady réznych typéw reakgji i zapisuje odpowiednie réwna-
nia; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspoétczynniki w réw-
naniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia ilustrujace
typy reakgji i formutuje wnioski;

3
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definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktérym to-
warzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia, np. procesy spalania)
i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi by¢
dostarczona, np. procesy rozkladu — pieczenie ciasta);

4) oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; doko-
nuje prostych obliczen zwiazanych z zastosowaniem prawa statosci
sktadu i prawa zachowania masy.

4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

1) wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powie-
trze jest mieszaning; opisuje skiad i wlasciwosci powietrza;

2) opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlen-
ku wegla (IV); odczytuje z ukltadu okresowego pierwiastkéw i in-
nych zZrédel wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze; planuje
i wykonuje do$wiadczenia dotyczace badania wlasciwosci wymie-
nionych gazéw;

3) wyjaénia, dlaczego gazy szlachetne sa bardzo malo aktywne che-
micznie; wymienia ich zastosowania;

4) pisze réwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku we-
gla (IV) (np. rozklad wody pod wplywem pradu elektrycznego, spa-
lanie wegla);

5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje
sposoby zapobiegania jej powiekszaniu;

6) opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisuje rdzewienie Zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania pro-
duktéw zawierajacych w swoim skladzie zelazo przed rdzewieniem;

8) wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;

9) planuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajgce wykry¢ CO, w po-
wietrzu wydychanym z plug;

10) wymienia zrédla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje
spos6b postepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze przed zanie-
czyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uczen:

1) bada zdolnos$¢ do rozpuszczania sie ré6znych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jed-
nych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje
przykiady substangji, ktére rozpuszczaja si¢ w wodzie, tworzac roz-
twory wlasciwe; podaje przyklady substancji, ktére nie rozpuszczaja
sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;
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3) planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wplyw réznych czyn-
niké6w na szybko$¢ rozpuszczania substancji stalych w wodzie;

4) opisuje réznice pomiedzy roztworem rozciefiiczonym, stezonym, na-
syconym i nienasyconym;

5) odczytuje rozpuszczalnosé substancji z wykresu jej rozpuszczalno-
§ci; oblicza ilos¢ substancji, ktéra mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci
wody w podanej temperaturze;

6) prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe,
masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gestos¢; obli-
cza stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze
(z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

7) proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

. Kwasy i zasady. Uczen:

1) definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotle-
nek i zasada; zapisuje wzory sumaryczne najprostszych wodorotlen-
kéw: NaOH, KOH, Ca(OH),, AI(OH), i kwaséw: HCI, H,SO,, H,SO,,
HNO,, H,CO,, H,PO,, H,5;

2) opisuje budowe wodorotlenkéw i kwasow;

3) planujei/lubwykonujedoswiadczenia, wwynikuktérychmoznaotrzy-
mac wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),,
Al(OH),, HCI, H,S0O,); zapisuje odpowiednie réwnania reakgji;

4) opisuje wlasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektérych wo-
dorotlenkéw i kwaséw;

5) wyjaénia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwaséw;
zapisuje réwnania dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwaséw; definiu-
je kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

6) wskazuje na zastosowania wskaznikéw (fenoloftaleiny, wskaznika
uniwersalnego); rozréznia doswiadczalnie kwasy i zasady za pomoca
wskaznikow;

7) wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowe-
g0, zasadowego i obojetnego;

8) interpretuje warto$¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, za-
sadowy, obojetny); wykonuje doswiadczenie, ktére pozwoli zbada¢
pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym czlowieka (zyw-
nos¢, srodki czystosci itp.);

9) analizuje proces powstawania kwasnych opadéw i skutki ich dziata-
nia; proponuje sposoby ograniczajace ich powstawanie.

. Sole. Uczen:

1) wykonuje do$wiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania
(np. HCI + NaOH);

2) pisze wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanéw(VI), azotanow(V),
weglanéw, fosforanéw(V), siarczkéw; tworzy nazwy soli na podsta-
wie wzoréw i odwrotnie;
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3) pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodoro-
tlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal, wodorotlenek
metalu + tlenek niemetalu);

5
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wyjasnia pojecie reakcji straceniowej; projektuje i wykonuje doswiad-
czenie pozwalajace otrzymywac sole w reakcjach straceniowych, pi-
sze odpowiednie réwnania reakcji w sposéb czasteczkowy i jonowy;
na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkéw wnioskuje
o wyniku reakgcji straceniowej;

6) wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanéw, azota-
néw(V), siarczanow(VI), fosforanéw(V) i chlorkéw.

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:
1) wymienia naturalne Zrédla weglowodoréw;
2) definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;
3) tworzy wzor ogdlny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie
wzordéw trzech kolejnych alkanéw) i uklada wzér sumaryczny alkanu

o podanej liczbie atoméw wegla; rysuje wzory strukturalne i plstruk-
turalne alkanéw;

4) obserwuje i opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spala-
nia) alkanéw na przykladzie metanu i etanu;

5) wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy dlugoscig tancucha weglowego a sta-
nem skupienia alkanu;

6) podaje wzory ogodlne szeregdw homologicznych alkenéw i alkinéw;
podaje zasady tworzenia nazw alkenéw i alkinéw w oparciu o nazwy
alkanow;

7) opisuje wlasciwosci (spalanie, przylaczanie bromu i wodoru) oraz za-
stosowania etenu i etynu;

8) projektuje doswiadczenie pozwalajace odrdézni¢ weglowodory nasy-
cone od nienasyconych;

9) zapisuje réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wlasciwosci
i zastosowania polietylenu.

9. Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicz-
nym. Uczeni:

1) tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i struk-
turalne;

2) bada wlasciwosci etanolu; opisuje wlasciwosci i zastosowania meta-
nolu i etanolu; zapisuje rGwnania reakcji spalania metanolu i etanolu;
opisuje negatywne skutki dzialania alkoholu etylowego na organizm
ludzki;

3) zapisuje wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wia-
Sciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;
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4) podaje przyklady kwaséw organicznych wystepujacych w przyro-
dzie i wymienia ich zastosowania; pisze wzory prostych kwaséw kar-
boksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

5) bada i opisuje wlasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elek-
trolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i tlenkami metali);

6) wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania re-
akcji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i alkoholami
jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy estréw pochodzacych od
podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje doswiad-
czenie pozwalajace otrzymac ester o podanej nazwie;

7) opisuje wlaéciwosci estréw w aspekcie ich zastosowan;

8) podaje nazwy wyzszych kwaséw karboksylowych nasyconych (pal-
mitynowy, stearynowy) i nienasyconych (oleinowy) i zapisuje ich
wzory;

9) opisuje wlasciwosci dlugotancuchowych kwaséw karboksylowych;
projektuje doswiadczenie, ktére pozwoli odrézni¢ kwas oleinowy od
palmitynowego lub stearynowego;

10) klasyfikuje tluszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia
i charakteru chemicznego; opisuje wlasciwosci fizyczne ttuszczow;
projektuje doswiadczenie pozwalajace odr6znic tluszcz nienasycony
od nasyconego;

11) opisuje budowe i wlasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych we-
glowodoréw zawierajacych azot na przykladzie amin (metyloaminy)
i aminokwasow (glicyny);

12) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek
bialek; definiuje biatka jako zwiazki powstajace z aminokwaséw;

13) bada zachowanie sie bialka pod wplywem ogrzewania, stezonego
etanolu, kwaséw i zasad, soli metali cigzkich (np. CuSO,) i soli ku-
chennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji bia-
tek; wylicza czynniki, ktére wywoluja te procesy; wykrywa obecnosé
biatka w réznych produktach spozywczych;

14) wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek
cukréw; dokonuje podziatu cukréw na proste i zlozone;

15) podaje wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wlasci-
wodci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

16) podaje wzér sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wilasciwosci fi-
zyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje réwnanie
reakgji sacharozy z wodg (za pomoca wzoréw sumarycznych);

17) opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory
sumaryczne tych zwiazkéw; wymienia réznice w ich wlasciwosciach;
opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykrywa obecnos¢
skrobi w r6znych produktach spozywczych.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU CHEMIA

IV etap edukacyijny — zakres podstawowy

I.  Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstéw zZrédlowych, pozyskuje, analizuje,
ocenia i przetwarza informacje pochodzace z r6znych zrédel, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mediéw i Internetu.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw.

Uczeh zdobywa wiedze chemiczng w sposéb badawczy — obserwuje, spraw-
dza, weryfikuje, wnioskuje i uogdélnia; wykazuje zwigzek sktadu chemiczne-
go, budowy i wlasciwosci substancji z ich zastosowaniami; postuguje sie zdo-
byta wiedza chemiczna w Zyciu codziennym w kontekscie dbalosci o wlasne
zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.

III. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.

1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturalnego. Uczen:
1) bada i opisuje wlasciwosci SiO,; wymienia odmiany SiO, wystepujace
w przyrodzie i wskazuje na ich zastosowania;
2) opisuje proces produkgji szkla; jego rodzaje, wlasciwosci i zastosowania;

3) wymienia surowce do produkcji wyrobéw ceramicznych, cementu,
betonu;

4) opisuje rodzaje skal wapiennych (wapien, marmur, kreda), ich wta-
Sciwosci i zastosowania; projektuje wykrycie skal wapiennych wsréd
innych skal i mineraléw; zapisuje réwnania reakcji;
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zapisuje wzory hydratéw i soli bezwodnych (CaSO,, (CaSO,), - H,O
iCaS0O, - 2H,0); podaje ich nazwy; opisuje réznice we wlasciwosciach
hydratéw i substancji bezwodnych; przewiduje zachowanie si¢ hy-
dratéw podczas ogrzewania i weryfikuje swoje przewidywania po-
przez doswiadczenie; wymienia zastosowania skal gipsowych; wy-
jasnia proces twardnienia zaprawy gipsowej (zapisuje odpowiednie
réwnanie reakcji);

6

~

wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkéw; na podstawie znajomosci bu-
dowy diamentu, grafitu i fullerenéw tlumaczy ich wlasciwosci i zasto-
sowania.
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2. Chemia $rodkéw czystoéci. Uczen:

1) opisuje proces zmydlania tluszczéw; zapisuje (stownie) przebieg tej
reakcji;

2) wyjasnia, na czym polega proces usuwania brudu, i bada wplyw twar-
dosci wody na powstawanie zwigzkéw trudno rozpuszczalnych; za-
znacza fragmenty hydrofobowe i hydrofilowe we wzorach czasteczek
substancji powierzchniowo czynnych;

3) tlumaczy przyczyne eliminowania fosforanéw(V) ze skladu proszkéow
(proces eutrofizacji);

4) wskazuje na charakter chemiczny skladnikéw $rodkéw do mycia
szkla, przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii w aspekcie za-
stosowan tych produktéw; stosuje te srodki z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa; wyjasnia, na czym polega proces usuwania zanie-
czyszczen za pomoca tych srodkow;

5) opisuje tworzenie sie emulsji, ich zastosowania; analizuje sktad ko-
smetykéw (na podstawie etykiety kremu, balsamu, pasty do zebéw
itd.) i wyszukuje w dostepnych zrédlach informacje na temat ich dzia-
tania.

. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

1) ttumaczy, na czym moga polegac i od czego zaleze¢ lecznicze i tok-
syczne wlasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnosé
w wodzie, rozdrobnienie, sposéb przenikania do organizmu) aspiry-
ny, nikotyny, alkoholu etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat dziatania skladnikéw popularnych le-
kéw (np. wegla aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujacych
nadmiar kwasow w zoladku);

3) wyszukuje informacje na temat skladnikéw napojéw dnia codzien-
nego (kawa, herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola)
w aspekcie ich dzialania na organizm ludzki;

4) opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta
i pieczenia chleba, produkcji wina, otrzymywania kwasnego mleka,
jogurtéw, seréw; zapisuje rownania reakcji fermentacji alkoholowej
i octowej;

5) wyjasnia przyczyny psucia si¢ zywnosci i proponuje sposoby zapo-
biegania temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje sto-
sowania dodatkéw do zywnosci w tym konserwantéw.

. Chemia gleby. Uczen:

1) tlumaczy, na czym polegaja sorpcyjne wlasciwosci gleby; opisuje
wplyw pH gleby na wzrost wybranych roslin; planuje i przeprowa-
dza badanie kwasowosci gleby oraz badanie wlasciwosci sorpcyjnych
gleby;
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2) podaje przyklady nawozéw naturalnych i sztucznych, uzasadnia po-
trzebe ich stosowania;

3) wymienia Zrédia chemicznego zanieczyszczenia gleb oraz podstawo-
we rodzaje zanieczyszczen (metale ciezkie, weglowodory, pestycydy,
azotany);

4) proponuje sposoby ochrony gleby przed degradacja.

5. Paliwa — obecnie i w przyszlosci. Uczen:

1) podaje przyklady surowcé6w naturalnych wykorzystywanych do uzy-
skiwania energii (bezposrednio i po przetworzeniu);

2) opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego; wy-
mienia nazwy produktéw tych proceséw i uzasadnia ich zastosowa-
nia;

3) wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwigkszania
LO benzyny; ttumaczy, na czym polega kraking oraz reforming, i uza-
sadnia konieczno$¢ prowadzenia tych proceséw w przemysle;

4) proponuje alternatywne zrédla energii — analizuje mozliwosci ich
zastosowan (biopaliwa, wodér, energia stoneczna, wodna, jadrowa,
geotermalne itd.);

5) analizuje wplyw réznorodnych sposobéw uzyskiwania energii na
stan srodowiska przyrodniczego.

6. Chemia opakowan i odziezy. Uczen:

1) podaje przyktady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych,
sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym; opisuje ich wady i za-
lety;

2) Klasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wlasciwosci (ter-
moplasty i duroplasty); zapisuje réwnania reakcji otrzymywania PVC;
wskazuje na zagrozenia zwigzane z gazami powstajacymi w wyniku
spalania sie PVC;

3) uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadéw pochodzacych
z r6znych opakowar;

4) Klasyfikuje wiékna na naturalne (biatkowe i celulozowe), sztuczne
i syntetyczne, wskazuje ich zastosowania; opisuje wady i zalety; uza-
sadnia potrzebe stosowania tych wldkien;

5) projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowaé widkna bial-
kowe i celulozowe, sztuczne i syntetyczne.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU CHEMIA

IV etap edukacyiny - zakres rozszerzony

I.  Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczeni korzysta z chemicznych tekstow zrédlowych, biegle wykorzystuje no-
woczesne technologie informatyczne do pozyskiwania, przetwarzania, two-
rzenia i prezentowania informacji. Krytycznie odnosi si¢ do pozyskiwanych
informaciji.

II.  Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiagzywania probleméw.

Uczen rozumie podstawowe pojecia, prawa i zjawiska chemiczne; opisuje
wlasciwosci najwazniejszych pierwiastkéw i ich zwigzkéw chemicznych; do-
strzega zalezno$¢ pomiedzy budowgq substangji a jej wlasciwosdciami fizycz-
nymi i chemicznymi; stawia hipotezy dotyczace wyjaéniania probleméw
chemicznych i planuje eksperymenty dla ich weryfikacji; na ich podstawie
samodzielnie formutuje i uzasadnia opinie i sady.

III. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie posluguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.

1. Atomy, czasteczki i stechiometria chemiczna. Uczen:
1) stosuje pojecie mola (w oparciu o liczbe Avogadra);
2) odczytuje w ukladzie okresowym masy atomowe pierwiastkéw i na

ich podstawie oblicza mase molowa zwiazkéw chemicznych (nieorga-
nicznych i organicznych) o podanych wzorach (lub nazwach);

3) oblicza mase atomowa pierwiastka na podstawie jego skladu izotopo-
wego; ustala sklad izotopowy pierwiastka (w % masowych) na pod-
stawie jego masy atomowej;

4) ustala wzér empiryczny i rzeczywisty zwigzku chemicznego (nieorga-
nicznego i organicznego) na podstawie jego skladu wyrazonego w %
masowych i masy molowej;

5) dokonuje interpretacji jakosciowej i ilosciowej réwnania reakcji w uje-
ciu molowym, masowym i objetosciowym (dla gazéw);

6) wykonuje obliczenia z uwzglednieniem wydajnosci reakgji i mola do-
tyczace: mas substratéw i produktéw (stechiometria wzoréw i row-
nan chemicznych), objetoéci gazéw w warunkach normalnych.

2. Struktura atomu - jadro i elektrony. Uczen:

1) okresla liczbe czastek elementarnych w atomie oraz sklad jadra ato-
mowego, na podstawie zapisu /Z*E
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2) stosuje zasady rozmieszczania elektronéw na orbitalach w atomach
pierwiastkéw wieloelektronowych;

3) zapisuje konfiguracje elektronowe atoméw pierwiastkéw do Z=36
i jonéw o podanym tadunku, uwzgledniajac rozmieszczenie elektro-
néw na podpowlokach (zapisy konfiguracji: pelne, skrécone i sche-
maty klatkowe);

4) okresla przynalezno$¢ pierwiastkéw do blokéw konfiguracyjnych: s, p
i d ukladu okresowego (konfiguracje elektronéw walencyjnych);

5) wskazuje na zwigzek pomiedzy budowgq atomu a polozeniem pier-
wiastka w ukladzie okresowym.

3. Wiazania chemiczne. Uczeni:

1) przedstawia sposob, w jaki atomy pierwiastkéw bloku s i p osiagaja
trwale konfiguracje elektronowe (tworzenie jonéw);

2) stosuje pojecie elektroujemnosci do okreslania (na podstawie rézni-
cy elektroujemnosci i liczby elektronéw walencyjnych atomow tacza-
cych sie pierwiastkéw) rodzaju wigzania: jonowe, kowalencyjne (ato-
mowe), kowalencyjne spolaryzowane (atomowe spolaryzowane), ko-
ordynacyjne;

3) opisuje mechanizm tworzenia wigzania jonowego (np. w chlorkach
i tlenkach metali);

4) zapisuje wzory elektronowe typowych czasteczek zwigzkéw kowa-
lencyjnych i jonéw, z uwzglednieniem wigzan koordynacyjnych
(np. wodoru, chloru, chlorowodoru, tlenku wegla(IV), amoniaku, me-
tanu, etenu i etynu, NH,*, H,O*, SO, 1 50O,);

5) rozpoznaje typ hybrydyzacji (sp, sp? sp®) w prostych czasteczkach
zwigzkéw nieorganicznych i organicznych;

6) okresla typ wigzania (o i ) w prostych czasteczkach;

7) opisuje i przewiduje wplyw rodzaju wiazania (jonowe, kowalencyj-
ne, wodorowe, metaliczne) na wlasciwosci fizyczne substancji nie-
organicznych i organicznych.

4. Kinetyka i statyka chemiczna. Uczen:

1) definiuje termin: szybko$¢ reakcji (jako zmiana stezenia reagenta
W czasie);

2) szkicuje wykres zmian stezen reagentéw i szybkosci reakcji w funkcji
czasu;

3) stosuje pojecia: egzoenergetyczny, endoenergetyczny, energia akty-
wagcji do opisu efektéw energetycznych przemian;

4) interpretuje zapis AH < 0i AH > 0 do okreélenia efektu energetyczne-
go reakcji;

5) przewiduje wplyw: stezenia substratéw, obecnosci katalizatora, stop-

nia rozdrobnienia substratéw i temperatury na szybkos¢ reakcji; pla-
nuje i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia;
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6) wykazuje sie znajomoscia i rozumieniem pojec: stan réwnowagi dy-
namicznej i stala rownowagi; zapisuje wyrazenie na stalg réwnowagi
podanej reakgji;

7) stosuje regule przekory do jakosciowego okre§lenia wplywu zmian
temperatury, stezenia reagentéw i ci$nienia na uklad pozostajacy
w stanie rownowagi dynamicznej;

8) klasyfikuje substancje do kwaséw lub zasad zgodnie z teorig Bronste-
da-Lowry’ego;

9) interpretuje wartosci statej dysocjacji, pH, pK ;

10) poréwnuje moc elektrolitéw na podstawie wartoéci ich statych dyso-
cjacji.
5. Roztwory i reakcje zachodzace w roztworach wodnych. Uczen:

1) wymienia réznice we wlasciwosciach roztworéw wlasciwych, kolo-
idéw i zawiesin;

2) wykonuje obliczenia zwigzane z przygotowaniem, rozcieniczaniem
i zatezaniem roztworéw z zastosowaniem pojec¢ stezenie procentowe
i molowe;

3) planuje doswiadczenie pozwalajace otrzyma¢é roztwér o zadanym
stezeniu procentowym i molowym;

4) opisuje sposoby rozdzielenia roztworéw wlasciwych (ciat stalych
w cieczach, cieczy w cieczach) na skladniki;

5) planuje doswiadczenie pozwalajace rozdzieli¢ mieszanine niejedno-
rodna (cial stalych w cieczach) na skltadniki;

6) stosuje termin stopien dysocjacji dla iloSciowego opisu zjawiska
dysocjacji elektrolitycznej;

7) przewiduje odczyn roztworu po reakcji (np. tlenku wapnia z woda,
tlenku siarki(VI) z wodg, wodorotlenku sodu z kwasem solnym) sub-
stancji zmieszanych w iloéciach stechiometrycznych i niestechiome-
trycznych;

8) uzasadnia (ilustrujac réwnaniami reakcji) przyczyne kwasowego od-
czynu roztworéw kwaséw, zasadowego odczynu wodnych roztwo-
réw niektérych wodorotlenkéw (zasad) oraz odczynu niektérych
roztworéw soli (hydroliza);

9) podaje przyklady wskaznikéw pH (fenoloftaleina, oranz metylowy,
wskaznik uniwersalny) i omawia ich zastosowanie; bada odczyn roz-
tworu;

10) pisze réwnania reakcji: zobojetniania, wytracania osadéw i hydroli-
zy soli w formie czgsteczkowej i jonowej (pelnej i skréconej);

11) projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace otrzymac
réznymi metodami kwasy, wodorotlenki i sole.

6. Reakgje utleniania i redukgji. Uczen:
1) wykazuje sie znajomoscia i rozumieniem pojeé: stopien utlenienia,
utleniacz, reduktor, utlenianie, redukcja;
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2) oblicza stopnie utlenienia pierwiastkéw w jonie i czasteczce zwiazku
nieorganicznego i organicznego;

3) wskazuje utleniacz, reduktor, proces utleniania i redukcji w podanej
reakgji redoks;

4) przewiduje typowe stopnie utlenienia pierwiastkéw na podstawie
konfiguracji elektronowej ich atoméw;

5) stosuje zasady bilansu elektronowego - dobiera wspélczynniki
stechiometryczne w réwnaniach reakcji utleniania-redukcji (w formie
czasteczkowej i jonowej).

7. Metale. Uczen:

1) opisuje podstawowe wlasciwosci fizyczne metali i wyjasnia je w opar-
ciu 0 znajomo$¢ natury wigzania metalicznego;

2) pisze réwnania reakgji ilustrujace typowe wlasciwosci chemiczne me-
tali wobec: tlenu (Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cu), wody (Na, K, Mg, Ca),
kwaséw nieutleniajacych (Na, K, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Mn, Cr), rozcien-
czonych i stezonych roztworéw kwaséw utleniajacych (Mg, Zn, Al,
Cu, Ag, Fe);

3) analizuje i poréwnuje wiaéciwosci fizyczne i chemiczne metali grup 1.
i2.;

4) opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne glinu; wyjasnia, na czym po-
lega pasywacja glinu i tltumaczy znaczenie tego zjawiska w zastoso-
waniu glinu w technice; planuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego
przebieg pozwoli wykazag, ze tlenek i wodorotlenek glinu wykazuja
charakter amfoteryczny;

5) przewiduje kierunek przebiegu reakcji metali z kwasami i z roztwo-
rami soli, na podstawie danych zawartych w szeregu napieciowym
metali;

6) projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik pozwoli
poréwnac aktywnosé chemiczng metali, np. miedzi i cynku;
7) przewiduje produkty redukcji zwigzkéw manganu(VII) w zaleznosci

od §rodowiska, a takze dichromianu(VI) potasu w srodowisku kwaso-
wym; bilansuje odpowiednie réwnania reakcji.

8. Niemetale. Uczen:
1) opisuje podobienstwa we wlasciwosciach pierwiastkéw w grupach
ukladu okresowego i zmienno$¢ wilasciwosci w okresach — wskazuje
polozenie niemetali;

2) pisze réwnania reakcji ilustrujacych typowe wiasciwosci chemiczne
niemetali, w tym reakcje: tlenu z metalami (Na, Mg, Ca, Al, Zn, Fe, Cu)
iz niemetalami (C, S, H2, P), wodoru z niemetalami (Cl, Br,, O,,N,, 5),
chloru, bromu i siarki z metalami (Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu);
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3) planuje i opisuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzy-
macé wodor (reakcja aktywnych metali z woda i/lub niektérych metali
z niektérymi kwasami);

4) planuje i opisuje doswiadczenie, ktérego przebieg wykaze, ze
np. brom jest pierwiastkiem bardziej aktywnym niz jod, a mniej ak-
tywnym niz chlor;

5) opisuje typowe wlasciwosci chemiczne wodorkéw pierwiastkéw
17. grupy, w tym ich zachowanie wobec wody i zasad;

6) przedstawia i uzasadnia zmiany mocy kwaséw fluorowcowodoro-
wych;

7) projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace otrzymac tlen
w laboratorium (np. reakcja rozkltadu H,0, lub KMnO,); zapisuje od-
powiednie réwnania reakcji;

8) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania tlenkéw pierwiastkéw
o liczbach atomowych od 1 do 30 (synteza pierwiastkéw z tlenem,
rozklad soli np. CaCO, i wodorotlenkéw np. Cu(OH),);

9) opisuje typowe wlasciwosci chemiczne tlenkéw pierwiastkéw o licz-
bach atomowych od 1 do 30, w tym zachowanie wobec wody, kwa-
s6w i zasad; zapisuje odpowiednie réwnania reakgcji;

10) klasyfikuje tlenki ze wzgledu na ich charakter chemiczny (kwasowy,
zasadowy, amfoteryczny i obojetny); planuje i wykonuje doswiadcze-
nie, ktérego przebieg pozwoli wykaza¢ charakter chemiczny tlenku;

11) Klasyfikuje poznane kwasy ze wzgledu na ich sktad (kwasy tlenowe
i beztlenowe), moc i wlasciwosci utleniajace;

12) opisuje typowe wlasciwosci chemiczne kwaséw, w tym zachowanie
wobec metali, tlenkéw metali, wodorotlenkéw i soli kwaséw o mniej-
szej mocy; planuje i przeprowadza odpowiednie doswiadczenia (for-
muluje obserwacje i wnioski); ilustruje je rownaniami reakcj;

13) ilustruje, za pomoca odpowiednich réwnan reakcji, utleniajace wila-
Sciwosci kwaséw, np. stezonego i rozcieficzonego roztworu kwasu
azotowego(V).

. Weglowodory. Uczen:

1) podaje zalozenia teorii strukturalnej budowy zwigzkéw organicznych;

2) rysuje wzory strukturalne i péistrukturalne weglowodoréw; podaje na-
zwe weglowodoru (alkanu, alkenu i alkinu — do 10 atoméw wegla w cza-
steczce) zapisanego wzorem strukturalnym lub pétstrukturalnym;

3) ustala rzedowos$¢ atoméw wegla w czasteczce weglowodoru;

4) postuguje sie poprawng nomenklaturg weglowodoréw (nasycone,
nienasycone i aromatyczne) i ich fluorowcopochodnych; wykazuje
sie rozumieniem pojec: szereg homologiczny, wzér ogdlny, izomeria;

5) rysuje wzory strukturalne i pélstrukturalne izomeréw konstytucyj-
nych, polozenia podstawnika, izomeréw optycznych weglowodo-
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réw i ich prostych fluorowcopochodnych o podanym wzorze suma-
rycznym; wéréd podanych wzoréw weglowodoréw i ich pochod-
nych wskazuje izomery konstytucyjne; wyjasnia zjawisko izomerii
cistrans; uzasadnia warunki wystapienia izomerii cis-trans w cza-
steczce zwiazku o podanej nazwie lub o podanym wzorze struktu-
ralnym (lub péistrukturalnym);

6

~

okresla tendencje zmian wlasciwosci fizycznych (stanu skupienia,
temperatury topnienia itp.) w szeregach homologicznych alkanéw,
alkenow i alkinéw;

7

~

opisuje wlasciwosci chemiczne alkanéw, na przykladzie nastepu-
jacych reakcji: spalanie, podstawianie (substytucja) atomu (lub ato-
moéw) wodoru przez atom (lub atomy) chloru albo bromu przy udzia-
le Swiatla (pisze odpowiednie réwnania reakgji);

8

~

opisuje wlasciwosci chemiczne alkenéw, na przykladzie nastepuja-
cych reakcji: przylgczanie (addycja): H,, Cl, i Br,, HCI, i HBr, H,0;
przewiduje produkty reakeji przylaczenia czasteczek niesymetrycz-
nych do niesymetrycznych alkenéw na podstawie reguly Markow-
nikowa (produkty gléwne i uboczne); zachowanie wobec zakwaszo-
nego roztworu manganianu(VII) potasu, polimeryzacja; pisze odpo-
wiednie réwnania reakcji;

9) planuje ciag przemian pozwalajacych otrzymaé np. eten z etanu
(z udziatem fluorowcopochodnych weglowodoréw); ilustruje je réw-
naniami reakcji;

10) opisuje wlasciwosci chemiczne alkinéw, na przykladzie etynu: przy-
taczenie: H,, Cl, i Br,, HCl, i HBr, H,O, trimeryzacja; pisze odpowied-
nie réwnania reakcj;

11) wyjasnia na prostych przykladach mechanizmy reakcji substytucj,
addycji, eliminacji; zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

12) ustala wz6r monomeru, z jakiego zostal otrzymany polimer o poda-
nej strukturze;

13) planuje cigg przemian pozwalajacych otrzymacd, np. benzen z wegla
i dowolnych odczynnikéw nieorganicznych; ilustruje je rownaniami
reakcji;

14) opisuje budowe czasteczki benzenu, z uwzglednieniem delokaliza-
qji elektronéw; tlumaczy dlaczego benzen, w przeciwienstwie do al-
ken6éw, nie odbarwia wody bromowej ani zakwaszonego roztworu
manganianu(VII) potasu;

15) opisuje wlasciwosci weglowodoréw aromatycznych, na przykladzie
reakgji benzenu i toluenu: spalanie, reakcje z CL, lub Br, wobec kata-
lizatora lub w obecnosci $wiatla, nitrowanie; pisze odpowiednie réw-
nania reakcji;

16) projektuje doswiadczenia dowodzace réznice we wlasciwosciach
weglowodoréw nasyconych, nienasyconych i aromatycznych; przewi-
duje obserwacje, formutuje wnioski i ilustruje je réwnaniami reakcji.
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10. Hydroksylowe pochodne weglowodoréw — alkohole i fenole. Uczen:

11.

1) zalicza substancje do alkoholi lub fenoli (na podstawie budowy jej cza-
steczki); wskazuje wzory alkoholi pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych;

2) rysuje wzory strukturalne i pétstrukturalne izomeréw alkoholi mono-
i polihydroksylowych o podanym wzorze sumarycznym (izomeréw
szkieletowych, polozenia podstawnika); podaje ich nazwy systema-
tyczne;

3) opisuje wlasciwosci chemiczne alkoholi, na przykladzie etanolu i innych
prostych alkoholi w oparciu o reakgje: spalania wobec réznej ilosci tlenu,
reakcje z HCl i HBr, zachowanie wobec sodu, utlenienie do zwigzkéw
karbonylowych i ewentualnie do kwaséw karboksylowych, odwodnie-
nie do alkenéw, reakcje z nieorganicznymi kwasami tlenowymi i kwasa-
mi karboksylowymi; zapisuje odpowiednie réwnania reakji;

4) poréwnuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne: etanolu, glikolu etyle-
nowego i glicerolu; projektuje doswiadczenie, ktérego przebieg po-
zwoli odrézni¢ alkohol monohydroksylowy od alkoholu polihydrok-
sylowego; na podstawie obserwacji wynikéw do$wiadczenia klasyfi-
kuje alkohol do mono- lub polihydroksylowych;

5) opisuje dziatanie: CuO lub K,Cr,0/H,SO, na alkohole pierwszo-,
drugorzedowe;

6) dobiera wspélczynniki reakcji roztworu manganianu(VII) potasu
(w $rodowisku kwasowym) z etanolem;

7) opisuje reakcje benzenolu z: sodem i z wodorotlenkiem sodu; bromem,
kwasem azotowym(V); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

8) na podstawie obserwacji wynikéw do$wiadczenia (np. z NaOH) for-
muluje wniosek o sposobie odrézniania fenolu od alkoholu;

9) opisuje réznice we wlasciwoséciach chemicznych alkoholi i fenoli; ilu-
struje je odpowiednimi réwnaniami reakcji.
Zwiazki karbonylowe — aldehydy i ketony. Uczen:

1) wskazuje na réznice w strukturze aldehydéw i ketonéw (obecnosé¢
grupy aldehydowej i ketonowej);

2) rysuje wzory strukturalne i pélstrukturalne izomerycznych aldehy-
doéw i ketonéw o podanym wzorze sumarycznym; tworzy nazwy sys-
tematyczne prostych aldehydéw i ketonow;

3) pisze réwnania reakcji utleniania alkoholu pierwszo- i drugorzedo-
wego np. tlenkiem miedzi(Il);

4) okreéla rodzaj zwiazku karbonylowego (aldehyd czy keton) na pod-
stawie wynikéw proby (z odczynnikiem Tollensa i Trommera);

5) planuje i przeprowadza do$wiadczenie, ktérego celem jest odréznie-
nie aldehydu od ketonu, np. etanalu od propanonu;

6) poréwnuje metody otrzymywania, wlasciwosci i zastosowania alde-
hydoéw i ketonéw.
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12.

13.

Kwasy karboksylowe. Uczen:

1) wskazuje grupe karboksylowg i reszte kwasowg we wzorach kwa-
séw karboksylowych (alifatycznych i aromatycznych); rysuje wzory
strukturalne i péistrukturalne izomerycznych kwaséw karboksylo-
wych o podanym wzorze sumarycznym;

2) na podstawie obserwacji wynikéw do$wiadczenia (reakcja kwa-
su mréwkowego z manganianem(VII) potasu w obecnosci kwasu
siarkowego(VI)) wnioskuje o redukujacych wlasciwosciach kwasu
mréwkowego; uzasadnia przyczyne tych wlasciwosci;

3) zapisuje réwnania reakcji otrzymywania kwaséw karboksylowych
z alkoholi i aldehydéw;

4) pisze réwnania dysocjacji elektrolitycznej prostych kwaséw karbok-
sylowych i nazywa powstajace w tych reakcjach jony;

5) zapisuje réwnania reakcji z udziatem kwaséw karboksylowych (kto-
rych produktami sg sole i estry); projektuje i przeprowadza do$wiad-
czenia pozwalajace otrzymywac sole kwaséw karboksylowych (w re-
akcjach kwaséw z metalami, tlenkami metali, wodorotlenkami metali
i solami stabych kwaséw);

6) projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktérego wynik wykaze
podobienstwo we wlasciwosciach chemicznych kwaséw nieorga-
nicznych i kwaséw karboksylowych;

7) projektuje dodwiadczalny sposéb odréznienia nasyconych i nienasy-
conych kwasoéw tluszczowych;

8) projektuje i przeprowadza do$wiadczenie, ktérego wynik dowie-
dzie, ze kwas octowy jest kwasem stabszym od kwasu siarkowego(VI)
i mocniejszym od kwasu weglowego;

9) ttumaczy przyczyne zasadowego odczynu roztworu wodnego octa-
nu sodu i mydla; ilustruje rownaniami reakcji;

10) opisuje budowe dwufunkcyjnych pochodnych weglowodoréw, na
przykladzie kwasu mlekowego i salicylowego, wystepowanie i zasto-
sowania tych kwasow.

Estry i ttuszcze. Uczen:

1) opisuje strukture czasteczek estréw i wigzania estrowego;

2) formuluje obserwacje i wnioski do doSwiadczenia (reakcja estryfika-
qji); zapisuje réwnania reakcji alkoholi z kwasami karboksylowymi
(wskazuje na role stezonego H,SO,);

3) tworzy nazwy prostych estréw kwaséw karboksylowych i tlenowych
kwaséw nieorganicznych; rysuje wzory strukturalne i péistruktural-
ne estréw na podstawie ich nazwy;

4) wyjasnia przebieg reakcji octanu etylu: z woda, w Srodowisku o odczy-
nie kwasowym, i z roztworem wodorotlenku sodu; ilustruje je réwna-
niami reakgji;

5) na podstawie wzoru strukturalnego aspiryny, wyjasnia dlaczego
zwigzek ten nazywamy kwasem acetylosalicylowym;
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14.

6) opisuje budowe tluszczéw stalych i cieklych (jako estréw glicerolu
i dlugotanicuchowych kwaséw tluszczowych); ich wilasciwosci i za-
stosowania;

7) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie, ze
w skiad oleju jadalnego wchodza zwiazki o charakterze nienasyconym;

8) opisuje przebieg procesu utwardzania ttuszczéw cieklych;

9) wyjaénia (zapisuje réwnania reakcji), w jaki sposéb z glicerydéw
otrzymuje sie kwasy ttuszczowe lub mydia;

10) zapisuje ciaggi przemian (i odpowiednie réwnania reakcji) wigzace ze
soba wlasciwosci poznanych weglowodoréw i ich pochodnych.

Zwiazki organiczne zawierajace azot. Uczen:

1) rysuje wzory elektronowe czgsteczek amoniaku i etyloaminy;

2) wskazuje na réznice i podobienstwa w budowie etyloaminy i fenylo-
aminy (aniliny);

3) wyjasnia przyczyne zasadowych wlasciwosci amoniaku i amin; zapi-
suje odpowiednie réwnania reakcji;

4) zapisuje réwnaniareakcji otrzymywania amin alifatycznych (np. w pro-
cesie alkilowania amoniaku) i amin aromatycznych (np. otrzymywa-
nie aniliny w wyniku reakgji redukgji nitrobenzenuy);

5) zapisuje réwnania reakcji etyloaminy z woda i z kwasem solnym;

6) zapisuje réwnania reakgji fenyloaminy (aniliny) z kwasem solnym
i woda bromowa;

7) zapisuje réwnania reakcji acetamidu z woda w Srodowisku kwasu
siarkowego(VI) i z roztworem NaOH;

8) wykazuje, piszac odpowiednie réwnanie reakcji, ze produktem kon-
densacji mocznika jest zwigzek zawierajagcy w czasteczce wigzanie
peptydowe;

9) analizuje budowe czasteczki mocznika (m.in. brak fragmentu weglo-
wodorowego) i wynikajace z niej wlasciwosci, wskazuje na jego zasto-
sowania (nawoz sztuczny, produkcja lekéw, tworzyw sztucznych);

10) zapisuje wzor ogdlny -aminokwaséw, w postaci RCH(NH,)COOH;

11) opisuje wlasciwosci kwasowo-zasadowe aminokwaséw oraz mecha-
nizm powstawania jonéw obojnaczych;

12) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik potwierdzi am-
foteryczny charakter aminokwaséw (np. glicyny);

13) zapisuje réwnanie reakcji kondensacji dwéch czasteczek aminokwa-
s6w (o podanych wzorach) i wskazuje wigzanie peptydowe w otrzy-
manym produkcie;

14) tworzy wzory dipeptydéw i tripeptydéw, powstajacych z podanych
aminokwasOw, oraz rozpoznaje reszty podstawowych aminokwaséw
(glicyny, alaniny i fenyloalaniny) w czasteczkach di- i tripeptydow;

15) planuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik dowiedzie obec-
nosci wigzania peptydowego w analizowanym zwiazku (reakcja biu-
retowa);

16) opisuje przebieg hydrolizy peptydéw.
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15. Biatka. Uczen:

1) opisuje budowe bialek (jako polimeréw kondensacyjnych aminokwa-
sOw);

2) opisuje strukture drugorzedowq bialek (a- i f-) oraz wykazuje znacze-
nie wigzan wodorowych dla ich stabilizacji; ttumaczy znaczenie trze-
ciorzedowej struktury bialek i wyjasnia stabilizacje tej struktury przez
grupy R-, zawarte w resztach aminokwaséw (wigzania jonowe, mostki
disiarczkowe, wigzania wodorowe i oddzialywania van der Waalsa);

3) wyjasnia przyczyne denaturacji bialek, wywolang oddzialywaniem
na nie soli metali ciezkich i wysokiej temperatury; wymienia czynniki
wywolujgce wysalanie bialek i wyjasnia ten proces; projektuje i wy-
konuje doswiadczenie pozwalajace wykazac¢ wplyw réznych substan-
¢ji i ogrzewania na strukture czasteczek bialek;

4) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace na identyfikacje bia-
fek (reakcja biuretowa i ksantoproteinowa).

16. Cukry. Uczen:

1) dokonuje podzialu cukréw na proste i zlozone, klasyfikuje cukry pro-
ste ze wzgledu na grupe funkcyjna i wielko$¢ czasteczki;

2) wskazuje na pochodzenie cukréw prostych, zawartych np. w owocach
(fotosynteza);

3) zapisuje wzory tancuchowe: rybozy, 2-deoksyrybozy, glukozy i fruk-
tozy i wykazuje, ze cukry proste naleza do polihydroksyaldehydéw
lub polihydroksyketonéw; rysuje wzory taflowe (Hawortha) glukozy
i fruktozy;

4) projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktérego wynik potwierdzi
obecnos¢ grupy aldehydowej w czasteczce glukozy;

5) opisuje wlasciwosci glukozy i fruktozy; wskazuje na podobiefstwa
i réznice; planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce na odréz-
nienie tych cukréw;

6) wskazuje wigzanie O-glikozydowe w czasteczce sacharozy i maltozy;

7) wyjasnia, dlaczego maltoza posiada wlasciwosci redukujace, a sacha-
roza nie wykazuje wlasciwosci redukujacych;

8) projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace przeksztalcic
sacharoze w cukry proste;

9 poréwnuje budowe czasteczek i wlasciwosci skrobi i celulozy;

10) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace stwierdzi¢ obecnosé

skrobi w artykulach spozywczych;
11) zapisuje uproszczone réwnanie hydrolizy polisacharydéw (skrobi
i celulozy);

12) zapisuje ciag przemian pozwalajacych przeksztalci¢ cukry (np. glu-
koze w alkohol etylowy, a nastepnie w octan etylu); ilustruje je réw-
naniami reakcji.

PODSTAWA PROGRAMOWA — CHEMIR - LICEUM

141



148

ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

W nauczaniu chemii na III etapie edukacyjnym nauczyciele powinni wygo-
spodarowa¢ czas na eksperymentowanie, metody aktywizujace i realizo-
wanie projektéw edukacyjnych oraz wycieczki dydaktyczne.

Na zajeciach uczei powinien mie¢ szanse obserwowania, badania, docieka-
nia, odkrywania praw i zaleznosci, osiagania satysfakcji i radosci z samodziel-
nego zdobywania wiedzy. Aby edukacja w zakresie chemii byta skuteczna,
zalecane jest prowadzenie zaje¢ w niezbyt licznych grupach, w salach wy-
posazonych w niezbedne sprzety i odczynniki chemiczne. Nauczyciele po-
winni w do$wiadczeniach wykorzystywa¢ substancje z zycia codziennego
(np. esencje herbaciana, sok z czerwonej kapusty, ocet, make, cukier).

Na IV etapie edukacyjnym uczen uzupelnia podstawowe wiadomosci i umie-
jetnosci o zagadnienia dotyczace obecnosci chemii w naszym zyciu codzien-
nym. Dobér tresci pozwala na rozbudzenie zainteresowania chemig nawet
tych uczniéw, dla ktérych do tej pory byla ona dziedzing trudng, nieprzydat-
na, oderwang od rzeczywistosci.

Zakres treéci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metoda projektu
edukacyjnego (szczegodlnie o charakterze badawczym), metodg eksperymen-
tu chemicznego lub innymi metodami aktywizujgcymi, co pozwoli uczniom
na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na rézne sposoby i z r6znych zr6-
del. Samodzielna obserwacja ucznia jest podstawa do przezywania, wnios-
kowania, analizowania i uogoélniania zjawisk, stad bardzo duza rola ekspe-
rymentu w realizacji powyzszych treci.

EDUKACIA PRZYRODNICZA W SZKOLE PODSTAWOWEJ, GIMNAZIUM I LICEUM...



KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWE) PRZEDMIOTU CHEMIA

Ewa Gryczman, Krystyna Gisges

I.  Ogolne uwagi o realizacji podstawy programowej z chemii

1. Koncepcja podstawy programowej z chemii 149
2. Kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych dzialéw tematycznych

irozklad materiatu 150
3. Jak nalezy rozumie¢ wymagania szczegbélowe 150
4. Zalecane doswiadczenia 152

II. Szczegblowe uwagi o realizacji podstawy programowej
1. Gimnazjum - III etap edukacyjny 155
2. Szkota ponadgimnazjalna
— IV etap edukacyjny, zakres podstawowy 155
3. Szkola ponadgimnazjalna
— IV etap edukacyjny, zakres rozszerzony 158

1. Koncepcija podstawy programowej chemii

Nowa podstawa programowa chemii nie wprowadza zadnych rewolucyjnych
zmian w zakresie treéci nauczania w stosunku do podstawy programowej
wprowadzonej w roku 1999. Autorzy dokumentu, poprzez uscislenie wyma-
gan, ktére powinien speini¢ kazdy uczen, doprecyzowali jedynie ten zakres.
W poprzedniej podstawie byly one zapisane w sposéb bardzo ogoélny, co sprzy-
jalo przeladowaniu programéw i podrecznikéw oraz czestemu przecigzaniu
uczniéw — nauczyciel niezbyt dokladnie wiedzial, co moze wystgpi¢ na egzami-
nie i ,na wszelki wypadek” wymagat od uczniéw opanowania bardzo szerokiej
wiedzy chemicznej, znacznie wykraczajacej poza mozliwoéci ich percepcji. Na-
uczyciel usitowal za wszelka ceng zdazy¢ z realizacjg programu. Bylo to moz-
liwe gléwnie poprzez stosowanie podajacych metod nauczania: najtatwiej jest
wyglosi¢ wyklad, pokazac¢ sposéb obliczania kilku zadan, a potem egzekwowaé
wiedze i umiejetnosci od uczniéw. Skutkiem takich dziatan jest m.in. wytwo-
rzenie sie u przewazajacej czesci spoleczenstwa opinii, ze chemia jest dziedzing
bardzo trudng, niemozliwg wrecz do zrozumienia.

Uszczegdlowienie wymagan edukacyjnych powinno spowodowaé ograni-
czenie tre$ci programowych do rozsadnych rozmiaréw.

Na poziomie rozszerzonym w szkole ponadgimnazjalnej ograniczono przede
wszystkim tresci, ktére byty zbyt abstrakcyjne — zadania maturalne dotyczace
tych zagadnien byly rozwiazywane przez znikoma grupe uczniéw. Powinno
to pozwoli¢ nauczycielom pracujacym w klasach z rozszerzonym programem
chemii znalez¢ czas na utrwalanie wiedzy i umiejetnoéci (réwniez doswiad-
czalnych) uczniéw oraz w znacznym stopniu ograniczy¢ obecnie masowe
zjawisko korepetycji. W niczym to jednak nie ogranicza nauczyciela, ktéry
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pracuje z klasa zlozona z uczniéw o uzdolnieniach chemicznych - po opano-
waniu przez uczniéw tresci okreslonych podstawg i wymaganych na egzami-
nie maturalnym mozliwe jest ich rozbudowywanie.

Zlaczenie programowe gimnazjum i pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej
zaprojektowano w taki sposéb, aby w pierwszej klasie szkoly ponadgimnazjalnej
znalazly sie tresci dotyczace obecnoéci chemii w zyciu codziennym. Taki ukiad
pozwala na szczeg6lne podkreslenie znaczenia chemii w Zyciu czlowieka. Jest
to szczegblnie wazne w przypadku, gdy uczen konczy edukacje chemiczna na
tym wlasnie etapie. Dobdr tresci umozliwia (a wrecz zaleca) prace metodami ak-
tywizujacymi ucznia, szczegdlnie metoda projektu edukacyjnego. Ma to na celu
rozbudzenie zainteresowania chemia zycia codziennego, przygotowanie ucznia
do $wiadomego stosowania srodkéw chemicznych w Zyciu, dostrzegania zalet
i zagrozen zwigzanych z substancjami i zjawiskami chemicznymi.

Treéci nauczania, opisane poprzez wymagania zostaly dokladnie przeanali-
zowane przez grupe okolo 120 nauczycieli i doradcéw metodycznych z calej
Polski. Analiza ta wykazala, Ze realizacja podstawy jest mozliwa z przeciet-
na klasg i pozwoli na wygospodarowanie czasu na eksperymenty, ¢wiczenia,
twdrcza prace ucznia itd., dzieki ktérym mamy szanse na spelnienie zapisa-
nych w podstawie programowej chemii wymagan ogélnych.

2. Koleino$¢ realizacji poszczegolnych dzialow tematycznych i rozkiad materiatu

Podstawa programowa jest uporzagdkowanym zapisem wszystkich tresci, kt6-
re beda obowiazywaly uczniéw po zakonczeniu danego etapu edukacyjnego,
a tym samym jest podstawa do przeprowadzania egzaminéw zewnetrznych.

Realizacja tresci nauczania nie musi by¢ ograniczona tylko do tych, ktére za-
pisane s3 w podstawie programowej. Nauczyciel moze poszerzaé zakres tre-
Sci programowych zgodnie z warunkami pracy (zdolna klasa, powiekszona
liczba godzin, male zespoly uczniowskie itd.). Podstawa programowa nie
okresla kolejnosci, w jakiej nalezy realizowac jej tresci. Nauczyciel ma prawo
do przyjecia kolejnosci realizacji tresci, zgodnie z wlasng koncepcja naucza-
nia, pod warunkiem, ze wszystkie wymagania zapisane w podstawie progra-
mowej zostang zrealizowane.

3.Jak naley rozumie¢ wymagania szczegolowe

Autorzy dokumentu zdaja sobie sprawe, ze pomimo wielokrotnych analiz,
konsultacji i wynikajacych z nich zmian i poprawek niektére wymagania po-
zostaly wieloznaczne. Wymagania szczegélowe zapisane w podstawie pro-
gramowej powinny by¢ interpretowane dostownie i nie nalezy doszukiwac
sie w nich dodatkowych tresci.

Warto zauwazy¢, ze podstawa jest kumulatywna — na wyzszym etapie edu-
kacyjnym obowiazuja wymagania z poprzedniego. Wymagania te nie sa po-
wtérzone, o ile powtérzenie nie wigze sie z rozszerzeniem lub poglebieniem
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danego zagadnienia. Dlatego tez nauczyciele oraz twércy programoéw i pod-
recznikéw powinni zapoznac¢ sie nie tylko z podstawa do konkretnego etapu
edukacyjnego, ale i z wymaganiami do wcze$niejszych etapow.

Wymagania egzaminacyjne (na egzaminie gimnazjalnym i maturalnym) — sa
spéjne z wymaganiami zapisanymi w podstawie programowej. Zadania eg-
zaminacyjne nie moga wykracza¢ poza wymagania z podstawy. Nie wszyst-
kie wymagania szczegélowe zapisane w podstawie programowej s mozliwe
do sprawdzenia na egzaminie zewngtrznym — niektére z nich, ze swej natury,
beda podlegac jedynie ocenianiu wewnatrzszkolnemu.

Ponizej przedstawiono liste czasownikéw operacyjnych, uzytych przy defi-

niowaniu wymagan, ktére moga brzmie¢ wieloznacznie.

* Wymienia, wylicza, podaje przyklady — oczekujemy zwiegzlej odpowiedzi,
niekoniecznie popartej uzasadnieniem.

* Opisuje — oczekujemy slownego przedstawienia danego zagadnienia. Pole-

cenie stosowane jest w odniesieniu do opisu wlasciwosci, zjawisk lub eks-
perymentow.

Oblicza, przeprowadza obliczenia — stosujemy, gdy oczekujemy odpowiedzi
w formie liczbowej. Zwykle powinien by¢ pokazany sposéb obliczania,
zwlaszcza jezeli zadanie sktada sie z kilku etapow.

Wyjasnia, uzasadnia — oczekujemy wytlumaczenia, przewaznie w odniesie-
niu do teorii (naukowej).

Definiuje — wymagamy podania lub sformulowania definicji — w zaleznosci
od kontekstu.

Whioskuje — nie oczekujemy odpowiedzi na podstawie zapamigtanych wia-
domosci, ma ona by¢ wynikiem zauwazenia logicznego zwigzku pomiedzy
réznymi fragmentami informacji (przedstawionej w réznej formie, réwniez
jako obserwowane przez ucznia zjawisko).

Przeprowadza, wykonuje doswiadczenie — oczekujemy samodzielnego wykona-
nia dos$wiadczenia zgodnie z instrukcja i zachowaniem zasad BHP.

Planuje doswiadczenie lub obserwacje — wymagamy zapisania w punktach
wszystkich kolejnych czynnosci do wykonania.

Projektuje doswiadczenie — wymagamy zapisania wszystkich czynnosci oraz
przewidywanych obserwacji. Wymaganie jest szersze od ,planuje”. Doty-
czy gléwnie doswiadczen problemowych, stawiania hipotez i ich weryfi-
kowania.

Interpretuje, analizuje, wskazuje na zwigzek — stosujemy w przypadkach, gdy
uczen korzysta z podanych w réznej formie informacji (teksty chemiczne,
tabele, rysunki, schematy, wykresy, plansze, prezentacje, dane z Internetu),
ktére potrafi nastepnie omoéwic lub przedstawi¢ ptynace z nich wnioski.

* Proponuje — oczekujemy zastosowania nabytej wiedzy do nowej sytuacji.

* Szkicuje — stosuje sie np. do sporzadzania wykreséw i schematycznego
przedstawiania przebiegu eksperymentéw.
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4.Ialecane doSwiadczenia

Chemia jest przedmiotem eksperymentalnym. Dlatego polozono nacisk na
eksperyment chemiczny, wykonywany samodzielnie przez ucznia, badz
przez niego obserwowany (w wymaganiach szczegélowych: uczen planuje
i wykonuje do$wiadczenie).

Wiréd ogélnych celow ksztalcenia, zardwno na III jak i na IV etapie ksztal-
cenia znajduja si¢ wymagania dotyczace postugiwania sie sprzetem labora-
toryjnym i odczynnikami chemicznymi, planowania i przeprowadzania do-
Swiadczen.

W celu ujednolicenia wymagan do$wiadczalnych do opracowania dolaczo-
no zestaw doswiadczeni zalecanych do wykonania na kazdym etapie ksztal-
cenia. Zapisane w rozporzadzeniu w sprawie podstawy programowej ,wy-
magania do§wiadczalne” obliguja nauczycieli i dyrektoréw szkét do stworze-
nia uczniom warunkéw do wykonywania doswiadczen na lekcjach chemii,
a co za tym idzie, do odpowiedniego wyposazania pracowni chemicznych
i zapewnienia pracy w niezbyt licznych zespotach uczniowskich. Zestaw zale-
canych doswiadczen zostal wypracowany we wspdlpracy z doradcami meto-
dycznymi, konsultantami, nauczycielami (réwniez akademickimi) i przedsta-
wicielami kuratoriéw o$wiaty i komisji egzaminacyjnych, podczas spotkai na
konferencjach organizowanych przez MEN i konferencjach metodycznych.

Zestaw zalecanych doswiadczen nie jest zbiorem ,sztywnym”. W wiekszo-
§ci doswiadczen dopuszcza sie wybér odczynnikéw i metod przez autoréw
podrecznikéw i nauczycieli, zgodnie z dostepnymi warunkami. Na poziomie
gimnazjum i pierwszej klasy w szkole ponadgimnazjalnej zaleca sie wyko-
rzystywanie produktéw z zycia codziennego (np. esencji herbacianej, soku
z czerwonej kapusty, octu, maki, cukru itd.).

Zestaw doswiadczen zalecanych do wykonania samodzielnie przez uczniéw
lub w formie pokazu nauczycielskiego (réwniez z wykorzystaniem srodkéw
multimedialnych) w celu pelnej realizacji wymagan zawartych w podstawie
programowej:

11l etap edukacyjny

1. Badanie i opisywanie wlasciwo$ci wybranych substancji (np. soli kuchen-
nej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza).

2. Sporzadzanie mieszanin jednorodnych i niejednorodnych. Rozdzielanie
tych mieszanin.

3. llustracja zjawiska fizycznego i reakcji chemiczne;j.

4. Obserwacja przebiegu reakcji syntezy (np. otrzymywanie siarczku zela-
za), analizy (np. termiczny rozklad weglanu wapnia) i wymiany (np. reak-
cja magnezu z dwutlenkiem wegla).

5. Badanie, czy powietrze jest mieszaning.

6. Otrzymywanie tlenu, wodoru, dwutlenku wegla. Badanie wlasciwosci
tych gazéw.
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7. Wykrywanie obecnosci dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym z pluc.

8. Badanie zdolnosci do rozpuszczania si¢ w wodzie réznych substancji
(np. cukruy, soli kuchennej, oleju jadalnego, benzyny).

9. Badanie wplywu réznych czynnikéw (temperatury, mieszania, stopnia
rozdrobnienia) na szybko$¢ rozpuszczania sie cial statych w wodzie.

10. Otrzymywanie wodorotlenkéw (np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH),).
11. Otrzymywanie kwaséw (np. HCli H,SO,).

12. Badanie zmiany barwy wskaznikéw (np. fenoloftaleiny, wskaznika uni-
wersalnego) w roztworach kwaséw i wodorotlenkéw.

13. Mieszanie roztworéw kwasu (np. HCl) i wodorotlenku (np. NaOH)
w obecnosci wskaznikow.

14. Otrzymywanie soli trudno rozpuszczalnych.

15. Obserwacja reakgcji spalania alkanéw (metanu lub propanu), identyfikacja
produktéw spalania.

16. Odréznianie weglowodoréw nasyconych od nienasyconych.
17. Badanie wlasciwosci etanolu.

18. Badanie wlasciwosci glicerolu.

19. Badanie wlasciwosci kwasu octowego.

20. Dziatanie kwasu karboksylowego (np. octowego) na alkohol (np. etanol)
w obecnoéci stezonego kwasu siarkowego(VI).

21. Odréznianie ttuszczu nasyconego od nienasyconego.

22. Badanie wlasciwosci biatek.

23. Wykrywanie obecnosci biatka w produktach spozywczych.
24. Badanie wlasciwosci fizycznych cukréw prostych i zlozonych.

25. Wykrywanie obecnoéci skrobi w produktach spozywczych.

IV etap edukacyjny - zakres podstawowy
1. Badanie wtasciwosci SiO,.
2. Badanie wtasciwoéci CaCO,.
3. Odréznianie skat wapiennych od innych skat i mineraléow.
4. Badanie wiasciwosci CaSO, - 2H,0.
5. Sporzadzanie zaprawy gipsowej.
6. Badanie wplywu twardosci wody na powstawanie zwigzkéw trudno roz-
puszczalnych.
7. Badanie kwasowosci i wlasciwosci sorpcyjnych gleby.
8. Obserwacja przebiegu destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego.

9. Identyfikacja wi6kien biatkowych i celulozowych, sztucznych i syntetycz-
nych.
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IV etap edukacyiny - zakres rozszerzony

1.

Badanie wplywu réznych czynnikéw (stezenia, temperatury, katalizatora
i stopnia rozdrobnienia) na szybko$¢ reakgji.

2. Sporzadzanie roztworéw o okreslonym stezeniu procentowym i molowym.

O ® N oW s

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.

. Badanie odczynu roztworéw kwaséw, zasad i soli przy uzyciu fenoloftale-

iny, oranzu metylowego, wskaznika uniwersalnego.

. Otrzymywanie kwas6w, zasad i soli r6znymi metodami.

. Badanie wtasciwosci metali (reakcje z tlenem, woda, kwasami).

Poréwnywanie aktywnosci chemicznej metali (np. Cu i Zn).

. Badanie zachowania sie tlenku i wodorotlenku glinu wobec kwaséw i zasad.
. Otrzymywanie wodoru (np. w reakcji Zn z HCI).

. Badanie aktywnosci chemicznej fluorowcéw.

10.
11.
12.

Otrzymywanie tlenu (np. w reakgji rozktadu H,O, lub KMnO,).
Badanie charakteru chemicznego tlenkéw metali i niemetali.

Badanie wlasciwosci chemicznych kwaséw (np. zachowanie wobec meta-
li, tlenkéw metali, wodorotlenkdéw i soli).

Badanie reaktywnosci weglowodoréw nasyconych, nienasyconych i aro-
matycznych ze zwrdéceniem uwagi na réznice w ich wlasciwosciach
(np. spalanie, reakcje z Br,).

Badanie wlasciwosci etanolu.

Badanie wlasciwosci glicerolu.

Badanie zachowania alkoholi wobec wodorotlenku miedzi(II).
Odréznianie fenoli od alkoholi (np. w reakcji z NaOH).
Otrzymywanie aldehydu etylowego i badanie jego wiasciwosci.

Reakcja aldehydu mréwkowego z amoniakalnym roztworem tlenku sre-
bra(l) i z wodorotlenkiem miedzi(II).

Odréznianie aldehydéw od ketonéw (np. préba Trommera).
Badanie wlasciwosci fizycznych i chemicznych kwaséw karboksylowych.
Poréwnywanie mocy kwaséw karboksylowych i nieorganicznych.

Badanie wlasciwosci wyzszych kwaséw karboksylowych. Odréznianie
kwaséw nasyconych od nienasyconych.

Otrzymywanie estréw (np. w reakgji alkoholu etylowego z kwasem octo-
wym).

Badanie charakteru (nasyconego lub nienasyconego) ttuszczéw.

Badanie wlasciwosci aminokwaséw (np. glicyny).

Badanie dzialania r6znych substancji i wysokiej temperatury na roztwoér
bialka.

Badanie zachowania sie biatka w reakcjach: biuretowej i ksantoproteinowe;.
Wykrywanie obecnosci biatka w r6znych artykutach spozywczych.
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30. Badanie wlasciwosci glukozy i fruktozy.

31. Badanie wiaéciwosci sacharozy.

32. Badanie wlasciwosci skrobi i celulozy.

33. Wykrywanie skrobi w artykutach spozywczych.

1. Gimnazjum - il etap edukacyjny

Material nauczania zostat podzielony na 9 dzialéw tematycznych. Uklad tre-
$ci pozwala na stopniowe wprowadzanie ucznia w tematyke chemiczna. Za-
czynamy od poje¢ i zjawisk znanych uczniom z zycia codziennego i wcze-
$niejszej edukacji w szkole podstawowej. Nastepnie na tym, co juz znane
budujemy coraz szersza strukture wiedzy chemicznej i wskazujemy na jej
przydatno$¢é w naszym zyciu.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na:

zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznej pracy w laboratorium che-
micznym,

prawidlowe postugiwanie sie podstawowym szklem i sprzetem laborato-
ryjnym,

sporzadzanie dokumentacji z do§wiadczen chemicznych (w zeszytach lub
na kartach pracy),

opisywanie obserwacji i formulowanie wnioskéw — od poczatku nalezy po-
tozy¢ nacisk na rozréznianie obserwacji od wniosku (np. nagminnie stosuje
sie wyrazenia: zachodzi reakcja, reaguje do zapisu obserwacji — co jest ble-
dem),

biegle odczytywanie, w ukladzie okresowym, informacji o pierwiastkach.

upogladowienie procesu nauczania poprzez modelowanie, stosowanie pro-
graméw multimedialnych, filméw itp.,

zachecanie uczniéw do twoérczego myslenia i rozwigzywania probleméw,
szczegolnie poprzez stosowanie aktywizujacych metod pracy, organizacje
pracy w grupach.

Tresci nauczania w gimnazjum zostaly ,odchudzone” w stosunku do po-
przedniej podstawy programowej. Mamy nadziejg, ze pozwoli to na spokoj-
niejsza prace, wykonywanie wigkszej liczby ¢wiczen utrwalajacych, systema-
tyczne sprawdzanie wiedzy i umiejetnoéci uczniéw, wskazywanie na powia-
zania chemii z innymi dziedzinami nauk i Zyciem codziennym.

2. Szkota ponadgimnazjaina - IV etap edukacyiny, zakres potstawowy

Na tym etapie kontynuujemy nauczanie chemii po gimnazjum. Uczen poznat
juz m.in. pojecia: substancji, mieszaniny, pierwiastka, zwigzku chemicznego,
tlenku, kwasu, wodorotlenku, zasady, odczynu roztworu, soli, weglowodo-
réw nasyconych i nienasyconych, alkoholi, kwaséw karboksylowych, estréw,
amin, aminokwaséw, ttuszczy, bialek i cukréw. Potrafi zapisywa¢ wzory
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zwigzkéw chemicznych, proste réwnania reakcji (i dobieraé w nich wspél-
czynniki), postugiwac sie ukladem okresowym do odczytywania informacji
o pierwiastkach i interpretowania tych informacji; wykonywac¢ obliczenia do-
tyczace mas czgsteczkowych, prawa zachowania masy i statosci sktadu zwigz-
ku chemicznego, stezef procentowych i rozpuszczalnosci. Potrafi planowaé
i wykonywac proste doswiadczenia chemiczne (z zachowaniem zasad bez-

pieczenstwa) i dokumentowac je.

Material nauczania, ktéry zaproponowano do realizacji w pierwszej klasie
szkoly ponadgimnazjalnej, w przewazajacej wiekszosci sklada sie z tresci,
ktére pozwalaja na poznanie zastosowan i znaczenia chemii w podstawo-
wych dziedzinach Zycia. Powodem takiego wyboru jest przekonanie autoré6w
dokumentu, Ze tylko taki uklad pozwoli na pelna realizacje podstawy progra-
mowej w zakresie podstawowym. Uczen, ktéry zakonczy edukacje chemicz-
na na tym etapie powinien by¢ przekonany, ze wiedza uzyskana na lekcjach
chemii przyda mu sie w zyciu, ze chemia nie jest dziedzing tylko dla ,wy-
brafncéw”, ktérzy rozumieja ,0 co chodzi w tych wzorach i reakcjach”. Uczen
powinien wiedzie¢ np. co sie dzieje podczas prania i dlaczego uzycie wiek-
szej ilosci proszku nie jest odpowiednie, dlaczego lekarstw nie nalezy popijac¢
kawa czy napojem gazowanym itd.

Material nauczania podzielono na 6 dzialéw tematycznych, ale dopuszcza-
my inny podzial, laczenie dzialéw, zmiane kolejnosci itp. Wszystko zalezy
od koncepcji autoréw podrecznikéw i programéw nauczania, od pomysiéow
i mozliwosci nauczyciela. Metody pracy i ,glebokos¢” realizacji wymagan po-
winno sie dostosowa¢ do rodzaju szkoly (inaczej bedzie pracowal nauczyciel
w liceum z klasg uczniéw zdolnych i ukierunkowanych chemicznie, a inaczej
w szkole zawodowej).

Uklad tresci ksztalcenia w zakresie podstawowym (gimnazjum + I klasa po-
nadgimnazjalna) jest z zalozenia liniowy, ale istnieje mozliwo$¢ powtarzania
i utrwalania wiedzy nabytej wczesniej, co bedzie miato szczegdlnie duze zna-
czenie w przypadku klas o profilu chemicznym.

Do realizacji wszystkich dzialéw mozliwe jest wykorzystanie metody pro-
jektu edukacyjnego, szczegélnie o charakterze badawczym. Mozna zastoso-
wa¢é réwniez inne metody aktywizujace prace uczniéw (np. skladanki eks-
perckiej, aktywnej dyskusji, itp.). Duzy nacisk nalezy polozy¢ na korzystanie
przez uczniéw z réznych zrédet informacji, ze szczegélnym uwzglednieniem
mediéw i Internetu. Jednocze$nie nalezy zwraca¢ uwage na krytyczne odno-
szenie sie do zdobytych informacji.

Dzial 1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturainego

Wskazujemy na bogactwo surowcéw mineralnych, ktére kryja sie w skorupie
ziemskiej, podkreslamy ich role i zastosowania w budownictwie i produkgji
przedmiotéw codziennego uzytku — szklo, ceramika. Uswiadamiamy, jakie
cechy tych produktéw spowodowaly odpowiednie ich zastosowania. Opisu-
jemy odmiany alotropowe wegla i wskazujemy na zwiazek budowy kryszta-
tu z wlasciwosciami i zastosowaniami diamentu, grafitu i fullerenéw.
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Dzial ten pozwala na przypomnienie: wzoréw i nazw soli, zapisywania réw-
nan reakcji, korzystania z ukladu okresowego, metod planowania i przepro-
wadzania do$wiadczen.

Dzial 2. Chemia Srodkow czystoSci

Uczymy, na czym polega usuwanie brudu, jak dzialaja substancje powierzch-
niowo czynne. Wprowadzamy pojecie twardosci wody, umozliwiamy ucznio-
wi zbadanie jak twardo$¢ wptywa na powstawanie osadéw. Uswiadamiamy,
dlaczego nadmierne stosowanie srodkéw pioracych jest szkodliwe. Wskazu-
jemy na powiazanie skladu i wlasciwosci zanieczyszczen ze skladem i wlasci-
woéciami srodkéw czyszczacych. Wprowadzamy pojecie emulsji i wskazu-
jemy na ich szerokie zastosowania.

Dzial pozwala na przypomnienie: estréw, ttuszczow, reakgji straceniowych,
umiejetnosci korzystania z tabeli rozpuszczalnosci, kwaséw, zasad i pH.

Dziat 3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni

Wskazujemy na te wlasciwosci substancji, ktére mogg wplywaé na orga-
nizm ludzki. Uswiadamiamy prawde stwierdzong przez Paracelsusa (1525 r.)
~Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, tylko dawka decyduje, ze jaka$
substancja nie jest trucizng”. Analizujemy problemy alkoholizmu, nikotyni-
zmu, lekomanii itd. Zapoznajemy z procesami fermentacyjnymi, ktére sg bar-
dzo rozpowszechnione, wskazujemy na ich pozytywne i negatywne nastep-
stwa. Prowokujemy ucznia do refleksji nad tym, Ze to, co spozywa i pije, ma
istotny wplyw na jego organizm.

Dzial pozwala na przypomnienie: rozpuszczania, roztworéw i reakcji w roz-
tworach, alkoholi, kwaséw karboksylowych, bialek.

Dziat 4. Chemia gleby
(Dzial ten mozna polaczy¢ z dzialem 1.)

Omawiamy sorpcyjne wlasciwosci gleby i jej kwasowos¢, umozliwiamy
uczniowi badanie tych wlasciwosci. Prowokujemy do poszukiwania informa-
¢ji o wplywie skladu i wlasciwosci gleby na wzrost réznych roélin oraz do
proponowania metod wzbogacania gleby w sktadniki odzywcze. Zapozna-
jemy z podstawowymi rodzajami zanieczyszczen gleby oraz uswiadamiamy
trudnosci zwigzane z jej oczyszczaniem.

Dziat pozwala na przypomnienie: odczynu roztworu, skali pH, reakcji zobo-
jetniania, soli.
Dziat 5. Paliwa - obecnie i w przyszioSci

Zapoznajemy z rodzajami i zastosowaniami surowcéw naturalnych wyko-
rzystywanych do uzyskiwania energii. Przedstawiamy przebieg destylacji
ropy naftowej i wegla kamiennego. Wprowadzamy pojecia: liczba oktano-
wa, kraking, reforming, u§wiadamiamy koniecznoé¢ stosowania tych proce-
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s6w w przemysle. Analizujemy mozliwosci zastosowan alternatywnych Zré-
det energii. Zwracamy uwage na wplyw przemystu energetycznego na stan
§rodowiska naturalnego.

Dzial pozwala na przypomnienie: weglowodoréw i ich pochodnych, reakcji
spalania.

Dziat 6. Chemia opakowai i odzieiy

Analizujemy rodzaje opakowan stosowanych w zyciu codziennym wska-
zujac na ich wady i zalety w aspekcie wlasciwosci fizycznych i chemicznych
oraz latwosci utylizacji i recyklingu. Zapoznajemy z réznymi tworzywami
sztucznymi i ich zachowaniem si¢ pod wplywem ogrzewania. Wprowadza-
my réwnanie reakcji otrzymywania PVC, wskazujemy na zastosowania tego
tworzywa. Pokazujemy zastosowania wlékien naturalnych, sztucznych i syn-
tetycznych do produkgji tkanin i odziezy, wskazujemy na ich wady i zalety.
Umozliwiamy uczniowi badanie wlasciwosci tych widkien.

Dzial pozwala na przypomnienie: metali, celulozy, bialek, reakcji polimery-
zacji.

3. Szkola ponadgimnazjaina - IV etap edukacyjny, zakres rozszerzony

Chemie w zakresie rozszerzonym nalezy traktowac¢ jako zaawansowany kurs
przygotowujacy do studiéw na kierunkach wymagajacych solidnych pod-
staw z tej dziedziny nauk przyrodniczych. Na poziomie rozszerzonym na-
lezy wigkszy niz w gimnazjum i I klasie szkoly ponadgimnazjalnej nacisk
polozy¢ na samoksztalcenie — umiejetnos¢ absolutnie niezbedng na studiach
wyzszych. Autorzy nie sugeruja nadmiernego obciazania uczniéw praca do-
mowa, sklaniaja raczej do organizowania samoksztalcenia w trakcie lekgji.
Dochodzenie do wiedzy poprzez analizowanie i przetwarzanie informacji
przedstawionej w réznej formie pozwala na rozwijanie umiejetnosci krytycz-
nego myslenia oraz ksztalttowania myslenia naukowego. Niezwykle waznym
elementem ksztalcenia chemicznego jest samodzielne projektowanie, prze-
prowadzanie i dokumentowanie dos§wiadczen chemicznych, dlatego wazne
jest, aby praca na lekcjach chemii odbywala sie w niezbyt licznych zespolach
uczniowskich. Nauczyciel na takich lekcjach powinien by¢ przede wszystkim
przewodnikiem i doradca ucznia.

Material nauczania podzielono na 16 dzialéw tematycznych, mozliwy jest
takze inny podzial i przenoszenie tresci do innych dziatow.

Nauczyciele pracujacy w klasach z zakresem rozszerzonym powinni wygo-
spodarowac czas na przygotowanie uczniéw do matury, powtarzanie, utrwa-
lanie i czeste sprawdzanie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniéw. Nalezy
przy tym pamietaé, ze na egzaminie maturalnym sprawdzana jest wiedza
i umiejetnosci ze wszystkich etapéw nauczania, w zwigzku z tym zadania
przygotowawcze do matury powinny obejmowaé pelny kurs chemii (réw-
niez z gimnazjum i I klasy szkoly ponadgimnazjalnej).
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU GEOGRAFIA
Il etap edukacyjny

I.  Korzystanie z réznych zrédet informacji geograficzne;.

Uczen dokonuje obserwacji i pomiaréw w terenie; potrafi korzysta¢ z pla-
néw, map, fotografii, rysunkdéw, wykreséw, danych statystycznych, tekstéw
zrédlowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu groma-
dzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

II. Identyfikowanie zwigzk6w i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk i proceséw.

Uczen postuguje sie podstawowym slownictwem geograficznym w toku opi-
sywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w §rodowisku
geograficznym; identyfikuje zwigzki i zaleznosci w $rodowisku przyrodni-
czym, gospodarce i zyciu spolecznym w réznych skalach przestrzennych (lo-
kalnej, regionalnej, krajowej, globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-
-czlowiek; wyjasnia zréznicowanie przestrzenne warunkéw Srodowiska
przyrodniczego oraz dzialalnoéci czlowieka na Ziemi.

III. Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.

Uczeh wykorzystuje wiedze i umiejetnosci geograficzne w celu lepszego ro-
zumienia wspodlczesnego Swiata i swojego w nim miejsca; stosuje wiadomosci
i umiejetnosci geograficzne w zyciu codziennym, m.in. w racjonalnym wyko-
rzystaniu zasoboéw $rodowiska.

IV. Ksztaltowanie postaw.

Uczen rozwija w sobie: ciekawo$¢ $wiata poprzez zainteresowanie wlasnym
regionem, Polska, Europa i $wiatem; Swiadomos¢ wartosci i poczucie odpo-
wiedzialnosci za $rodowisko przyrodnicze i kulturowe wlasnego regionu
i Polski; patriotyzm i poczucie tozsamosci (lokalnej, regionalnej, narodowej)
przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw i spotecznosci — ich sys-
temoéw wartosci i sposobéw zycia.

1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa.

Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji
geograficznych na mapie; postuguje sie skalag mapy do obliczenia od-
legloéci w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych me-
tod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczng,
samochodowa (m.in. orientuje mape oraz identyfikuje obiekty geo-
graficzne na mapie i w terenie);
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4) identyfikuje polozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty
geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz
mapach topograficznych;

5) dobiera odpowiednig mape w celu uzyskania okreslonych informacji
geograficznych;

6) okresla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne
punktéw i obszaréw na mapie;

7) lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz naj-
wazniejsze obiekty geograficzne na $wiecie i w Polsce (niziny, wyzy-
ny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);

8) analizujeiinterpretujetrescimapogdlnogeograficznych,tematycznych,
turystycznych;

9) projektuje i opisuje trasy podrézy na podstawie map turystycznych,
topograficznych i samochodowych.

. Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczen:

1) podaje gléwne cechy ksztaltu i wymiaréw Ziemi; odczytuje wspol-
rzedne geograficzne na globusie;

2) posluguje sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas
stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu obrotowego; wyjasnia,
dlaczego zostaly wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany daty;
posluguje sie mapa stref czasowych do okreslania réznicy czasu stre-
fowego i stonecznego na Ziemi;

3) podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac
réwniez wlasne obserwacje) zmiany w o$wietleniu Ziemi oraz w diu-
gosci trwania dnia i nocy w réznych szerokoéciach geograficznych
i porach roku;

4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi.

. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:

1) charakteryzuje wplyw gléwnych czynnikéw klimatotwoérczych na
klimat;

2) charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych prze-
bieg temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych w ciggu roku
w wybranych stacjach meteorologicznych polozonych w réznych
strefach klimatycznych; oblicza amplitude i srednig temperature po-
wietrza; wykazuje na przykladach zwigzek miedzy wysokoscig Ston-
ca a temperaturg powietrza;

3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy
map temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych oraz map
stref klimatycznych na Ziemi;

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami
o$wietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz wykazuje wplyw kli-
matu na zréznicowanie roslinnoéci i gleb na Ziemi;
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5) podaje gléwne cechy plytowej budowy litosfery; wykazuje zwiazki
pomiedzy plytowa budowa litosfery a wystepowaniem zjawisk wul-
kanicznych i trzesieni ziemi;

6) postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedsta-
wia rzezbotwoércza role wéd plynacych, fal morskich, wiatru, ladolo-
déw ilodowcow gorskich;

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstale w wyniku dzia-
fania czynnikéw rzezbotworczych.

4. Polozenie i srodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:

1) charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci, potozenie wlasnego
regionu w Polsce oraz polozenie Polski na $wiecie i w Europie; opisu-
je podzial administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie
wojewddztwa oraz ich stolice;

2) opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przesziosci geologicznej
Polski: powstanie wegla kamiennego, powstawanie gor, zalewy morz,
zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy wspélczesna rzezba
Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznaje gtéwne rodzaje skat wystepujacych we wlasnym regionie
i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary ich wystepowa-
nia; podaje przyklady wykorzystania skat w réznych dziedzinach zy-
cia czlowieka;

4) podajegléwnecechyklimatuPolski;wykazujeichzwigzekzczynnikami
je ksztaltujacymi; wyjasnia mechanizm powstawania wiatru halnego
i bryzy morskiej;

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobéw naturalnych Polski i wlasnego re-
gionu: laséw, wod, gleb, surowcéw mineralnych; korzystajac z mapy,
opisuje ich rozmieszczenie i okreéla znaczenie gospodarcze.

5. Ludno$¢ Polski. Uczen:

1) wyjaénia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demo-
grafii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, $rednia dlugoé¢ zycia;

2) odczytuje z réznych zrédel informacji (m.in. rocznika statystyczne-
go oraz piramidy plci i wieku) dane dotyczace: liczby ludnosci Polski,
urodzen, zgondéw, przyrostu naturalnego, struktury plci, sredniej dtu-
gosci zycia w Polsce; odczytuje wielko$¢ i gléwne kierunki migracji
z Polski i do Polski;

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zr6znicowa-
nie rozmieszczenia ludnosci w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz
wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, eko-
nomicznymi;

4) wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i we
wlasnym regionie;
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5) podaje gléwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wta-
snym regionie;

6) analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielkoé¢ miast w Pol-
sce i zamieszkiwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich
miast w Polsce.

. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

1) wyrdznia gléwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i wia-
snosci gospodarstw rolnych, zasiewéw i hodowli w Polsce na podsta-
wie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

2) podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych

upraw (pszenicy, ziemniakéw, burakéw cukrowych) oraz chowu by-
dlai trzody chlewnej w Polsce;

3) przedstawia, na podstawie réznych Zrédel informacji, strukture wy-
korzystania Zrédel energii w Polsce i ocenia jej wplyw na stan $rodo-
wiska przyrodniczego;

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce i we
wlasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace si¢ obecnie
w Polsce gatezie produkgcji przemystowej;

5) rozréznia rodzaje ustug; wyjasnia szybki rozwdéj wybranych ustug
w Polsce i we wlasnym regionie;

6) wykazuje na przykladach walory turystyczne Polski oraz opisuje
obiekty znajdujgce si¢ na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kulturowe-
go i Przyrodniczego Ludzkosci;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosci
sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wplyw na rozwéj innych
dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

8) wykazuje koniecznoé¢ ochrony srodowiska przyrodniczego i kulturo-
wego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne
dziatania na rzecz jego ochrony we wlasnym regionie.

. Regiony geograficzne Polski. Uczen:

1) wskazuje na mapie gléwne regiony geograficzne Polski;

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko przy-
rodnicze gléwnych regiondéw geograficznych Polski, ze szczegélnym
uwzglednieniem wlasnego regionu (réwniez na podstawie obserwa-
cji terenowych);

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy go-
spodarki regionéw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z warun-
kami przyrodniczymi;

4) przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory tury-
styczne wybranego regionu geograficznego, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem jego waloréw kulturowych;
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5) projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych,
ogolnogeograficznych i wlasnych obserwacji terenowych, podréz
wzdluz wybranej trasy we wlasnym regionie, uwzgledniajac walory
przyrodnicze i kulturowe;

6) przedstawia gtéwne cechy polozenia oraz srodowiska przyrodnicze-
go Morza Batltyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze Morza Bal-
tyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.

8. Sagsiedzi Polski — zr6znicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych Zrédel informacji
geograficznej, srodowisko przyrodnicze krajéw sgsiadujacych z Pol-
ska; wykazuje ich zréznicowanie spoleczne i gospodarcze;

2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;

3) przedstawia wspdlczesne przemiany spoleczne i gospodarcze Ukrainy;

4) wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe
i gospodarcze Rosji;

5) przedstawia gléwne cechy $rodowiska przyrodniczego, gospodarki
oraz formy wspotpracy z krajem bedacym najblizszym sasiadem re-
gionu, w ktérym uczen mieszka.

9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka. Uczen:

1) wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

2) okresla polozenie Europy i gléwne cechy srodowiska przyrodniczego
na podstawie mapy ogélnogeograficznej i map tematycznych;

3) opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regional-
ne, kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspoélczesnej Europy oraz
najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

4) wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwiazki miedzy gléwny-
mi cechami §rodowiska przyrodniczego Europy Pélnocnej a gléwny-
mi kierunkami rozwoju gospodarczego;

5) wykazuje, na przykladzie rolnictwa Francji lub innego kraju europej-
skiego, zwiazek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a kierunkiem
i efektywnoscia produkcji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa towa-
rowego;

6) przedstawia, na podstawie wskazanych Zrédel informacji geograficz-
nej, gtéwne kierunki i przyczyny zmian w strukturze przemystu wy-
branego regionu (lub okregu) przemyslowego w Europie Zachodniej;

7) przedstawia gléwne cechy polozenia, wielkosci, ukladu przestrzen-
nego oraz znaczenie Paryza lub Londynu jako $wiatowej metropolii;

8) wykazuje wplyw gor na cechy srodowiska przyrodniczego oraz go-
spodarke krajéw alpejskich;
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9) wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Poludnio-
wej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury $r6d-
ziemnomorskiej;

10) prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikéw, Interne-
tu trase wycieczki po Europie lub jej czesci.

10. Wybrane regiony $wiata. Relacje: czlowiek — przyroda — gospodarka.
Uczen:

1) wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest
obszarem wielkich geograficznych kontrastow;

2) przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodni-
cze obszaréw, na ktérych ksztaltowaly sie najstarsze azjatyckie cywi-
lizacje;

3) analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowe-
go i urbanizacji w Chinach; wyjasénia, na podstawie map tematycz-
nych, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze Chin; po-
daje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskazuje zmiany
znaczenia Chin w gospodarce $wiatowej;

4) wykazuje znaczenie czynnikéw spoteczno-kulturowych w tworze-
niu nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech sro-
dowiska przyrodniczego;

5) wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i ,kulturg ryzu” a ce-
chami klimatu monsunowego w Azji Poludniowo-Wschodniej;

6) opisuje kontrasty spoleczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przy-
czyny gwaltownego rozwoju nowoczesnych technologii;

7) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturo-
wych, zasobé6w ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju gospo-
darczego; wskazuje miejsca konfliktéw zbrojnych;

8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepo-
wanie stref klimatyczno-roélinno-glebowych w Afryce;

9) wykazuje, na przykladzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami
gospodarowania czlowieka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrze-
be racjonalnego gospodarowania w §rodowisku charakteryzujacym
sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

10) okresla zwigzki pomigedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem
choréb (m.in. AIDS) a poziomem zycia w krajach Afryki na potudnie
od Sahary;

11) wyrdznia gléwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i et-
nicznego Ameryki Péinocnej i Potudniowej;

12) identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami
wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem; okresla
cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;
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13) wykazuje zwiazki miedzy gospodarka a warunkami Srodowiska
przyrodniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej; okresdla role Stanéw Zjed-
noczonych w gospodarce $wiatowej;

14) przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospo-
darki Australii na tle warunkéw $rodowiska przyrodniczego;

15) przedstawia cechy polozenia i Srodowiska geograficznego Antarkty-
ki i Arktyki; podaje gléwne cechy i przyczyny zmian w $rodowisku
przyrodniczym obszaréw okolobiegunowych.



Cele ksztatcenia
—Wymagania
0goine

TreSci nauczania
—-Wymagania
szczegolowe
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IV etap edukacyiny —zakres podstawowy

L

II.

IIL.

1.

Wykorzystanie réznych Zrédel informacji do analizy i prezentowania
wspolczesnych probleméw przyrodniczych, gospodarczych, spolecz-
nych, kulturowych i politycznych.

Formulowanie i weryfikowanie hipotez dotyczacych probleméw wspot-
czesnego Swiata.

Rozumienie relacji czlowiek-przyroda-spoteczenstwo w skali globalnej
i regionalnej.

Wspblczesne problemy demograficzne i spoteczne §wiata. Uczen:

1) wyréznia i charakteryzuje obszary o optymalnych i trudnych warun-
kach do zamieszkania w skali globalnej i regionalnej; formutuje pra-
widlowosci rzadzace rozmieszczeniem ludnosci na $wiecie;

2) charakteryzuje gléwne procesy demograficzne (fazy przejécia demo-
graficznego i przejscia epidemiologicznego) na przykladzie calego
Swiata i poszczegdlnych kontynentow;

3) Klasyfikuje migracje, podaje ich przyczyny i ocenia skutki tego zjawi-
ska; charakteryzuje wspolczesne kierunki emigracji Polakéw i czynni-
ki wplywajace na atrakcyjnosé niektérych panstw dla imigrantow;

4) wyjasnia zréznicowanie proceséw urbanizacji na Swiecie; opisuje pro-
cesy tworzenia si¢ aglomeracji miejskich oraz ich formy;

5) identyfikuje i wyjasnia procesy wzrostu liczby ludnosci oraz ekspansji
przestrzennej wielkich metropolii §wiata (np. poznaje przyczyny po-
wstawania dzielnic nedzy, wzrostu przestepczosci, degradacji srodo-
wiska przyrodniczego, probleméw komunikacyjnych);

6) wyjasnia znaczenie kultury i tradycji regionalnych w procesie r6zni-
cowania sie regionéw pod wzgledem rozwoju spolecznego i gospo-
darczego (np. wyjasnia role tradycji w rozwoju przedsiebiorczosci
w panstwach Azji Poludniowo-Wschodniej).

Zréznicowanie gospodarcze $wiata. Uczen:

1) klasyfikuje pafistwa na podstawie analizy wskaznikéw rozwoju spo-
tecznego i gospodarczego; wyrdznia regiony bogate i biedne (bogata
PéInoc i biedne Potudnie) i podaje przyczyny dysproporcji w pozio-
mie rozwoju spoteczno-gospodarczego regionéw swiata;

2) ocenia i projektuje r6zne formy pomocy panstwa i organizacji poza-
rzadowych panstwom i regionom dotknietym kryzysem (kleskami
ekologicznymi, wojnami, glodem);
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3) opisuje gléwne obszary upraw i chowu zwierzat na Swiecie, wyjasnia
ich zréznicowanie przestrzenne;

4) wyjasnia, z czego wynikaja réznice w wielkosci i strukturze spozycia
zywnoéci na $wiecie (uwarunkowania przyrodnicze, kulturowe, spo-
teczne i polityczne, mechanizmy wplywajace na nieréwnomierny
rozdzial zywnosci w skali globalnej);

5) opisuje zmiany w funkgji obszaréw wiejskich na wybranych przykia-
dach (np. w Unii Europejskiej, w regionach turystycznych w pafistwach
rozwijajacych sie); potrafi wyjasni¢ szanse i zagrozenia dla Srodowiska
przyrodniczego i mieszkancéw poszczegélnych regionéw, wynikajace
z procesOw przemian zachodzacych na terenach wiejskich;

6) charakteryzuje kierunki zmian w powierzchni laséw na $wiecie
(w wyniku proceséw wylesiania i zalesiania) i podaje przyklady go-
spodarowania zasobami leénymi (pozytywne i negatywne);

7) charakteryzuje cechy gospodarki morskiej i podaje przykiady wyko-
rzystania oceanu $wiatowego oraz zagrozen wynikajacych ze zbyt
intensywnej eksploatacji zasobéw morskich;

8) charakteryzuje i ocenia zréznicowanie i zmiany struktury wykorzy-
stania surowcow energetycznych na Swiecie; dokonuje oceny zjawi-
ska uzaleznienia produkcji energii na $wiecie od zrédel zaopatrzenia
surowcow nieodnawialnych, potrafi wyjasnic twierdzenie ,ropa rza-
dzi $wiatem”;

9) wyjasnia, na czym polegaja zmiany zachodzgce na rynku pracy
w skali globalnej i regionalnej, wynikajace z rozwoju nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

10) przedstawia cechy przemyslu wysokiej technologii i podaje przy-
klady jego lokalizacji na $wiecie; poznaje nowe funkcje osrodkéw
przemyslowych i nowe formy przestrzenne — technopolie, klastry
i dystrykty przemyslowe;

11) charakteryzuje wybrane obszary intensywnie zagospodarowywane
turystycznie na $wiecie; wyjasnia, dlaczego zmieniaja sie kierunki
wyjazdéw turystycznych Polakéw; identyfikuje skutki rozwoju tu-
rystyki dla srodowiska przyrodniczego;

12) ocenia role nowoczesnych ustug komunikacyjnych w funkcjonowa-
niu gospodarki i w zyciu codziennym;

13) wyjasnia zmiany zachodzace w kierunkach i natezeniu ruchu oséb
i towaréw; wskazuje przyklady lokalizacji nowoczesnych terminali
iich role w rozwoju regionéw;

14) podaje przykiady proceséw globalizacji i ich wplywu na rozwdéj re-
gionalny i lokalny;

15) wyjasnia wspoélczesne zmiany na mapie politycznej $wiata;

16)wyjasnia na wybranych przykladach (w skali lokalnej, regionalnej

i globalnej) przyczyny proceséw integracyjnych i ich skutki gospo-
darcze, spoleczne i polityczne.
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3. Relacja czlowiek-srodowisko przyrodnicze a zréwnowazony rozwdj.
Uczen:

)

2)

3)

4)

5)

formuluje problemy wynikajgce z eksploatowania zasobéw odnawial-
nych i nieodnawialnych; potrafi przewidzie¢ przyrodnicze i poza-
przyrodnicze przyczyny i skutki zaklocenn rownowagi ekologicznej;
charakteryzuje obszary niedoboru i nadmiaru wody na $wiecie i okre-
§la przyczyny tego zréznicowania (w tym zanieczyszczenia woéd);
przedstawia projekty rozwiazan stosowanych w sytuacjach braku lub
niedoboréw wody w réznych strefach klimatycznych;

rozréznia przyczyny zachodzacych wspdlczesnie globalnych zmian
klimatu (ocieplenia globalnego) i ocenia rozwigzania podejmowane
w skali globalnej i regionalnej zapobiegajace temu zjawisku;
wykazuje na przykladach, ze zbyt intensywne wykorzystanie rolni-
cze gleb oraz nieumiejetne zabiegi agrotechniczne powoduja w wie-
lu czesciach $wiata degradacje gleb, co w konsekwencji prowadzi do
spadku produkcji zywnosci, a w niektérych regionach §wiata do glo-
du i ubdstwa;

wykazuje na przykladach pozaprzyrodnicze czynniki zmieniajace re-
lacje czlowiek-srodowisko przyrodnicze (rozszerzanie udziatu tech-
nologii energooszczednych, zmiany modelu konsumpcji, zmiany po-
gladéw dotyczacych ochrony srodowiska).
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU GEOGRAFIA

IV etap edukacyijny - zakres rozszerzony

I.  Dostrzeganie prawidlowosci dotyczacych srodowiska przyrodniczego,
zycia i gospodarki czlowieka oraz wzajemnych powigzan i zaleznosci
w systemie czlowiek-przyroda-gospodarka.

Uczen wskazuje i analizuje prawidlowosci i zaleznoéci wynikajace z funkcjo-

nowania sfer ziemskich oraz dzialalnosci czlowieka w réznorodnych warun-

kach srodowiska, wskazujac znaczenie rosngcej roli czlowieka i jego dziatan

w $rodowisku geograficznym w réznych skalach (lokalnej, regionalnej i glo-

balnej).

II. Analiza i wyjasnianie probleméw demograficznych spoleczenstw.

Uczen analizuje etapy i cechy rozwoju demograficznego ludnosci na $wiecie,
charakteryzuje dynamike i zréznicowanie proceséw ludnoéciowych, wigzac
zagadnienia demograficzne z czynnikami przyrodniczymi i rozwojem cywi-
lizacyjnym; wykorzystuje do analiz informacje o aktualnych wydarzeniach
na $wiecie.

III. Proponowanie rozwigzan probleméw wystepujacych w srodowisku geo-
graficznym, zgodnie z koncepcja zréwnowazonego rozwoju i zasadami
wspélpracy, w tym miedzynarodowej.

Uczen wskazuje propozycje rozwigzan lokalnych, regionalnych i globalnych

probleméw Srodowiskowych, demograficznych i gospodarczych zgodnych

z koncepcja zrownowazonego rozwoju oraz opartych na réwnoprawnych

zasadach wspolpracy miedzy regionami i pahstwami.

IV. Pozyskiwanie, przetwarzanie oraz prezentowanie informacji na podsta-
wie réznych zrédet informacji geograficznej, w tym réwniez technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz Geograficznych Systeméw Infor-
macyjnych (GIS).

Uczen zdobywa informacje oraz rozwija i doskonali umiejetnosci geograficz-

ne, wykorzystujac wszystkie dostepne (w tym najnowsze) zrédla informacji,

pomiary i obserwacje bezposrednie; potrafi selekcjonowac i przetwarzaé in-
formacje do prezentacji wybranych zagadnien.

1. Zrédla informacji geograficznej. Uczen:
1) Kklasyfikuje mapy ze wzgledu na rézne kryteria;
2) oblicza odleglosci w terenie oraz powierzchnie na podstawie map wy-
konanych w réznych skalach;

3) odczytujeiopisujecechy srodowiska przyrodniczego (np. uksztattowa-
nie i rzezbe terenu, budowe geologiczng) i spoleczno-gospodarczego
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(np. rozmieszczenie zasobéw naturalnych, ludnosci, szlaki transpor-
towe) na podstawie map: topograficznej, hipsometrycznej i tema-
tyczneyj;

4) interpretuje zjawiska geograficzne przedstawiane na wykresach, w ta-
belach, na schematach i modelach;

5) formuluje zaleznosci przyczynowo-skutkowe, funkcjonalne i czaso-
we miedzy wybranymi elementami srodowiska przyrodniczego i spo-
teczno-gospodarczego oraz dokonuje ich weryfikacji, wykorzystujac
mapy tematyczne;

6) przeprowadza badania wybranych elementéw srodowiska geogra-
ficznego w regionie zamieszkania wedlug przygotowanego planu;

7) stosuje wybrane metody kartograficzne do prezentacji cech iloscio-
wych i jakosciowych §rodowiska geograficznego;

8) korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu pozy-
skiwania, przechowywania, przetwarzania i prezentacji informacji
geograficznych.

. Ziemia we Wszech$wiecie. Uczeni:

1) wyjasnia cechy budowy i okresla polozenie réznych cial niebieskich
we Wszechswiecie;

2) charakteryzuje ciala niebieskie tworzace Uklad Sloneczny;

3) wskazuje konsekwencje ruchéw Ziemi;

4) oblicza wysoko$¢ gérowania Stofica w dowolnym miejscu na Ziemi
w dniach réwnonocy i przesilen;

5) oblicza szeroko$¢ geograficzng dowolnego punktu na powierzchni
Ziemi na podstawie wysokosci gérowania Stonica w dniach réwnono-
cy i przesilen;

6) opisuje réznice miedzy astronomicznymi, kalendarzowymi i klima-
tycznymi porami roku;

7) wyjaénia przyczyne wystgpowania: dni i nocy polarnych na obsza-
rach podbiegunowych, zorzy polarnej, za¢mien Stonica i Ksiezyca;

8) wskazuje skutki wystepowania sity Coriolisa dla srodowiska przyrod-
niczego.

. Sfery Ziemi — atmosfera. Uczen:

1) wyjas$nia mechanizm cyrkulacji powietrza w strefie miedzyzwrotni-
kowej i wyzszych szerokosciach geograficznych oraz opisuje przebieg
proceséw pogodowych (ruch mas powietrza, fronty atmosferyczne
i zjawiska im towarzyszace);

2) wskazuje przyczyny nierdwnomiernego rozkladu temperatury po-
wietrza i opadéw;

3) wyjasnia na przykladach geneze wiatréw (stalych i okresowych oraz
lokalnych) i wskazuje ich znaczenie dla przebiegu pogody i dzialalno-
§ci gospodarczej (rolnictwa, komunikacji);
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4) charakteryzuje strefy klimatyczne i typy klimatu na Ziemi i uzasadnia

ich zasiegi;

5) rozpoznaje strefe klimatyczng i typ klimatu na podstawie rocznego

przebiegu temperatury powietrza i sum opadéw;

6) przygotowuje krétkoterminowa prognoze pogody na podstawie

mapy synoptycznej oraz obserwacji i pomiaréw meteorologicznych;

7) wyjasnia na przykladach obserwowane przyczyny i skutki globalnych

zmian klimatu na Ziemi.
4. Sfery Ziemi - hydrosfera. Uczen:

1) omawia cechy cyklu hydrologicznego w réznych warunkach klima-
tycznych;

2) opisuje wystepowanie i zasoby wéd w oceanach i na lgdach (jeziora,
rzeki, lodowce, wody podziemne);

3) charakteryzuje sie¢ rzeczng i typy genetyczne jezior na poszczegol-
nych kontynentach;

4) rozpoznaje i opisuje cechy ustrojow rzecznych wybranych rzek;

5) wyjaénia krajobrazowe i gospodarcze funkgcje rzek i jezior;

6) objasnia mechanizm powstawania i ukladu powierzchniowych pra-
déw morskich, falowania, ptywéw, upwellingu oraz ich wplyw na
warunki klimatyczne i Srodowisko zycia wybrzezy;

7) wskazuje mozliwosci gospodarczego wykorzystania oceanéw i oce-
nia wplyw czlowieka na ekosystemy moérz i oceandw;

8) wyjasnia powstawanie Zrédel i ocenia przyrodnicze i gospodarcze
znaczenie wéd podziemnych;

9) wyjasnia przyczyny réznej wysokosci wystepowania granicy wiecz-
nego $niegu w réznych szerokosciach geograficznych;

10) wyjasnia proces powstawania lodowcéw na przykladach z réznych
kontynentéw;

11) wskazuje na mapach zasieg obszaréw wspoélczesnie zlodzonych
i ocenia wplyw zmian klimatycznych na zmiany zasiegu tych obsza-
row;

12) opisuje na przykladach nastepstwa nieracjonalnej gospodarki wod-
nej w wybranych regionach $wiata i wskazuje dzialania wspomaga-
jace racjonalne gospodarowanie woda.

5. Sfery Ziemi - litosfera. Uczen:
1) opisuje sklad mineralogiczny skorupy ziemskiej, gtéwne grupy i rodza-
je skal oraz ich gospodarcze zastosowanie i ocenia zmiany $rodowiska
przyrodniczego zwigzane z eksploatacjg surowcéw mineralnych;

2) charakteryzuje najwazniejsze wydarzenia geologiczne i przyrodnicze
w dziejach Ziemi (faldowania, dryf kontynentéw, transgresje i regre-
sje morskie, zlodowacenia, rozwdj Swiata organicznego);
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3) planuje i przeprowadza obserwacje odkrywki lub odstoniecia geolo-
gicznego;

4) ocenia zmiany $rodowiska w holocenie zwigzane z dzialalnoscia czlo-
wieka;

5) charakteryzuje gléwne procesy wewnetrzne prowadzace do uroz-
maicenia powierzchni Ziemi — wulkanizm, plutonizm, ruchy skoru-
py ziemskiej, wstrzasy tektoniczne, ruchy gérotwoércze (paleozoiczne,
mezozoiczne, kenozoiczne) oraz formy powstate w ich wyniku;

6) charakteryzuje zjawiska wietrzenia fizycznego i chemicznego
(np. kras, lateryzacja) oraz opisuje produkty i formy powstale w wy-
niku tych proceséw;

7) opisuje przebieg oraz efekty erozji i akumulacji wodnej (rzecznej,
morskiej, jeziornej), lodowcowej i eolicznej;

8) wykazuje wplyw cech budowy geologicznej i dzialalnosci czlowieka
na grawitacyjne ruchy masowe (obrywanie, spelzywanie, osuwanie);

9) opisuje cechy uksztaltowania powierzchni Ziemi jako efekt oddzialywa-
nia proceséw wewnetrznych i zewnetrznych dla wybranego regionu.

. Sfery Ziemi — pedosfera i biosfera. Uczen:

1) charakteryzuje procesy glebotwoércze i omawia cechy gtéwnych ro-
dzajéw gleb strefowych i niestrefowych oraz ocenia ich przydatnos¢
rolnicza;

2) planuje i przeprowadza obserwacje profilu glebowego w miejscu za-
mieszkania;

3) wyjasnia zréznicowanie formagcji roslinnych na Ziemi i pietrowos¢ ro-
§linna na Ziemi oraz przyporzadkowuje typowe gatunki flory i fauny
dla poszczeg6lnych stref krajobrazowych Ziemi;

4) dowodzi na przykladach, ze naruszenie stabilnosci ekosysteméw moze
powodowacé nieodwracalne zmiany w §rodowisku naturalnym;

5) wskazuje podejmowane na $wiecie dzialania na rzecz ochrony i resty-
tucji sSrodowiska geograficznego;

6) omawia podstawowe zasady zréwnowazonego rozwoju i ocenia moz-
liwosci ich realizacji w skali lokalnej, regionalnej i globalnej.

. Klasyfikacja panstw §wiata. Uczen:

1) wyrézniakryteria podzialu paiistwwedlug PKBnajednegomieszkarfica
oraz Wskaznika Rozwoju Spolecznego (HDI);

2) poréwnuje strukture PKB panstw znajdujacych sie na réznych pozio-
mach rozwoju gospodarczego;

3) odczytuje na mapach aktualny podziat polityczny.

. Ludnosé. Uczen:

1) analizuje, wyjasénia i ocenia warunki przyrodnicze dla osiedlania sie
ludzi (na przykladach réznych regionéw $wiata);
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2) okresla cechy rozmieszczenia ludnosci na Ziemi, wskazujac obszary
jej koncentracji i stabego zaludnienia;

3) analizuje przestrzenne réznice w wielkosci wskaznikéw: urodzen,
zgonow i przyrostu naturalnego;

4) opisuje etapy rozwoju demograficznego ludnosci na przykladach
z wybranych panstw Swiata;
5) ocenia konsekwencje eksplozji demograficznej lub regresu demogra-
ficznego w wybranych panstwach;
6) charakteryzuje przyczyny i konsekwencje migracji ludnosci w réz-
nych panstwach;
7) przedstawia procesy urbanizacyjne na $wiecie i zréznicowanie po-
ziomu zycia ludzi w miastach réznych typéw i wielkosci;
8) wyjasnia zréznicowanie struktury zatrudnienia w wybranych pan-
stwach i jej zwiazek z poziomem rozwoju panstwa;
9) charakteryzuje strukture etniczna i narodowosciowa ludnosci wiata;
10) okresla strukture funkcjonalno-przestrzenna réznych miast i ocenia
jej zmiany wraz z rozwojem panstw;
11) charakteryzuje zréznicowanie religijne ludnosci $wiata i ocenia
wplyw religii na postawy spoleczne i gospodarke;
12) wskazuje przyczyny i konsekwencje upowszechniania si¢ wybra-
nych jezykéw na $wiecie.
9. Drzialalnos¢ gospodarcza na $wiecie. Uczen:
1) wyjasnia wplyw czynnikéw przyrodniczych i spoleczno-ekonomicz-
nych na rozwdj rolnictwa;

2) wykazuje zaleznosci miedzy rodzajami produkgji rolnej a warunkami
naturalnymi i rozmieszczeniem ludnosci oraz charakteryzuje rézne
typy rolnictwa na swiecie;

3) wskazuje problemy zwigzane z upowszechnianiem sie roslin upraw-
nych zmodyfikowanych genetycznie i wskazuje rejony ich upraw;

4) poréwnuje i uzasadnia strukture spozycia zywnosci w panstwach
wysoko i stabo rozwinietych;

5) uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami le-
$nymi na Swiecie;

6) wskazuje mozliwoéci rozwoju wykorzystania zasobéw oceanéw
i moérz;

7) charakteryzuje zmiany w strukturze zuzycia energii postepujace wraz
z rozwojem gospodarczym panstw $wiata i ocenia skutki wynikajace
z rosngcego zuzycia energii oraz konieczno$¢ pozyskiwania nowych
zrédet energii;

8) wskazuje wplyw czynnikéw lokalizacji przemystu na rozmieszczenie
i rozwdj wybranych branz;

18
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10.

9) uzasadnia réznice iloSciowe i jakosciowe produkcji przemyslowej
panstw na ré6znym poziomie rozwoju gospodarczego i ocenia wplyw
przemyslu zawansowanych technologii na rozwoj gospodarczy i ja-
kos¢ zycia;

10) charakteryzuje znaczenie ustug materialnych i niematerialnych;

11) planuje i prowadzi badania zréznicowania uslug w miejscu zamiesz-
kania;

12) przedstawia, na podstawie danych statystycznych, poziom zaspo-
kojenia potrzeb na ustugi podstawowe i wyspecjalizowane w pan-
stwach o r6znym poziomie rozwoju gospodarczego;

13) analizuje kierunki geograficzne i strukture towarowa eksportu i im-
portu w wybranych panstwach;

14) wskazuje i uzasadnia pozytywne i negatywne skutki globalizacji i in-
tegracji politycznej;

15) wyjasnia przyczyny i przebieg konfliktéw zbrojnych w wybranych
regionach wspolczesnego $wiata.

Geografia Polski — srodowisko przyrodnicze. Uczen:

1) opisuje cechy uksztaltowania powierzchni Polski i okresla jej zwia-
zek z budowa geologiczna, wykazuje wplyw orogenez i zlodowacen
na uksztaltowanie powierzchni kraju;

2) ocenia walory i okresla cechy srodowiska decydujace o krajobrazie
wybranych krain geograficznych Polski;

3) charakteryzuje klimat Polski na podstawie danych liczbowych i map
klimatycznych i ocenia gospodarcze konsekwencje zréznicowania
dtugosci okresu wegetacyjnego w Polsce;

4) omawia cechy rezimu polskich rzek;

5) charakteryzuje sktadowe bilansu wodnego Polski w roku hydrolo-
gicznym;

6) wskazuje znaczenie przyrodnicze i gospodarcze jezior i sztucznych
zbiornikéw wodnych;

7) wyjasnia przyczyny niedoboru wody w wybranych regionach i wska-
zuje skutki gospodarcze;

8) charakteryzuje typy naturalnych zbiorowisk roslinnych i wskazuje
charakterystyczne gatunki;

9) wyjasnia wystepowanie gleb strefowych i niestrefowych w Polsce;

10) przedstawia dominanty srodowiska krain geograficznych Polski na
podstawie map tematycznych, danych statystycznych i obserwacji
bezposrednich;

11) uzasadnia konieczno$¢ dziatah na rzecz restytucji i zachowania natu-
ralnych elementéw srodowiska w Polsce (w tym takze dzialah podej-
mowanych we wspélpracy z innymi panstwami).
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11. Geografia Polski — zagadnienia ludnosciowe. Uczen:

1) charakteryzuje rozw6j demograficzny Polski w wybranych okresach
na podstawie danych statystycznych i wyjasnia zmiany ksztaltu pi-
ramidy wieku i plci ludnosci Polski wraz z rozwojem gospodarczym
oraz poréwnuje jg z innymi panstwami;

2) wyjasnia zmiany w strukturze zatrudnienia ludnosci Polski;

3) wskazuje regionalne zréznicowanie rynku pracy w Polsce;

4) analizuje okresowe zmiany salda migracji zewnetrznych i wewnetrz-
nych oraz wyjasnia ich przyczyny;

5) wyjasnia zmiany proceséw urbanizacyjnych i osadnictwa wiejskiego,
wiazac je z przemianami gospodarczymi i spolecznymi w Polsce.

12. Geografia Polski — dzialalno$¢ gospodarcza. Uczen:

1) ocenia poziom wykorzystania warunkéw naturalnych na podstawie
wielkosci i rodzajéw produkgji rolniczej w poréwnaniu z innymi
panstwami Unii Europejskiej;

2) wskazuje zmiany strukturalne zachodzace w polskim rolnictwie;

3) wskazuje obszary wystepowania podstawowych zasobéw natural-
nych i analizuje zmiany wielkosci ich eksploatacji;

4) poréwnuje wielko$¢ i strukture produkgji energii elektrycznej w Pol-
sce i innych panstwach $wiata;

5) wskazuje dziedziny produkgji przemystowej dynamicznie sie rozwi-
jajace;

6) przedstawia zmiany w gospodarce Polski spowodowane jej restruk-
turyzacja i modernizacja po 1990 r.;

7) wskazuje przyklady i znaczenie inwestycji zagranicznych w Polsce
dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju;

8) przedstawia zréznicowanie sektora ustlug w Polsce i innych pan-
stwach Unii Europejskiej;
9) podaje przyklady przeksztalcerr wlasnosciowych w polskiej gospo-

darce majgce wplyw na zmiany struktury produkgji i stopien zaspo-
kojenia potrzeb materialnych i ustug;

10) wskazuje gléwnych partneréw handlowych oraz kierunki geogra-
ficzne i strukture towarowa wymiany miedzynarodowej Polski.
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

W nauczaniu geografii zaleca si¢ ograniczenie zakresu wiedzy encyklo-
pedycznej na rzecz ksztaltowania u uczniéw umiejetnosci korzystania z r6z-
nego rodzaju zrédel informacji geograficznej i ich analizy.

Koncepcja wymagan na III etapie edukacyjnym opiera si¢ na odejsciu od do-
minacji geografii ogdlnej: fizycznej i spoteczno-ekonomicznej, na rzecz geo-
grafii regionalnej (fatwiejszej i bardziej interesujacej dla ucznia na tym etapie
edukacyjnym). Na podstawie wybranych regionéw, uczen bedzie poznawat
podstawy geografii ogélnej, zréznicowanie sSrodowiska przyrodniczego, zréz-
nicowanie spoleczno-kulturowego regionéw oraz sposoby gospodarowania
czlowieka w §wiecie.

Nauczyciel powinien zdecydowa¢, czy uczen powinien wczeéniej poznaé
geografie Polski czy geografie Swiata. Argumentem przemawiajacym za
wczesniejszym wprowadzeniem geografii Polski s niewatpliwe walory zasa-
dy ,od blizszego do dalszego” (zasady nalezacej do tradycji polskiej edukacji
geograficznej, a obecnie konsekwentnie stosowanej w edukacji geograficznej
w Europie Zachodniej) oraz mozliwoé¢ poréwnywania, odnoszenia do Polski
(a tym samym utrwalenia) istotnych cech srodowiska, spoleczenistwa, gospo-
darki innych poznawanych panstw i regionéw w swiecie.

Wskazane jest w znacznie wiekszym zakresie korzystanie z obserwacji bezpo-
§rednich, dokonywanych przez uczniéw w trakcie zaje¢ w terenie i wycieczek,
oraz jak najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktérym uczei mieszka.

Koncepcja wymagan na IV etapie edukacyjnym, w zakresie podstawowym,
opiera sie na zalozeniu, ze uczeh powinien pozna¢ zagadnienia spoleczne
i gospodarcze oraz problemy srodowiska przyrodniczego wspdlczesnego
Swiata. Wybor tematéw ilustrujacych te zagadnienia powinien ulega¢ zmia-
nie w zaleznodci od wagi i aktualnosci probleméw, ktére pojawiaja sie we
wspoélczesnym $wiecie. Ich wystepowanie, zasieg terytorialny i wplyw na
rozwoj panstw i regionow jest tak duzy, ze zmieniaja one sytuacje spoleczng,
gospodarcza, polityczna, kulturowa oraz stan srodowiska naturalnego miejsc
i regionéw. Zaklada sie, ze poznajac zjawiska w skali globalnej uczen powi-
nien wykorzysta¢ wiedze dotyczaca poszczegdlnych panstw i regionéw, zdo-
byta na wczeéniejszych etapach edukacyjnych.

W podstawie programowej polaczono tresci z zakresu geografii fizycznej
i spoleczno-gospodarczej oraz polozono wiekszy nacisk na ksztattowanie
umiejetnosci i szukanie relacji miedzy Srodowiskiem przyrodniczym a dzia-
lalnoscia czlowieka na Ziemi. Nauczyciel moze rozszerzy¢ podstawowy za-
kres tresci na temat srodowiska przyrodniczego o zagadnienia, ktére uzna
za niezbedne dla wyjasnienia proceséw globalnych. W kazdym przypadku,
wyb6r i uklad omawianych tematéw powinien by¢ dostosowany do potrzeb
i zdolnosci uczniow.

Podczas zajec z geografii w zakresie rozszerzonym, z powodu rozdzielenia w pod-
stawie programowej zagadnien geografii Swiata od geografii Polski, wskazane jest
poswiecenie przynajmniej 1/3 czasu na edukacje w zakresie geografii Polski.
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Wprowadzenie - Mirostawa Gzerny

Celem, ktéry przyswiecal autorom przy opracowywaniu nowej podstawy
programowej geografii byto pokazanie tej dyscypliny jako przedmiotu, kt6-
ry dostarcza uczniowi dynamicznej, stale zmieniajacej sie i uzytecznej w zy-
ciu codziennym wiedzy. Autorzy pragna, by geografia stala sie¢ przedmiotem
lubianym i rozumianym przez uczniéw gimnazjéw i liceéw. Pomdc w tym
maja nie tylko nowoczesne sposoby i metody nauczania, juz wprowadzane
i stosowane w szkolach, ale nowe spojrzenie na przedmiot nauczania geogra-
fii w XXI wieku. Autorzy calkiem $wiadomie zakladaja, Ze nastapi zerwanie
z tradycyjng, XIX-wieczng nauka, opierajacg sie na nauczaniu faktow i trakto-
waniu geografii jako zbioru wiadomosci encyklopedycznych na temat obiek-
tow i zjawisk geograficznych. Dzi$ celem nauczania geografii jest pokazanie
mlodemu czlowiekowi wspodlczesnego $wiata — wielu jego obliczy, wzajemnie
powiazanych proceséw i zjawisk, roli jaka jednostka odgrywa dzi$ w swiecie
oplecionym sieciami — rzeczywistymi i wirtualnymi. Oczekujemy, Ze prog-
ramy nauczania i podreczniki, przygotowane na podstawie zaproponowanej
podstawy programowej zaopatrza ucznia w narzedzia i metody, ktére po-
zwola mu nie tylko zrozumie¢ istniejace zjawiska i procesy, ale tez analizowaé
je i ocenia¢. Wymaga to takze nowego podejécia do nauczania geografii przez
nauczycieli tego przedmiotu.
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Mlody czlowiek, ktéry ma dostep do nowoczesnych Zrédel informacji, kaz-
dego dnia dowiaduje sie o nowych wydarzeniach politycznych (np. wojnach,
zamachach terrorystycznych, tworzeniu sie blokéw integracyjnych i sojuszy),
gospodarczych (np. kryzysach finansowych, cenach ropy naftowej, miejscach
i wielkosci produkcji samochodéw osobowych), spotecznych i kulturalnych
(nielegalnych imigrantach do Unii Europejskiej, nowych obiektach na liécie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, powstawaniu zamknietych osiedli miesz-
kaniowych na terenach miast) i w srodowisku naturalnym (np. kleskach zy-
wiotowych, zmianach klimatycznych, topnieniu lodowcéw, osuwiskach i la-
winach na trasach narciarskich), ktére stanowia przedmiot badan geografii
i powinny stanowic takze przedmiot nauczania tej dyscypliny.

Geografia pozwala zrozumiec i krytycznie oceni¢ zjawiska i procesy zachodza-
ce we wspolczesnym Swiecie. Nauka geografii powinna wiec ulatwi¢ analizo-
wanie dynamiki i ztozonosci relacji miedzy czlowiekiem i $wiatem, ktéry go
otacza.

Autorzy podstawy programowej zakladaja, ze uczeh opanuje najwazniej-
sze pojecia z dziedziny geografii, pozna procesy w przestrzeni geograficznej
— globalnej, regionalnej i lokalnej, oraz nauczy sie je interpretowaé. Przykla-
dy, ktére nauczyciel bedzie dobieral dla wyjasnienia zjawisk i proceséw geo-
graficznych beda stale aktualizowane i dostosowywane do zmieniajacej sie
sytuacji spolecznej, gospodarczej, politycznej i w srodowisku naturalnym
w kraju i na $wiecie.

Takie podejécie ma wiele zalet:

1. Zawiera te tresci, ktére s3 najwazniejsze w poznaniu i zrozumieniu
wspolczesnego swiata.

2. Pokazuje, na czym polega przestrzeganie zasad zréwnowazonego roz-
woju w zyciu codziennym oraz w polityce gospodarczej oraz konse-
kwencji ich stosowania dla obecnego i przysztego rozwoju.

3. Pokazuje relacje miedzy stanem srodowiska naturalnego, systemem
osadnictwa i gospodarowaniem cztowieka na réznych szczeblach prze-
strzennego odniesienia (w regionie, w kraju, na calym $wiecie).

Na kazdym poziomie nauczania proponowane tresci zawieraja nastepujace,

stale elementy, ktére powinny stanowi¢ osnowe dla omawianych zagadnien:

1. Pokazywanie wzajemnych relacji i wspélzaleznosci (miedzy ludzmi
i miejscami oraz regionami, w ktérych przyszlo im zy¢ i pracowac).

2. Zwracanie uwagi na ciagle zmiany zachodzace w $wiecie (w krajach,
w regionach, w miastach i w najblizszej okolicy) ze szczegélnym podkre-
Slaniem tego, Zze geografia nie jest nauka o statycznym obrazie zagospo-
darowania przestrzeni i warunkach srodowiska naturalnego, lecz o stale
zmieniajacej sie sieci relacji spolecznych, politycznych, gospodarczych,
§rodowiskowych w przestrzeni.
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3. Pokazywanie wplywu proceséw globalnych na obraz przestrzennego
zagospodarowania i na zjawiska oraz procesy zachodzace w spoleczen-
stwie i w srodowisku naturalnym w skali lokalne;j.

4. Uswiadamianie uczniom, ze spoleczne i kulturowe zréznicowanie prze-
strzeni geograficznej przeklada sie na wybory dokonywane przez jed-
nostki i grupy spoleczne, a w konsekwencji na procesy rozwoju.

Geografia w gimnazium - Elzbieta Szkuriat

1. Koncencja ksztaicenia geograficznego w gimnazjum

1.1. Gléwne cele i zalozenia ksztalcenia geograficznego w gimnazjum

Koncepcja ksztalcenia geograficznego na III etapie edukacyjnym opiera sie na
konsekwentnym odejéciu od przekazywania uczniom opisowej wiedzy ency-
klopedycznej na rzecz wykorzystania ksztalcacych waloréw geografii i ksztal-
towania umiejetnosci. Zakres i rodzaj wiedzy podporzadkowany zostat reali-
zacji nastepujacych celéw i zalozen ksztalcenia geograficznego:

* Rozumowanie na lekcjach geografii. Nadrzednym celem ksztalce-
nia geograficznego jest wyjasnianie zjawisk i proceséw zachodzacych
w srodowisku geograficznym oraz wyjasnianie ich zréznicowania prze-
strzennego. Lekcje geografii powinny pozwoli¢ uczniowi lepiej rozu-
mie¢ wspolczesng rzeczywistosé, a takze zachodzace w Swiecie prze-
miany. Tresci geograficzne dobrane zostaly pod katem ksztalcenia my-
Slenia geograficznego, szczegélnie myslenia przyczynowo-skutkowego
prowadzacego do rozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych wspol-
cze$nie w $rodowisku przyrodniczym, gospodarce, zyciu spolecznym
w réznych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej, glo-
balnej). Identyfikowanie tych powigzan stanowi podstawe rozumienia
wzajemnych relacji przyroda-czlowiek stanowigcego kluczowe zadanie
ksztalcenia geograficznego.

* Wykorzystanie waloréw geografii jako dziedziny wiedzy integrujacej
nauki przyrodnicze z naukami spotecznymi i humanistycznymi. In-
tegracja ta odbywa sie poprzez ukazywanie interakeji cztowieka i Sro-
dowiska zachodzacych na okre$lonym terytorium. Wiedza dotyczaca
funkcjonowania i systemu powigzan w srodowisku przyrodniczym na-
lezy w zasadniczej mierze do nauk przyrodniczych, natomiast proble-
my gospodarki i Zycia spolecznego rozpatrywane ostatnio najczesciej
w kontekscie zmian cywilizacyjnych, kulturowych sa przedmiotem po-
znania nauk spotecznych i humanistycznych. Zatem rozpatrywanie re-
lacji przyroda — czlowiek stwarza wyjatkowa okazje integrowania wie-
dzy nalezgcej do réznych dziedzin.

* Ksztaltowanie umiejetnosci. Podstawowym zalozeniem ksztalcenia
geograficznego jest odejscie od lekcji bogatych w wiedze encyklope-
dyczna, a ubogich pod wzgledem ksztalcacym. Do kanonu umiejetno-
Sci ksztaltowanych na lekcjach geografii nalezy umiejetnosé:
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- Korzystania z réznych zrédel informacji geograficznej. Mozliwie naj-
czesciej stosowanym Zrédlem poznania geograficznego powinny byé
obserwacje bezposrednie dokonywane w toku realizacji lekcji i zaje¢
w terenie. Jednym z efektéw tych zaje¢ powinna by¢ umiejetnos¢ doko-
nywania przez ucznia obserwacji oraz orientowania si¢ w terenie przy
wykorzystaniu planéw i map. Korzystanie przez uczniéw na lekcjach
geografii z planéw, map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, danych staty-
stycznych, tekstow zrédlowych oraz technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych powinno prowadzi¢ do sprawnosci w postugiwaniu si¢
nimi w celu gromadzenia, przetwarzania oraz prezentowania informa-
cji geograficznych. Cwiczenia i zadania z mapami powinny stanowi¢
podstawowa i integralng czes¢ wiekszosci lekcji geografii.

— Tworzenia wyobrazen rzeczywistoSci oraz definiowania pojeé. Za-
réwno bezposrednie obserwacje srodowiska geograficznego, jak i bo-
gaty zestaw map i innych pomocy dydaktycznych powinny pozwoli¢
— przy stosowaniu odpowiednich metod — na ksztaltowanie odpowia-
dajacych rzeczywistosci wyobrazen geograficznych bedacych podsta-
wg definiowania, rozumienia i postugiwania sie podstawowymi po-
jeciami geograficznymi. Jednocze$nie liczba nowych, poznawanych
przez uczniéw pojec¢ powinna ulec zasadniczemu ograniczeniu.

— Myslenia geograficznego. Ksztalcenie myslenia odbywac¢ sie powin-
no poprzez aktywnos¢ ucznia i wykonywanie czynnosci umystowych,
w toku ktérych wykonuje on szereg operacji myslowych, takich jak:
analizowanie, syntetyzowanie, poré6wnywanie, klasyfikowanie, abs-
trahowanie i uogoélnianie. My$lenie geograficzne polega na czynno-
§ciach umystu (rozumowaniu), za pomoca ktérych przetwarzane sa
réznego rodzaju informacje geograficzne zakodowane w spostrzeze-
niach, wyobrazeniach i pojeciach, co prowadzi do okreslonych wnio-
skow, odkrywania zwiazkéw i zaleznosci oraz prawidtowosci. Najlep-
sza drogg do ksztalcenia mysélenia na lekcjach geografii jest z pewno-
Scig problemowe ujmowanie zagadnien, tj. stosowanie metod sprzy-
jajacych formulowaniu probleméw, stawianiu hipotez oraz ich wery-
fikowaniu.

— Oceniania, warto$ciowania rzeczy i zjawisk. Tresci geograficzne
sprzyjaja ksztaltowaniu umiejetnosci przypisywania wartosci wedlug
okreslonych kryteriéw, przypisywania cech dodatnich i ujemnych, wy-
rézniania zalet i wad, mocnych i stabych stron, ,za i przeciw”. Przed-
miotem wartoSciowania moze by¢ np. ocena $rodowiska przyrodni-
czego pod katem réznych form dziatalnosci czlowieka, ocena skutkéw
dziatalnosci czlowieka w Srodowisku, ocena tempa i kierunkéw zmian
w $rodowisku itp.

— Prognozowania, przewidywania kierunkéw zmian w przyrodzie
i zyciu spoleczefstw. Jest to jedna z trudniejszych umiejetnosci, w kto-
rej wazna rolg¢ odgrywa wlasciwa diagnoza sytuacji obecnej i wyznacze-
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nie tendencji zmian. Préby przewidywania zmian na podstawie pew-
nych danych, prostych obliczefi i obserwacji, dotyczacych np. rozwoju
ludnosci, zmian w $§rodowisku, nalezy podejmowa¢ juz na poziomie
gimnazjalnym, gdyz jest to niezwykle wazna, praktyczna umiejetnos¢,
ktéra w edukacji byta dotychczas pomijana.

* Zainteresowanie ucznia §wiatem, Polska, wlasnym regionem. Istot-
nym celem edukacji geograficznej w gimnazjum jest z jednej strony wy-
korzystanie naturalnej w tym wieku ciekawosci $wiata, a z drugiej stro-
ny budzenie tej ciekawosci poprzez fascynacje nieznanymi regionami,
ich r6znorodnoscia, niepowtarzalnoscia przyrodnicza i kulturowa.

* Wykorzystanie wychowawczych waloréw geografii. Waznym eduka-
cyjnym zadaniem nauczyciela geografii jest ksztaltowanie postaw zro-
zumienia i przyjazni w stosunku do innych grup spolecznych, grup et-
niczno-kulturowych i narodéw. W ksztattowaniu takich postaw wazne
jest prowadzenie uczniéw do rozumienia zachowan i zwyczajéow ludzi
o roznym kolorze skéry, méwiacych innymi jezykami, ktérych codzien-
nos¢ zwiagzana jest z odmiennymi od naszych warunkami klimatycz-
nymi, spoteczno-gospodarczymi, uksztalttowanymi w innych kregach
kulturowych. Geografia jak zadna inna nauka, powinna uczy¢ o kultu-
rowym zréznicowaniu $wiata, pozwalajgc zrozumie¢ specyficzne ce-
chy i rolg innych narodéw i grup w rozwoju cywilizacyjnym $wiata.
Szacunek dla odmiennoéci etnicznej, kulturowej moze by¢ na lekcjach
geografii sposobem na lagodzenie naturalnych ego- i etnocentrycznych
skfonnosci, wywolywacé autentyczne zainteresowanie i sympatie w sto-
sunku do obcych nam narodéw i kultur. Jednoczes$nie proponowane
w wymaganiach programowych tresci geograficzne moga sprzyjac
ksztaltowaniu u uczniéw postawy odpowiedzialnosci za srodowisko,
zainteresowania sprawami wlasnego kraju oraz takich cech osobowo-
4ci, jak: poczucie tozsamosci terytorialnej, patriotyzm, identyfikowanie
sie z krajem ojczystym.

* Nadanie praktycznego wymiaru wiedzy geograficznej — zblizenie
geografii szkolnej do zycia. Czesciej niz dotychczas zaré6wno nauczy-
ciel, jak i uczeh powinni by¢ $wiadomi uzytecznosci przekazywanej
wiedzy i ksztaltowanych umiejetnosci geograficznych, mozliwosci
ich stosowania w zyciu codziennym. Realizacja tego pragmatycznego
celu edukacji geograficznej wymaga stosowania go jako waznego kry-
terium doboru tresci, metod ksztalcenia oraz przedmiotu egzaminu
gimnazjalnego.

1.2. Zmiany w doborze tresci ksztalcenia

W stosunku do obowiagzujacych obecnie w gimnazjum podstaw programo-
wych, wprowadzone zmiany wymagan polegaja nie na zanegowaniu do-
tychczasowych tresci i wprowadzeniu nowych, ale na zasadniczej zmianie
proporcji pomiedzy gléwnymi dzialami nauczania geografii w gimnazjum.
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Zmiana proporcji:

Mniej treéci z zakresu: Wiecej tresci z zakresu:
1. Geografii 0golnej Geografii regionalnej

2. Geografii Swiata Geografii Polski

3. Geografii ogolnej, geografii swiata Geografii wlasnego regionu

Istotnym zatozeniem jest odejcie na etapie gimnazjum od dominacji geografii
ogolnej — fizycznej i spoleczno-ekonomicznej, aby nie powielac tej samej tema-
tyki, zakresu i ukladu tresci na poziomie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjal-
nej. Jest to zgodne z ogélnym zalozeniem reformy programowej, aby zakres
i ukfad treéci na poziomie gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym nie powtarza-
ly sie tak, jak to bylo w dotychczas realizowanych programach nauczania geo-
grafii. Z zakresu geografii ogolnej uwzglednione zostaly tylko te tresci, kto-
re wprowadzaja w poznanie geograficzne i pozwalaja rozumowo uczy¢ geo-
grafii, tj. obejmuja: przygotowanie ucznia do poslugiwania si¢ mapa, zagadnie-
nia ruch6éw i odwietlenia Ziemi, podstawy klimatologii, geologii dynamiczne;j.

Geografia ogolna zastapiona zostala w znacznej czesci geografia regionalna.
Dobér regionéw zostal podporzadkowany ukazaniu zréznicowania srodowi-
ska przyrodniczego, zr6znicowania spoteczno-kulturowego regionéw, sposo-
béw gospodarowania czlowieka na $wiecie oraz poznaniu podstaw geografii
ogoblnej na przykladzie wybranych regionéw.

* Dlaczego geografia regionalna?

1. Ze wzgledu na liczne, od dawna dostrzegane walory edukacyjne geo-
grafii regionalnej:

a) zdobycie przez mlodziez wiedzy o $wiecie, pozwalajacej poznawac
i rozumie¢ wspoélczesna rzeczywistosé;

b) ukazywanie przestrzennego zréznicowania $wiata i przyczyn tego
zréznicowania;

c) mozliwos¢ analizy struktury $rodowiska z uwzglednieniem jego
przeszlosci i stanu wspolczesnego (dynamicznego ujmowania prze-
ksztalcen zachodzacych we wspoélczesnym Swiecie);

d) ukazywanie syntezy relacji miedzy przyroda i dzialalnocig czlowieka

e) integrowanie réznorodnych kategorii wiedzy humanistycznej i spo-
tecznej z wiedza przyrodnicza (a zatem laczenie tresci z zakresu geo-
grafii fizycznej i spoleczno-ekonomicznej);

f) mozliwoé¢ odejécia od faktografii, a w zamian pokazywanie zwigz-
kéw przyczynowo-skutkowych;

g) mozliwos¢ restauracji w geografii myslenia refleksyjnego i kontem-
placji (m.in. krajobrazu, sensu nadawanego mu przez spolecznosci
zamieszkujace dane terytorium, odmiennosci doswiadczef miesz-
kancéw zamieszkujacych obszary o ré6znych warunkach przyrodni-
czych, dialogu lub walki cztowieka z tym srodowiskiem);
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h) budzenie postawy ciekawosci $wiata;

i) postrzeganie proceséw o charakterze globalnym, uniwersalnym
przez pryzmat zmian regionalnych;

j) szeroki zakres wykorzystania mapy jako Zrédla poznania geogra-
ficznego;

k) mozliwos¢ ksztaltowania wyobrazen i poje¢ na konkretnych przy-
kladach.

2. Geografia regionalna jest dla ucznia na tym etapie latwiejsza niz geo-
grafia ogodlna.

3. Latwiej zainteresowac gimnazjaliste geografia regionalng niz geografia
ogodlna.

* Dlaczego geografia Polski?

1. Przy przyjetej koncepgji szkoly ponadgimnazjalnej jest to jedyna oka-
zja poznania geografii kraju ojczystego przez wszystkich uczniéw. Na
etapie ponadgimnazjalnym nie bedzie juz geografii Polski w nauczaniu
dla wszystkich uczniéw.

2. Znajomos¢ geografii Polski jest obok znajomosci jezyka polskiego i hi-
storii elementem edukacji narodowej o charakterze podstawowym.

3. Nauka geografii Polski stwarza okazje do rozwijania trwalego zaintere-
sowania mlodziezy sprawami kraju w kontekscie rzetelnej o nim wie-
dzy dotyczacej jego obecnej sytuacji w aspekcie przyrodniczym, gospo-
darczym, politycznym, spolecznym oraz znaczenia Polski w Europie
i Swiecie. Wybitna rola geografii w wychowaniu obywatelskim, patrio-
tycznym polega na tym, ze dajac podstawy wiedzy o kraju, stwarza jed-
nocze$nie mozliwos¢ konfrontacji wiedzy zdobywanej przez uczniéw
w szkole z otaczajaca ich rzeczywisto$cia. Obraz Polski ostatecznie
uksztalttowany w umysle i pamiegci ucznia powinien by¢ obrazem praw-
dziwym. Uczen powinien wiedzie¢, jak naprawde wyglada nasz kraj,
jak w nim Zyja i pracuja ludzie, co jest godne najwyzszej oceny oraz
najglebszego szacunku i uznania, a co jeszcze pozostaje do zrobienia.

* Dlaczego wlasny region?

1. Jest to sposéb na odejécie od werbalnego poznania geograficznego,
a w zamian — na poglagdowe nauczanie geografii.

2. Tresci dotyczace miejsca zamieszkania, regionu, w ktérych analizie i in-
terpretacji uczniowie wykorzystuja swoje wlasne, bezposrednie obser-
wacje moga by¢ dla nich bardziej interesujace.

3. Wiedza geograficzna staje sie bardziej uzyteczna, przydatna w zyciu
codziennym.

4. Uczac geografii miejsca, w ktérym uczen zyje, nauczyciel ma mozliwoé¢
ksztaltowania jego tozsamosci terytorialnej, dobrze rozumianego patrio-
tyzmu lokalnego, poczucia odpowiedzialnosci za miejsce zamieszkania.
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2. Analiza wymagai programowych
2.1. Jezyk zapisu wymagan programowych

Istotnym zaloZeniem opisu wymagan bylo z jednej strony eksponowanie
wymagan dotyczacych ksztalcenia najwazniejszych umiejetnoéci, a z dru-
giej przyporzadkowanie im okreslonych tresci stanowiacych najwazniejsze
elementy poznania, tak aby tworzyly one spéjng strukture wiedzy geogra-
ficznej. Taka koncepcja — komplementarnego zapisu szczegélowych wyma-
gan w zakresie ksztaltowania umiejetnosci oraz tresci poznania jest trudna,
gdyz o ile treSci mozna rozpisa¢ bardzo szczegélowo, to ksztaltowane wraz
z nimi umiejetnoéci powtarzaja sie. Dazac do precyzyjnego ujecia w wyma-
ganiach programowych zaréwno tresci, jak i ksztalttowanych umiejetnosci,
wprowadzono przy ich opisie szereg tzw. czasownikéw operacyjnych. Pelnig
one w zapisie wymagan niezwykle wazna funkcje, gdyz kieruja uwage na to,
co powinno by¢ istota pracy uczniéw i nauczyciela na lekcji, a jednoczesnie
wskazuja na to, co stanowi kryterium wymagan z zakresu geografii na gim-
nazjalnym egzaminie zewnetrznym.

Ponizej dokonano zestawienia i krétkiego objasnienia czasownikéw opera-
cyjnych stosowanych najczeéciej do okreSlenia wymagan programowych
z geografii w gimnazjum.

Uczen:

* Analizuje, wyodrebnia z danej czgsci jej elementy wykorzystujac przy tym
rézne zrédla wiedzy geograficznej;

Opisuje, przedstawia najwazniejsze cechy, aspekty: obiektu, zjawiska, pro-
cesu — postugujac sie najczesciej materiatami Zrédlowymi;

Wymienia, podaje np. przyklady, trafne pojecia, okreslenia, informacje na
podstawie Zrddel (bez opisu); tego rodzaju wymaganie dotyczy najczesciej
podania konkretnych, czasem bardzo szczegélowych informacji;

Odczytuje, czyli potrafi czyta¢ ze zrozumieniem informacje na podstawie
zrédla wiedzy geograficznej;

Okresla, przedstawia, charakteryzuje, czyli podaje zwiezly opis lub charaktery-
styke danego zjawiska lub procesu z uwzglednieniem odpowiedniej termi-
nologii geograficznej;

Formutuje, tworzy sp6jna logicznie, zwiezla wypowiedz na konkretny te-
mat, np. problem badawczy, hipotezy, twierdzenie o prawidlowosci, wnio-
sek z obserwacji, definicje;

Lokalizuje, umieszcza poprawnie w przestrzeni, w terenie, na mapie;

Dobiera, samodzielnie potrafi znalez¢, zaproponowaé np. zrédlo wiedzy,
sposob postepowania;

* Pordwnuje, uwydatnia wladciwosci poprzez wyrdznienie, zestawienie cech
wspolnych i réznigcych miedzy obiektami, zjawiskami, procesami, pojecia-
mi. Jedng z odmian jest przeciwstawianie — wskazywanie r6znic;
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* Rozpoznaje, rozrdznia, identyfikuje, czyli wyréznia wlasciwe sposréd poda-
nych cech, przedmiotéw, obiektéw, zjawisk, proceséw, pojec;

Postugugje sig, wykorzystuje, uzywa, potrafi wlasciwie zastosowa¢ m. in. infor-
macje, pojecia, zrédla wiedzy, przyrzady;

Prezentuje, przedstawia np. wyniki obserwacji zjawisk i proceséw, doswiad-
czen, w postaci graficznej (tabele, rysunki, schematy, zapisy) lub innej (np.
fotografujac); potrafi tez zrobi¢ odpowiednie notatki, projekt, prezentacje
multimedialng na zadany temat;

Wyjasnia, podaje powody, czyni co$ zrozumialym, np. wystepowanie, poto-
zenie, rozmieszczenie, nastepstwo zjawisk;

Interpretuje, wyjasnia sens np. podanych w réznej formie informacji (na ma-
pie, w tekstach zrédlowych, na rysunkach, schematach, wykresach, w In-
ternecie), potrafi je oméwié i przedstawi¢ plynace z nich wnioski;

Wykazuje, ujawnia istnienie, przedstawia w sposéb przekonujacy np. zwiaz-
kéw przyczynowo-skutkowych we wskazanym zakresie, réznic (przy po-
réwnaniu), zréznicowania przestrzennego, znaczenia;

Uzasadnia, popiera dowodami, dobiera wlasciwe argumenty istnienia cze-
gos (przyklady jw.);

Planuje, projektuje, przedstawia schemat, zarys dziatan (np. czlowieka w éro-
dowisku, do$wiadczenia, obserwacji), czyli przewiduje kolejne czynnosci
do wykonania;

Ocenia, wydaje opinie, przypisuje wartosci konstruujac logiczng, sp6jna
i samodzielng wypowiedzZ na podstawie podanych lub posiadanych infor-
macji na dany temat.

2.2. Uwagi do wymagan programowych w gimnazjum, wedlug dzialéw na-
uczania

Dzial 1. Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacii I posiugiwania sie mapa

Realizacja tego dzialu powinna by¢ roztozona w czasie i odbywac si¢ na r6z-
nych lekcjach w ciagu calego cyklu ksztalcenia geograficznego w gimnazjum.
Mapa jako podstawowe zrédlo wiedzy i bardzo wazna pomoc dydaktyczna
w ksztaltowaniu umiejetnosci powinna by¢ stosowana nie tylko w celu loka-
lizowania obiektéw i zjawisk w przestrzeni oraz odczytywania informacji, ale
przede wszystkim do ich interpretowania: wyjasniania przyczyn wystepo-
wania, klasyfikowania, uogélniania, wnioskowania indukcyjnego, dedukcyj-
nego, okreslania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, formulowania twier-
dzen o prawidlowosciach, wartosciowania zjawisk, prognozowania, itp.

Dzial 2. Ksztait, ruchy Ziemi i ich nastepstwa

Po oméwieniu zagadnien zwigzanych z ksztaltem i wymiarami Ziemi, przy-
pomnieniu z wczeéniejszego etapu edukacji poje¢ takich, jak réwnik, réwno-
lezniki, potudnik zerowy, poludniki, biegun nauczyciel wprowadza pojecie
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szerokosci i dlugosci geograficznej, prowadzi ¢wiczenia w ich odczytywaniu
na globusie, a w nastepnej kolejnosci przeprowadza szereg ¢wiczein w ich od-
czytywaniu na mapie. Ze wzgledu na trudnosci i braki uczniéw w przygoto-
waniu matematycznym, braki w wyobrazni przestrzennej, umiejetnosc¢ okre-
§lania polozenia matematyczno-geograficznego musi by¢ poddawana wielo-
krotnej weryfikacji w toku calej edukacji geograficznej w gimnazjum. Wpro-
wadzenie zagadnienn zwigzanych z ruchami Ziemi powinno by¢ poprzedzo-
ne przypomnieniem wnioskéw z obserwacji bezposrednich dokonywanych
na lekcjach przyrody, a dotyczacych m.in.: zmiany miejsc wschodu i zachodu
Slofica w ciggu roku, zmian diugoéci dnia i nocy oraz wysokosci Stonica w mo-
mencie gérowania w réznych porach roku. Jako najwazniejsze geograficzne
nastepstwa ruchéw Ziemi nalezy rozumie¢: nastepstwo dnia i nocy, czas slo-
neczny, zmiany w o$wietleniu i dtugosci trwania dnia i nocy na Ziemi, zmia-
ny wysokosci Stoica w momencie gérowania w réznych porach roku i réz-
nych szerokosciach geograficznych.

Dzial 3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej

Wiodacym celem tego dziatu jest zdobycie przez uczniéw elementarnej wie-
dzy niezbednej do rozumienia znaczenia giéwnych czynnikéw klimato-
tworczych (szerokoéci geograficznej, uksztalttowania powierzchni, wysoko-
éci n.p.m., odlegtosci od morza i prgdéw morskich), i najwazniejszych czyn-
nikéw rzezbotwoérczych (wody, wiatru, lodu lodowcowego). Do waznych
ksztaltowanych w tym dziale umiejetnosci nalezy analiza i interpretacja map,
wykreséw, danych dotyczacych temperatur, opadéw i klimatu.

Dzial 4. Polozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski

Na realizacje tej cze$ci wymagan nalezy poswigci¢ stosunkowo duzo czasu.
Wprawdzie obejmujg one tylko 5 grup tematycznych, jednak w wiekszosci
sa to zagadnienia, z ktérymi uczen spotyka sie po raz pierwszy: dotyczy to
szczegblnie wydarzen z przeszlosci geologicznej Polski, cech jej klimatu oraz
czynnikow je ksztaltujacych. Niezwykle wazna jest w tych tematach poglado-
wos¢, wytworzenie na poczatku wyobrazen (dlatego tez nie mozna wprowa-
dzac zbyt wielu nowych poje¢, ale np. najwazniejsze wydarzenia geologiczne
przedstawi¢ w formie obrazéw), skupienie uwagi tylko na wskazanych wy-
maganiach, bez uwzgledniania zagadniefi pobocznych, ktére byly uwzgled-
niane w dotychczas realizowanych programach. Zagadnieniem dominanto-
wym klimatu Polski jest Scieranie si¢ na obszarze Polski oceanicznych i kon-
tynentalnych mas powietrza, ktérego efektem jest zmiennos¢ pogody majgca
wplyw na niektére zjawiska gospodarcze (zwlaszcza rolnicze i transporto-
we) oraz samopoczucie czlowieka. Wymagania 1) i 5) odnosza sie gtéwnie do
umiejetnosci czytania map réznej tresci.

Dziat 5. Ludno$¢ Polski

Wstepna czeé¢ tematyki demograficznej Polski stanowi¢ powinno przyswoje-
nie przez uczniéw podstawowych pojec¢ i terminéw demograficznych niezbed-
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nych w wyobrazeniu sobie i rozumieniu poznawanych wielkosci charakteryzu-
jacych sytuacje demograficzna naszego kraju. Ta cze$¢ wstepna przy demogra-
fii Polski jest bardzo istotna, gdyz nie przewidziano odrebnego rozdzialu (tak
jak przy geografii fizycznej) poswieconego ogélnym zagadnieniom z tego za-
kresu. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze zasadnicza cze$¢ wymagan w tym dzia-
le dotyczy umiejetnosci korzystania z réznych Zrédel informacji geograficznej,
a nie pamieciowego opanowania informacji. Praca uczniéw na lekcjach polega
zatem gléwnie na: odczytywaniu, analizowaniu, poréwnywaniu, wykazywa-
niu réznic, charakteryzowaniu. Wiele jest w tym dziale odniesien wielkosci do-
tyczacych Polski do wielkosci charakteryzujacych wlasny region.

Dzial 6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski

Celem nauczania tego dzialu nie jest z pewnoscia preferowanie wiedzy ency-
klopedycznej i statystycznej w postaci wyliczania obszaré6w upraw, zakladéw
przemyslowych, ich lokalizacji, wielkosci produkgji rolnej, przemystowej itp.
Wiedza tego typu jest krotkotrwala, zmienna i nie budzi zainteresowania
mlodziezy. W analizowanym dziale priorytetowym zadaniem jest poznanie
wybranych zagadnien dotyczacych cech polskiego rolnictwa, struktury Zré6-
det energii w Polsce, zmian zachodzacych w przemysle, tempa rozwoju ustug
w Polsce, ich znaczenia dla sprawnego funkcjonowania gospodarki nowocze-
snej, facznosci oraz sprawnie dzialajgcego transportu.

Dziat 7. Regiony geoyraficzne Polski

Wskazane w wymaganiach zagadnienia dominantowe powinny sprzy-
ja¢ ograniczeniu materialu faktograficznego. Jest to mozliwe do osiagniecia,
gdy przyjmiemy jako dominujgce zagadnienie indywidualnos$¢ przyrodni-
cza i gospodarcza poszczegblnych regionéw i zwiazki pomiedzy warunkami
przyrodniczymi i gospodarka. Akcentowanie cech odrézniajacych jednostki
geograficzne ma te przewage nad monograficznym opisem kazdej z nich, ze
koncentruje uwage na tresciach najistotniejszych, sprzyjajac selekcji mate-
rialu. Przyktadowo: dla Wyzyny Lubelskiej — krajobraz lessowy i rolnictwo
w sprzyjajacych warunkach przyrodniczych; dla Pojezierza Mazurskiego
— krajobraz polodowcowy, rozw¢j turystyki. Praktycznym aspektem proble-
matyki tego dzialu jest wykorzystanie map tematycznych i turystycznych,
m.in. w projektowaniu przez uczniéw tras wycieczek po wybranym regionie
w Polsce i we wlasnym regionie.

Dzial 8. Sasiedzi Polski - zroznicowanie geograficzne, przemiany

Wyjsciowym zadaniem poznawczym jest analiza poréwnawcza $rodowiska
przyrodniczego, gospodarki i sytuacji spolecznej wszystkich krajéw sasiadu-
jacych z Polska. Efektem tego poréwnania powinno by¢ ostatecznie wskazanie
dominujacych cech wyrézniajacych poszczegélne kraje. W drugiej czeéci reali-
zacji wymagan programowych w tym dziale, uwaga zostaje skupiona juz tylko
na wybranych problemach odnoszacych sie do sasiadéw Polski, w tym gléwnie
tego, ktory jest najblizszym sasiadem regionu, w ktérym uczefi mieszka.
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Dziat 9. Europa. Relacje przyroda — czlowiek - gospodarka

Idea przewodnig tego dziatu jest z jednej strony geograficzne poznanie konty-
nentu i wybranych regionéw Europy, a z drugiej poznanie na ich przykladzie
relacji pomiedzy srodowiskiem przyrodniczym a warunkami zycia i gospoda-
rowaniem czlowieka w srodowisku. Poznanie geograficzne Europy i relacji po-
miedzy przyroda a gospodarka odbywac si¢ powinno w duzej czesci na pod-
stawie map tematycznych. Ich wykorzystanie obejmuje zaréwno tzw. czytanie
mapy (np. cech potozenia, cech srodowiska), jak i przede wszystkim identyfi-
kowanie zwigzkéw i zaleznosci (np. zwiazek pomiedzy warunkami przyrodni-
czymi a kierunkami rozwoju rolnictwa Francji, wplyw gor na cechy srodowiska
i gospodarke krajéw alpejskich, zwiazki pomiedzy cechami §rodowiska przy-
rodniczego a kierunkami rozwoju gospodarczego krajéw skandynawskich).

Dziat 10. Wybrane regiony Swiata. Relacije: cziowiek — przyroda - gospodarka

Na przykladzie wybranych regionéw $wiata uczeh ma poznaé, w jaki spo-
s6b rozwdj cywilizacji, forma bytowania czlowieka, kultura wplywa na rela-
cje pomiedzy czlowiekiem i przyroda. O ile w poprzednim dziale geografii
regionalnej ideg przewodnig jest ukazanie relacji przyroda-cztowiek w du-
chu oddzialywania srodowiska na dzialalno$¢ czlowieka, to w tej czesci, nie
negujac na omawianych obszarach réwniez powyzej okreslonego kierunku
relacji, zalozeniem edukacyjnym jest eksponowanie czynnikéw kulturowych
i ich wplywu na gospodarowanie w $rodowisku. Takie podejscie odpowia-
da koncepcji nauczania geografii regionalnej prezentowanej przez Stanistawa
Pawlowskiego a zawierajacych sie w stowach:

»Porzqdek nauczania geografii jest tradycjg uswigcony. Wychodzi si¢ od natury,
a przychodzi do kultury. A jednak ma on przy dzisiejszym pojmowaniu geografii duze
wady. Nauka o krajobrazach i zwigzkach wymaga tedy innego ustawienia zjawisk. Sgq
krainy, w ktérych zjawiska kultury wybijajq si¢ na plan pierwszy. Dlaczegoz by od
nich nie zaczynac? Stqd, metodycznie biorqc, punktem wyjscia dla uszeregowania tre-
sci winna stac sig ta grupa zwigzkow przyrody i czlowieka, o ktdrej przy danej krainie
ma sig uczy¢” (Pawlowski, 1928, s. 87).

W ukladzie tresci lekcji w tym dziale priorytetem jest zatem ukazanie gospo-
darowania czlowieka w §rodowisku i styléw zycia mieszkancéw zwigzanych
z rozwojem cywilizacyjno-kulturowym na tle warunkéw naturalnych.

* % %

Autorzy podstawy programowej nie przesadzaja kolejnosci poznania: czy
wczesniej geografia Polski, czy geografia $wiata. Argumentem przemawiaja-
cym za wczeséniejszym wprowadzeniem geografii Polski s3 niewatpliwe wa-
lory zasady ,0d blizszego do dalszego” (zasady nalezacej do tradycji polskiej
edukacji geograficznej, a obecnie czesto stosowanej w edukacji geograficznej
w Europie Zachodniej) oraz mozliwoé¢ poréwnywania, odnoszenia do Pol-
ski (a tym samym utrwalenia) istotnych cech Srodowiska, spoleczefistwa, go-
spodarki innych poznawanych krajow i regionéw na $wiecie. Mankamentem
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takiego ukladu jest to, ze stosunkowo trudne zagadnienia geografii Polski
beda poznawac uczniowie mtodsi w stosunku do obecnych uczniéw o 2 lata.
Z kolei pozostawienie geografii Polski na ostatnia, koncowa klase gimnazjum,
gdy uczniowie poswiecaja wiecej czasu na przygotowanie do egzaminu od-
bywajacego sie juz w kwietniu, wydatnie skraca czas na jej nauke. Wydaje sie
zatem sensownym pozostawi¢ swobode wyboru kolejnoéci wprowadzania
tych czesci geografii z zastrzezeniem, ze w klasie, w ktérej ma by¢ realizowana
geografia Polski powinny by¢ dwie godziny geografii w tygodniu.

3.1alecenia dydaktyczno-metodyczne ksztaicenia geograficznego w gim-
nazjum

3.1. Metody i Srodki dydaktyczne

* We wszystkich dzialach nauczania geografii w gimnazjum:

1. Zaleca sie zdecydowane odejscie od metod podajacych i przejicie do
ksztalcenia poszukujacego. Szczegdlnie wskazane jest stosowanie r6z-
nego rodzaju form ¢wiczeniowych (z mapa, ilustracjami, tekstem zrédto-
wym), metod aktywnych (m.in. graficznego zapisu, decyzyjnych, meto-
dy problemowej, dyskusji), metod waloryzacyjnych, eksponujacych.

2. Stosowanie poréwnan — odnoszenie poznawanych cech, zjawisk, wiel-
kosci do poznawanych wczeéniej, a dotyczacych np. innego kraju, Pol-
ski, wlasnego regionu.

* W nauczaniu geografii regionalnej:

1. Unikanie stylu encyklopedyczno-schematycznego, tj. przekazywania
nadmiernej iloéci nie powiazanych ze soba informacji (encyklopedyzm)
oraz podawania ich wedlug stalego, powtarzajacego si¢ uktadu, porzad-
ku, np. uksztaltowanie powierzchni, klimat, wody, gleby, roslinnosc¢,
informacje demograficzne, rolnictwo, przemysl, transport itp. (schema-
tyzm). Pozadane jest zatem stosowanie r6znych ukladéw tresci, rozma-
itej kolejnoéci faktéw, byleby tworzyly one strukture stanowiaca jednosé
wzajemnie powigzanych elementéw.

2. Selekcje materialu dokonywana droga uwzgledniania tzw. zagadnien
wezlowych, tj. doboru charakterystycznych faktéw dotyczacych $rodo-
wiska geograficznego, zjawisk spolecznych i gospodarczych, ktére de-
cyduja o odrebnosci srodowiska, oddziatlujg w duzym stopniu na inne
elementy $rodowiska oraz dziedziny gospodarki i zycie spoleczenistwa,
nadaja danemu regionowi pigetno indywidualnosci. Np. w charaktery-
styce obszaréw poétpustynnych i pustynnych wezlowym faktem moze
by¢ klimat, poniewaz wplywa w sposéb decydujacy na pozostale ele-
menty Srodowiska geograficznego, a wiec na stosunki wodne, gleby,
szate roslinng i $wiat zwierzat. Warunki pustynne oddzialujg réwniez
na powstanie i ksztalttowanie charakterystycznych form rzezby pustyn-
nej, a takze na zajecia i sposéb zycia ludzi. Zagadnieniem wezlowym
w charakterystyce Japonii mogg by¢ szczegélne cechy spoteczno-kultu-
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rowe mieszkancéw, ktére w istotny sposéb wplywaja na osiagniecia go-

spodarcze i pokonywanie przyrodniczych barier rozwoju tego kraju.

Zagadnienia wezlowe sprzyjaja:

a) zainteresowaniu ucznia i skupianiu jego uwagi na najistotniejszych
dla danego regionu zjawiskach i procesach przyrodniczych i spo-
teczno-ekonomicznych;

b) unikaniu encyklopedyzmu i schematyzmu;

c) eksponowaniu cech indywidualnych, typowych regionéw;

d) tworzeniu syntez wskazujacych na zwiazki i zaleznosci, a szczegol-
nie syntez relacji pomiedzy przyroda i dzialalnoscig czlowieka;

e) poglebionemu poznaniu i nalezytemu rozumieniu, dokonywaniu
oceny, warto$ciowaniu;

f) ustalaniu pewnych prawidlowosci, ktére mozna stosowaé w no-
wych sytuacjach geograficzno-poznawczych.

. Stosowanie metody studiéw przykladowych. Studium przykladowe jest

to szczegblowe studium jednostki (regionu, jednostki administracyjnej,
miasta, wsi, gospodarstwa rolnego, innych obiektéw geograficznych)
dobrze reprezentujacego cechy, zjawiska, procesy relacje przyroda-czto-
wiek, typowe dla wiekszych obszaréw. Zalozeniem tej metody jest samo-
dzielne poznawanie przykladowej jednostki przez uczniéw, korzystajg-
cych z przygotowanych przez nauczyciela materialéw zrédtowych. Me-
toda ta cechuje sie szczegélowym poznaniem i mozliwoscig wielostron-
nego spojrzenia na dany obszar i jego mieszkaiicéw, np. styl zycia, Zré-
dla utrzymania, rytm pracy, problemy z racjonalnym gospodarowaniem
w $rodowisku. W metodzie studiéw przykladowych dominuje naucza-
nie przez analogie. Zasadniczg trudnos$¢ w realizacji tej metody stanowi
wlasciwy dobor reprezentatywnego przyktadu oraz przygotowanie do-
brych materialéw Zrédlowych do samodzielnej pracy uczniéw na lekgji.

. Stosowanie metody ewolucyjno-krajobrazowej. Polega ona na odtwa-

rzaniu, rekonstruowaniu dominujacych cech krajobrazéw, ktére wyste-
powaly na danym obszarze w przeszlosci, a ktére mogg by¢ ciekawym
zrédlem wiedzy, pozwalajacym pozna¢ skale i dynamike zmian zacho-
dzacych na danym obszarze na réznych etapach rozwoju cywilizacyj-
nego i etapach korzystania czlowieka ze srodowiska przyrodniczego
(etap przedagrarny, agrarny, industrialny, postindustrialny).

. Wykorzystanie nowoczesnych mediéw (m.in. fotografii lotniczej, ob-

razéw tréjwymiarowych, prezentacji multimedialnych, zasobéw Inter-
netu iin.) do prezentacji obrazéw pomocnych w analizie i kontemplacji
poznawanych krajobrazéow

Warto w planowaniu lekcji przewidzie¢ miejsce i czas na ukazanie, ana-
lize i, jesli tylko to mozliwe, kontemplacje typowego dla danego regio-
nu krajobrazu kulturowego wyrazajacego relacje czlowieka i przyrody.
Moze to by¢ np. krajobraz tarasowy pdl ryzowych, akwakultury, pol
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uprawnych w ksztalcie kregéw, ktérych istnienie zwigzane jest z na-
wadnianiem w klimacie suchym lub pétsuchym, upraw plantacyjnych
na obszarze dawnej puszczy amazonskiej, krajobraz ulicy w Indiach,
kraju muzulmanskim, ulicy w wielkim miescie amerykanskim, krajo-
braz p6l naftowych, arabskiej dzielnicy handlowej, terenéw komunika-
cyjnych czy wielkiego portu japonskiego. W wielu przypadkach prze-
stanka tej analizy moze by¢ wartosciowanie relacji cztowiek-przyroda
w kategoriach dialogu czlowieka ze srodowiskiem lub jego degradaciji,
zniszczenia naturalnej dla przyrody harmonii i fadu.

* W poznaniu wlasnego regionu:

Z zalozen konstrukgji programu, jak i szczegélowych wymagan progra-
mowych, wynika koniecznoé¢ poznawania wlasnego regionu zaréwno
W sposéb zorganizowany — z calg klasg, jak i indywidualnie przez kazde-
go z uczniéw. Treéci dotyczace wlasnego regionu moga stanowi¢ punkt
wyjéciowy omawiania jakiego$ zagadnienia dotyczacego calego kraju,
mogg tez stuzy¢ poréwnaniom, wnioskowaniu, a takze wartosciowaniu
faktéw i proceséw. W poznawaniu regionu, w ktérym uczen zyje, wazne
miejsce powinna zajmowac¢ edukacja srodowiskowa i regionalna — ksztat-
towanie Swiadomosci i wlasciwej postawy wobec zmian stanu jego $rodo-
wiska, krajobrazu i dziedzictwa kulturowego.

3.2. Obserwacje bezposrednie i zajecia w terenie

W toku ksztalcenia geograficznego w gimnazjum wskazane jest w znacznie
wiekszym niz dotychczas zakresie korzystanie z obserwacji bezposrednich,
dokonywanych przez uczniéw (lekcji i zaje¢ w terenie, wycieczek) oraz jak
najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktérym uczen mieszka. Lekcje i za-
jecia w terenie maja szanse sprawic, ze martwe, dotychczas znane tylko z lek-
¢ji lub podrecznika elementy srodowiska geograficznego, krajobrazy, nabio-
ra zycia, przeméwia pigknem przyrody i wzbudza zainteresowanie. Mozli-
wosc¢ konfrontacji teoretycznego przygotowania z ogladang rzeczywistoscia
i Swiadomos¢ jej zrozumienia moze by¢ zZrédlem satysfakcji przeradzajacej sie
w trwale zainteresowanie otaczajacym $wiatem.

Madrze poprowadzona wycieczka czy nawet 45-minutowa lekcja geografii
w terenie moze stanowié¢ cenne przezycie, przygode poprzez zetkniecie sie
zaréwno z przyroda, jak i z dokumentami historii, zabytkami kultury, zagad-
nieniami zycia gospodarczego czy tez wyjatkowa postawa ludzi. Moze to by¢
postawa zaangazowania, a nawet entuzjazmu dla wykonywanej pracy. Po-
znane przyklady dobrze spelnionych obowiazkéw i odpowiedzialnosci sta-
nowia dla uczniéw cenne okazje ksztalttowania obywatelskich postaw.

Woycieczki i zajecia w terenie powinny by¢ obowigzujacym, stalym i systematycz-
nie stosowanym sposobem poznania geograficznego oraz ksztattowania umiejet-
nosci w toku realizacji wymagan dotyczacych: umiejetnosci czytania, interpreta-
qjiipostugiwania sie planem i mapg, rozpoznawania form rzezby, roli czynnik6w
rzeZbotwoérczych, wietrzenia i erozji, rodzajéw i wykorzystania skat, rodzajow
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zasobow naturalnych, struktury uzytkowania ziemi, zmian zachodzacych w ustu-
gach, rolnictwie i przemysle Polski, probleméw ochrony srodowiska. Znajomosé
z autopsji wlasnego regionu powinna by¢ podstawa do poréwnan z innymi, pol-
skimi regionami (Rozdzial 7. Regiony geograficzne Polski), ale réwniez odniesier
do wielu innych zagadnien dotyczacych Polski i innych krajéw.

I klasa liceum - Mirostawa Czerny

Globalizacja — przewodnim tematem w I klasie liceum

Wiedza na temat $wiata — miejsc bliskich i dalekich oraz wykorzystanie tej
wiedzy dla dzialalnosci gospodarczej, polityki, wymiany mysli, naleza od cza-
séw wielkich odkry¢ geograficznych do podstawowych zasobéw ksztattujg-
cych obraz Ziemi w erze nowozytnej. Odkrycie Nowego Swiata spowodo-
walo rewolucje w postrzeganiu naszego globu. Poczawszy od kartograféw,
ktérzy odkrywane ziemie mierzyli i rysowali na mapach poprzez podrézni-
kow i badaczy, ktérzy je badali i dostarczali fascynujacych opiséw podrézy,
po kupcoéw i przedsigbiorcow, ktérzy starali sie wlaczy¢ jak najszybciej nowo
odkrywane przez Europejczykéw ziemie w orbite ich intereséw — wszyscy
oni starali sie traktowa¢ ,stare” i ,nowe” obszary $wiata jako calos¢, po kto-
rej poruszaja si¢ mieszkancy globu. Mozna wiec przyja¢ stanowisko Gidden-
s'a (1995), ze globalizacja jest procesem polegajacym na intensyfikowaniu
spotecznych relacji w skali ogélnoswiatowej, a zasieg i gestos¢ tych relacji ni-
gdy nie byly tak duze, jak obecnie. Byloby jednak bledem sprowadzanie glo-
balizacji do postgpu w dziedzinie technologii, a przede wszystkim w techno-
logiach komunikacyjnej i informacyjnej. Juz w XIX wieku nowe technologie
(szczegolnie maszyna parowa i telegraf) sprawily, ze relacje spoleczne i go-
spodarcze w skali globalnej ulegly zintensyfikowaniu. Jednak Internet i zwia-
zana z nim rewolucja informacyjna ma daleko wiekszy wplyw na przemiany
spoteczne i kulturowe na Swiecie, niz wczesniejsze technologie komunikacyj-
ne. Mozliwos¢ podiaczenia kazdego czlowieka do sieci Internetu tworzy inna
jakos¢ w relacjach spotecznych i kulturalnych i prowadzi do ksztaltowania
nowych modeli myslenia i obrazu §wiata. Przedmiotem badan i dydaktyki
geografii jest wiec zaréwno tradycyjna perspektywa regionalna i lokalna, jak
i globalne relacje, powiagzania i procesy. System powiazan oznacza tu przeply-
wy (wymiane) débr (towaréw), pieniedzy, informacji, ludzi miedzy bliskimi
i odlegltymi miejscami. Szybkos¢ oraz model tych przeplywéw podlega dzi$
innym niz kiedy$§ uwarunkowaniom spotecznym. Dostepnosé¢ zasobéw, rola
regulacji w gospodarce, nowy model globalnego podzialu pracy i jego poli-
tyczne konsekwencje skladaja sie na zjawisko, ktére nazywamy globalizacja.
Miejsca i regiony, tradycyjny przedmiot analizy geograficznej sa teraz trak-
towane jako konkretne lokalizacje aktywnych i pasywnych sprawcéw (akto-
réw) w sieci globalnych powiazan.

Geografia globalnego rozwoju w dydaktyce geografii w liceum

Zjawiska dotyczace globalizacji z reguly przedstawiane sg jako negatywne
skutki tego procesu, np. przenoszenie miejsc pracy z krajéw rozwinietych do
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krajéw rozwijajacych sie; pozostawianie niektérych grup spolecznych i regio-
néw na niskim poziomie rozwoju; migracje miedzynarodowe, szczegdélnie
z krajow biednych do krajéw bogatych; zniszczenie srodowiska naturalnego
i w konsekwencji globalne zmiany klimatyczne, itd. Rzadko natomiast poja-
wiaja sie tematy, w ktérych zwracano by uwage na korzysci plynace z glo-
balizacji, np. szerszy dostep do informacji zwiekszajacy szanse edukacyjne
dzieci w odleglych regionach $wiata; utatwienie kontaktéw miedzyludzkich;
latwiejszy dostep do wielu podstawowych ustug, itd.

O koniecznoéci studiowania zjawisk i proceséw w skali ogélnoswiatowej dys-
kutuje sie w dydaktyce geografii od lat 60. Powolywano sie w tej dyskusji
m.in. na slowa hiszpanskiego filozofa José Ortegi y Gasseta z 1930 r., ktéry pi-
sal, Zze istota czlowieczefistwa od $redniowiecza do dzisiaj jest przynaleznos¢
do calej planety; twierdzil on, ze zaden fragment Ziemi nie jest juz diuzej
zamkniety i niedostgpny dla czlowieka, a ogromna liczba powigzan oplatajg-
cych nasza planete sprawia, ze odlegle wydarzenia takze nas dotycza.

Dla geografii obowiagzek globalnego myslenia i zaloZzenie rozumienia zjawisk
i proceséw zachodzacych na swiecie staly sie fundamentalnymi celami na-
uczania od lat 90. W jej dydaktyce zawsze starano si¢ pokaza¢ uczniowi ,caty
$wiat”. Wraz z przekazywaniem ogélnej wiedzy geograficznej, w XXI w. po-
jawiala sie konieczno$¢ traktowania tej nauki jako ,nauki o aktorach” (spraw-
cach) z pozostawieniem szans na subiektywne postrzeganie i interpretowa-
nie zjawisk i proceséw przestrzennych.

Rozwéj globalny na lekcjach geografii moze by¢ analizowany przez pryzmat
tematéw zaczerpnietych z ré6znych dziedzin zycia spotecznego, gospodarcze-
go, politycznego i kulturalnego oraz analizy zjawisk przyrodniczych. Zaréw-
no na poziomie liceum, jak i w gimnazjum, poruszane tematy powinny by¢
ujete w dwa centralne bloki:

1. Pierwszy blok powinien obejmowa¢ tematy dotyczace sektora produk-
¢ji i konsumpcji oraz ich zwiazku ze stanem $rodowiska naturalnego.
Wsréd tematéw lekeji powinny sie pojawié m. in. zagadnienia dotyczace
zmieniajgcego sie popytu na surowce w skali globalnej i r6znicowania si¢
jego struktury; wplywu gospodarki (réznych sektoréw) na stan $rodo-
wiska naturalnego; wzrostu postaw proekologicznych w spoleczenstwie
i zmieniajacej sie struktury konsumpgji z tym zwigzanej (np. mody na
produkty ekologiczne).

2. Drugi blok tematyczny powinien obejmowac te tematy, ktére obejmuja
zagadnienia podzialu Swiata na kraje rozwiniete i rozwijajace sie. W tej
grupie pojawic¢ sie¢ mogg takie tematy lekcji, jak: dysproporcje w rozwoju
i miary tego zjawiska (np. réznice miedzy interpretowaniem struktury
PKB i HDI na $wiecie); migracje miedzynarodowe (gtéwnie naptyw imi-
grantéw z krajéw biednych do bogatych); nowy miedzynarodowy po-
dzial pracy (kraje o wysokich i niskich kosztach pracy — z czego to wynika
ijakie sg tego konsekwencje dla gospodarki globalnej i gospodarek regio-
nalnych); itp.
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Nie sugeruje sie, zeby nauczyciel na lekcjach oméwit wszystkie tematy do-
tyczace globalizacji — jest to wrecz niemozliwe. Nalezy wiec polozy¢ nacisk
na nauke korzystania z réznych Zrédet informacji oraz kojarzenia wspolcze-
snych probleméw (pojawiajacych sie np. w mediach) z wiedzg geograficzna.
Procesy i zjawiska zachodzace w przestrzeni geograficznej mozna zilustro-
wac na dobrze dobranych przykladach. I tak niektérzy geografowie proponu-
ja omawianie zagadnien geograficznych zwigzanych z globalizacja w podzia-
le na cztery grupy tematyczne:

1. $wiat usieciowiony — komunikacja, transport, przeptyw informacji;

2. Swiatowy rynek towaréw i ustug;

3. ,globalna wioska” — kultura i spoleczefistwo w dobie globalizacji;

4

. zagrozenia wynikajace ze strony srodowiska naturalnego wywolane nie-
przemyslang dzialalnoscia czlowieka.

Tymczasem okazalo sie, ze méwiac o zagrozeniach we wspoélczesnym Swie-
cie, nalezy poruszac takze inne tematy i nie ograniczac si¢ jedynie do zagad-
nien Srodowiskowych. Termin ,spoleczenstwo ryzyka” stal sie popularny
réwniez w geografii i 0znacza m.in. zagrozenia stabilizacji spolecznej i poli-
tycznej oraz podatnoéc¢ na nie jednostki i grup spolecznych. Najnowsze prace
geograficzne uwzgledniajg takze te aspekty. Sa one uzupelniane przez tema-
ty od dawna obecne w dydaktyce geografii w Unii Europejskiej, zwigzane
Z pOmocg rozwojowa.

W dydaktyce geografii na poziomie gimnazjum i liceum zasadnicza role po-
winna zajmowaé kwestia nauczenia uczniéw opisywania i kategoryzacji
(réwniez czeéciowo oceny) proceséw globalnych. Uczenh powinien potrafi¢
podac przegranych i wygranych w procesie globalizacji.

Do analizy proceséw globalizacji nalezy tez wlaczy¢ tematyke rozwoju zréw-
nowazonego, oraz analize czynnikéw, ktére do niego prowadza. Tematyke
rozwoju zréwnowazonego mozna omawiaé¢ w polaczeniu z szerszymi kwe-
stiami:

1. Sprawiedliwosci spotecznej (omawiajac zagadnienia wyréwnywania po-
ziomu zycia grup spolecznych i regionéw, ubdstwa i jego uwarunkowan,
zagrozen).

2. Stanu $rodowiska naturalnego (omawiajac czynniki sprawcze zniszcze-
nia $rodowiska, ochrone §rodowiska, ochrone bior6znorodnosci, rozwoéj
alternatywnych zrédel energii).

3. Uwarunkowan rozwoju gospodarczego (omawiajac role globalnego ob-
rotu kapitalem, mozliwosci rozwoju krajéw najubozszych, wspdtprace
gospodarcza).

4. Stabilizacja polityczna (np. przestrzeganie praw czlowieka, rozwdj de-
mokracji, dzialania zwigzane z utrzymaniem pokoju, sposoby rozwigzy-
wania konfliktéw).
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU FIZYKA
Il etap edukacyjny

1L

IIL.

Iv.

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wnioskéw z otrzymanych
wynikéw.

Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisy-
wanych za pomoca poznanych praw i zaleznoéci fizycznych.

Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularno-naukowych).

. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki
predkosci;

2) odczytuje predkos¢ i przebyta odleglos¢ z wykreséw zaleznosci drogi
i predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stow-
nego;

3) podaje przyklady sil i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycz-
nych;

4) opisuje zachowanie sie cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki
Newtona;

5) odréznia predkosc srednia od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowe-
go jednostajnie przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki
Newtona;

8) stosuje do obliczen zwiazek miedzy masa ciala, przyspieszeniem i sita;

9) postuguje si¢ pojeciem sily ciezkosci;

10) opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac sie trzecia zasada
dynamiki Newtona;

11) wyjasnia zasade dzialania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchome-
go, kolowrotu;

12) opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace sie ciata.
Energia. Uczen:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;

2) postuguje sie pojeciem pracy i mocy;
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3) opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiane energii;

4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kine-
tycznej i potencjalnej;

5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakoSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeplywem ciepla;

7) wyjaénia zwigzek miedzy energia kinetyczng czgsteczek i tempera-
tury,

8) wyjasénia przeplyw ciepla w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz
role izolacji cieplnej;

9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, subli-
macji i resublimacji;

10) posluguje si¢ pojeciem ciepla wlasciwego, ciepla topnienia i ciepta

parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekgji.

. Wtasciwosci materii. Uczen:

1) analizuje r6znice w budowie mikroskopowej cial statych, cieczy i gazéw;

2) omawia budowe krysztaléw na przykladzie soli kamiennej;

3) posluguje sie pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscig i objetoscia cial
statych i cieczy, na podstawie wynikéw pomiaréw wyznacza gestosé
cieczy i cial stalych;

5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykla-
dzie;

6) posluguje sie pojeciem ci$nienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego
i atmosferycznego);

7) formuluje prawo Pascala i podaje przyklady jego zastosowania;

8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cie-
czy lub gazie;

9) wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

. Elektrycznosé. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania cial przez tarcie i dotyk; wyjasnia,
ze zjawisko to polega na przeplywie elektronéw; analizuje kierunek
przeplywu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddzialywanie ladunkéw jednoimiennych i réz-
noimiennych;

3) odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyklady obu ro-
dzajow cial;

4) stosuje zasade zachowania ladunku elektrycznego;

5) postuguje sie pojeciem ladunku elektrycznego jako wielokrotnosci fa-
dunku elektronu (elementarnego);
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6) opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw
swobodnych;

7) posluguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;
8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;
9) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma
w prostych obwodach elektrycznych;
10) postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule
i dzule na kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1) nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisuje charak-
ter oddzialywania miedzy nimi;

2) opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz za-
sade dzialania kompasu;

3) opisuje oddzialywanie magneséw na zelazo i podaje przyklady wy-
korzystania tego oddzialywania;
4) opisuje dzialanie przewodnika z pradem na iglte magnetyczna;
5) opisuje dzialanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;
6) opisuje wzajemne oddzialywanie magneséw z elektromagnesami
i wyjasnia dzialanie silnika elektrycznego pradu stalego.
6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadla matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz
analizuje przemiany energii w tych ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgafi, okresu, czestotliwosci do
opisu drgan, wskazuje polozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitu-
de i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciala;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu os$rod-
ka do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal dzwiekowych
w powietrzu;

4) posluguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predko-
§ci i dlugoéci fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen
zwiazki miedzy tymi wielkoéciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycz-
nych;

6) wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i gtosnosé
dzwieku;

7) postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwigki.
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7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i réznice) rozchodzenie si¢ fal
mechanicznych i elektromagnetycznych;

2) wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pdlcienia za pomoca prosto-
liniowego rozchodzenia sie $wiatta w o§rodku jednorodnym;

3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle plaskim,
wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta
przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie
pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wy-
tworzone przez zwierciadla wklesle;

5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatla z osrodka
rzadszego do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca
irozpraszajaca (biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujac
sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia
obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone, powiekszone, po-
mniejszone;

8) wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisu-
je role soczewek w ich korygowaniu;
9) opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatla za pomoca pryzmatu;
10) opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatlo lasera jako Swia-
tlo jednobarwne;
11) podaje przyblizong wartoé¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje
predkosé swiatla jako maksymalna predkosé przeptywu informacji;
12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, pro-

mieniowanie podczerwone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nad-
fioletowe i rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania.

. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego do$wiadczenia, wyja-
$nia role uzytych przyrzadéw, wykonuje schematyczny rysunek ob-
razujacy uklad doswiadczalny;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nie-
istotne dla wyniku doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkoéci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podsta-
wie wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina, doba);

5) rozréznia wielkosci dane i szukane;
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6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalnoé¢ prosta na podstawie danych liczbo-
wych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie proporcjonalno-
Scig prosta;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielko-
§ci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca i malejaca na podstawie danych z tabe-
li lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng
i minimalna;

10) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony
(z dokladnoscia do 2-3 cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia po-
miaru; mierzy: czas, dlugos¢, mase, temperature, napiecie elektrycz-
ne, natezenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwigcej

doswiadczen. Nie mniej niz polowa doswiadczen opisanych ponizej po-

winna zosta¢ wykonana samodzielnie przez uczniéw w grupach, pozo-

stale doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez wy-
branych uczniéw pod kontrola nauczyciela.

Uczen:
1) wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztal-
cie prostopadloscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i linijki;

2) wyznacza predkos$¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, bie-
gu, plywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci
iczasu;

3) dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca silomierza (dla ciata wy-
konanego z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci
wody);

4) wyznacza maseg ciala za pomoca dZwigni dwustronnej, innego ciala
0 znanej masie i linijki;

5) wyznacza cieplo wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego
lub grzalki o znanej mocy (przy zalozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego
oddzialywania cial natadowanych;

7) buduje prosty obwoéd elektryczny wedlug zadanego schematu (wy-
magana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zaré6w-
ka, wylacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opdr elektryczny opornika lub Zaréwki za pomoca wolto-
mierza i amperomierza;
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9) wyznacza moc zardwki zasilanej z baterii za pomocg woltomierza
i amperomierza;

10) demonstruje dzialanie pradu w przewodzie na igle magnetyczna
(zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku przeplywu
pradu, zaleznos$¢ wychylenia igly od pierwotnego jej ulozenia wzgle-
dem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zalamania $wiatlta (zmiany kata zalamania
przy zmianie kata padania — jako$ciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan ciezarka zawieszonego na spre-
zynie oraz okres i czestotliwo$¢ drgan wahadla matematycznego;

13) wytwarza dzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego
dzwigku za pomoca dowolnego drgajacego przedmiotu lub instru-
mentu muzycznego;

14) wytwarza za pomoca soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu
na ekranie, odpowiednio dobierajac do$wiadczalnie polozenie so-
czewki i przedmiotu.



PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU FIZYKA
IV etap edukacyiny - zakres podstawowy

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub
rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.

II. Przeprowadzanie do$wiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych
wynikéw.

III. Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistoéci przykladéow zjawisk opisy-
wanych za pomoca poznanych praw i zaleznoéci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych
tekstéw (w tym popularno-naukowych).

1. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciem okresu
i czgstotliwosci;

2) opisuje zaleznosci miedzy sila dosrodkowsq a masg, predkoscia linio-
w3 i promieniem oraz wskazuje przyklady sil pelnigcych role sity do-
srodkowej;

3) interpretuje zaleznosci miedzy wielkosciami w prawie powszechne-
go cigzenia dla mas punktowych lub roztagcznych kul;

4) wyjasnia, na czym polega stan niewazkosci, i podaje warunki jego
wystepowania;

5) wyjasnia wplyw sily grawitacji Stofica na ruch planet i sity grawitacji
planet na ruch ich ksiezycéw, wskazuje sile grawitacji jako przyczy-
ne spadania cial na powierzchnie Ziemi;

6) posluguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitow wokoét Ziemi (ja-
kosciowo), wskazuje sile grawitacji jako site dosrodkowa, wyznacza za-
leznoé¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje III prawo Keplera);

7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle
gwiazd;

8) wyjasnia przyczyne wystepowania faz i zaémien Ksigzyca;

9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksiezyca i planet opar-
ta na paralaksie i zasade pomiaru odleglosci od najblizszych gwiazd
oparta na paralaksie rocznej, posluguje sie pojeciem jednostki astro-
nomicznej i roku $wietlnego;

10) opisuje zasade okreélania orientacyjnego wieku Ukladu Stonecznego;

11) opisuje budowe Galaktyki i miejsce Ukladu Stonecznego w Galaktyce;

12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswia-
ta; zna przyblizony wiek Wszech$wiata, opisuje rozszerzanie sie
Wszechs$wiata (ucieczke galaktyk).
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Cele ksztalcenia
—Wymagania
ogdine

TreSci nauczania
—Wymagania
szczegotowe
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2. Fizyka atomowa. Uczen:

1) opisuje promieniowanie cial, rozréznia widma ciagle i liniowe rozrze-
dzonych gazé6w jednoatomowych, w tym wodoru;

2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami energe-
tycznymi atomoéw;

3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone;

4) wyjasnia pojecie fotonu i jego energii;

5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elektronu
miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udzialem fotonu;

6) opisuje efekt fotoelektryczny, wykorzystuje zasade zachowania ener-
gii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronéw.

3. Fizyka jadrowa. Uczen:

1) posluguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton,
neutron, elektron; podaje sklad jadra atomowego na podstawie licz-
by masowej i atomowej;

2) postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i ener-
gii wiazania; oblicza te wielkosci dla dowolnego pierwiastka uktadu
okresowego;

3) wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego o, B, y; opisuje
rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie s3 wymagane), spo-
s6b powstawania promieniowania gamma; posluguje sie pojeciem
jadra stabilnego i niestabilnego;

4) opisuje rozpad izotopu promieniotwoérczego, postugujac sie poje-
ciem czasu polowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby
jader, ktére ulegly rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade datowania
substancji na podstawie skladu izotopowego, np. datowanie we-
glem “C;

5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukle-
onéw i zasade zachowania tadunku oraz zasade zachowania energii;

6) opisuje wybrany sposéb wykrywania promieniowania jonizujacego;
7) wyjasnia wplyw promieniowania jadrowego na materie oraz na or-
ganizmy;
8) podaje przyklady zastosowania zjawiska promieniotwdrczoscii ener-
gii jadrowej;
9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu **U zachodzaca w wyniku po-
chloniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej;
10) opisuje dzialanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i za-
grozenia plynace z energetyki jadrowej;
11) opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bom-
bie wodorowej.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU FIZYKA

IV etap edukacyiny — zakres rozszerzony

1. Znajomo$¢ i umiejetno$é wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasnia- Cele ksztalcenia
nia proceséw i zjawisk w przyrodzie. —-Wymagania

II.  Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ich tresci. ogoine

III. Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu,
tabel, wykreséw, schematéw i rysunkéw.

IV. Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.

V. Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikéw.

1. Ruch punktu materialnego. Uczen: P _
P 8 Tresci nauczania

—Wymagania
szczegolowe

1) rozréznia wielkosci wektorowe od skalarnych; wykonuje dzialania
na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozkladanie na sktadowe);

2) opisuje ruch w réznych ukladach odniesienia;

3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdluz prostej;

4) wykorzystuje zwiazki pomiedzy polozeniem, predkoscia i przyspie-
szeniem w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym do oblicza-
nia parametréw ruchu;

5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznoéci parametréw ruchu od czasu;

6) oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu piono-
wego;

7) opisuje swobodny ruch cial, wykorzystujac pierwsza zasade dynami-
ki Newtona;

8) wyjasnia ruch cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

9) stosuje trzecia zasade dynamiki Newtona do opisu zachowania sie cial;

10) wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci ciat
podczas zderzen niesprezystych i zjawiska odrzutu;

11) wyjasnia réznice migedzy opisem ruchu cial w ukiadach inercjalnych
i nieinercjalnych, postuguje si¢ sitami bezwladnosci do opisu ruchu
w ukladzie nieinercjalnym;

12) postuguje sie pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu cial;

13) sklada i rozklada sity dzialajace wzdluz prostych nieréwnolegtych;

14) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory
predkosci i przyspieszenia dosrodkowego;

15) analizuje ruch cial w dwéch wymiarach na przykladzie rzutu pozio-
mego.
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. Mechanika bryly sztywnej. Uczen:

1) rozréznia pojecia: punkt materialny, bryla sztywna, zna granice ich
stosowalnosci;

2) rozréznia pojecia: masa i moment bezwladnosci;

3) oblicza momenty sil;

4) analizuje réwnowage bryl sztywnych, w przypadku gdy sily leza
w jednej plaszczyznie (réwnowaga sit i momentéw sit);

5) wyznacza polozenie $srodka masy;

6) opisuje ruch obrotowy bryly sztywnej wokoét osi przechodzacej przez
§rodek masy (predkos¢ katowa, przyspieszenie katowe);

7) analizuje ruch obrotowy bryly sztywnej pod wplywem momentu si;

8) stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy ruchu;

9) uwzglednia energie kinetyczna ruchu obrotowego w bilansie energii.

. Energia mechaniczna. Uczen:

1) oblicza prace sity na danej drodze;

2) oblicza warto$¢ energii kinetycznej i potencjalnej cial w jednorodnym
polu grawitacyjnym;

3) wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczania
parametréw ruchu;

4) oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac ich sprawnos¢;

5) stosuje zasade zachowania energii oraz zasade zachowania pedu do
opisu zderzen sprezystych i niesprezystych.

. Grawitacja. Uczen:

1) wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sity od-
dziatywan grawitacyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie
symetrycznymi;

2) rysuje linie pola grawitacyjnego, rozréznia pole jednorodne od pola
centralnego;

3) oblicza wartos¢ i kierunek pola grawitacyjnego na zewnatrz ciala sfe-
rycznie symetrycznego;

4) wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na
powierzchni planety a jej masa i promieniem;

5) oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze je z praca lub
zmiang energii kinetycznej;

6) wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej; oblicza ich
wartosci dla ré6znych cial niebieskich;

7) oblicza okres ruchu satelitow (bez napedu) wokél Ziemi;

8) oblicza okresy obiegu planet i ich $rednie odleglosci od gwiazdy, wy-
korzystujac III prawo Keplera dla orbit kolowych;

9) oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego
satelity.
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5. Termodynamika. Uczen:

1) wyjasnia zaloZenia gazu doskonatego i stosuje réwnanie gazu dosko-
nalego (réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametréw gazu;

2) opisuje przemiane izotermiczna, izobaryczna i izochoryczna;
3) interpretuje wykresy ilustrujace przemiany gazu doskonalego;

4) opisuje zwiazek pomiedzy temperatura w skali Kelwina a $rednia
energig kinetyczna czasteczek;

5) stosuje pierwsza zasade termodynamiki, odréznia przekaz energii
w formie pracy od przekazu energii w formie ciepla;
6) oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej
iizochorycznej oraz prace wykonang w przemianie izobarycznej;
7) posluguje sie pojeciem ciepla molowego w przemianach gazowych;
8) analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako zasade zachowania
energii;
9) interpretuje druga zasade termodynamiki;
10) analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawnos¢
silnikéw ciepInych w oparciu o wymieniane cieplo i wykonang prace;
11) odréznia wrzenie od parowania powierzchniowego; analizuje wptyw
ciSnienia na temperature wrzenia cieczy;
12) wykorzystuje pojecie ciepta wlasciwego oraz ciepla przemiany fazo-
wej w analizie bilansu cieplnego.
6. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen:
1) analizuje ruch pod wplywem sil) sprezystych (harmonicznych), po-
daje przyklady takiego ruchu;
2) oblicza energie potencjalng sprezystosci;
3) oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadla matematycznego;
4) interpretuje wykresy zaleznoéci polozenia, predkosci i przyspiesze-
nia od czasu w ruchu drgajacym;
5) opisuje drgania wymuszone;
6) opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykta-
dach;
7) stosuje zasad¢ zachowania energii w ruchu drgajacym, opisuje prze-
miany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu;
8) stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy parametrami fali: dlugoscia,
czestotliwoscia, okresem, predkoscia;
9) opisuje zalamanie fali na granicy osrodkéw;
10) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dlugo$¢ fali na podstawie
obrazu interferencyjnego;
11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa;
12) opisuje fale stojace i ich zwigzek z falami biegnacymi przeciwbieznie;
13) opisuje efekt Dopplera w przypadku poruszajacego sie zrédla i nie-
ruchomego obserwatora.
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7. Pole elektryczne. Uczeni:

1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sily oddzialywania
elektrostatycznego miedzy tadunkami punktowymi;

2) postuguje sie pojeciem natezenia pola elektrostatycznego;

3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzacego od jednego ladun-
ku punktowego;

4) analizuje jakosciowo pole pochodzace od ukladu fadunkéw;

5) wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz naelektryzowanego cia-
fa sferycznie symetrycznego;

6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomoca linii pola;

7) opisuje pole kondensatora plaskiego, oblicza napiecie miedzy oklad-
kami;

8) postuguje sie pojeciem pojemnoéci elektrycznej kondensatora;

9) oblicza pojemnos¢ kondensatora plaskiego, znajac jego cechy geome-
tryczne;

10) oblicza prace potrzebna do naladowania kondensatora;

11) analizuje ruch czastki naladowanej w stalym jednorodnym polu
elektrycznym;

12) opisuje wplyw pola elektrycznego na rozmieszczenie ladunkéw
w przewodniku, wyjasnia dzialanie piorunochronu i klatki Faradaya.

. Prad staty. Uczen:

1) wyjaénia pojecie sily elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrz-
nego;

2) oblicza opér przewodnika, znajac jego opér wlasciwy i wymiary geo-
metryczne;

3) rysuje charakterystyke pradowo-napieciowa opornika podlegajacego
prawu Ohma;

4) stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwodéw elektrycznych;

5) oblicza opér zastepczy opornikéw polaczonych szeregowo i réwnolegle;

6) oblicza prace wykonang podczas przeplywu pradu przez rézne ele-
menty obwodu oraz moc rozproszong na oporze;

7) opisuje wplyw temperatury na opér metali i pétprzewodnikéw.

. Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen:

1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu magneséw trwa-
tych i przewodnikéw z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

2) oblicza wektor indukcji magnetycznej wytworzonej przez przewod-
niki z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);

3) analizuje ruch czastki naladowanej w stalym jednorodnym polu ma-
gnetycznym;

4) opisuje wplyw materialéw na pole magnetyczne;

5) opisuje zastosowanie materialéw ferromagnetycznych;
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6) analizuje sile elektrodynamiczna dzialajaca na przewodnik z pradem
w polu magnetycznym;
7) opisuje zasade dziatania silnika elektrycznego;
8) oblicza strumien indukcji magnetycznej przez powierzchnie;
9) analizuje napiecie uzyskiwane na koncach przewodnika podczas
jego ruchu w polu magnetycznym;
10) oblicza sile elektromotoryczna powstajaca w wyniku zjawiska induk-
cji elektromagnetycznej;
11) stosuje regule Lenza w celu wskazania kierunku przeplywu pradu
indukcyjnego;
12) opisuje budowe i zasade dzialania pradnicy i transformatora;
13) opisuje prad przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwos¢, warto-
Sci skuteczne);
14) opisuje zjawisko samoindukcji;
15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje Zrédla fal w po-
szczegolnych zakresach z oméwieniem ich zastosowan;

2) opisuje jedna z metod wyznaczenia predkosci swiatta;

3) opisuje doswiadczenie Younga;

4) wyznacza dlugos¢ fali swietlnej przy uzyciu siatki dyfrakcyjnej;

5) opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji wiatla przy odbiciu i przy
przejéciu przez polaryzator;

6) stosuje prawa odbicia i zalamania fal do wyznaczenia biegu promieni
w poblizu granicy dwdéch osrodkéw;

7) opisuje zjawisko calkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza kat
graniczny;

8) rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i po-
zornych otrzymywane za pomoca soczewek skupiajacych i rozprasza-
jacych;

9) stosuje réwnanie soczewki, wyznacza polozenie i powiekszenie otrzy-
manych obrazéw.

Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetycznego. Uczen:

1) opisuje zalozenia kwantowego modelu $wiatla;

2) stosuje zalezno$¢ miedzy energia fotonu a czestotliwoscia i dlugoscia
fali do opisu zjawiska fotoelektrycznego zewnetrznego, wyjasnia za-
sade dziatania fotokomorki;

3) stosuje zasade zachowania energii do wyznaczenia czestotliwosci
promieniowania emitowanego i absorbowanego przez atomy;

4) opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego;
5) okresla dlugosc¢ fali de Broglie’a poruszajacych sie czastek.
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12.

13.

Wymagania przekrojowe

Oproécz wiedzy z wybranych dzialéw fizyki, uczen:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych wymienionych w podsta-
wie programowej, opisuje ich zwigzki z jednostkami podstawowymi;

2) samodzielnie wykonuje poprawne wykresy (wlasciwe oznaczenie i opis
osi, wybor skali, oznaczenie niepewnosci punktéw pomiarowych);

3) przeprowadza zlozone obliczenia liczbowe, postugujac sie kalkulato-
rem;

4) interpoluje, ocenia orientacyjnie warto$¢ posrednig (interpolowana)
miedzy danymi w tabeli, takze za pomoca wykresu;

5) dopasowuje prosta y = ax + b do wykresu i ocenia trafnosc¢ tego po-
stepowania; oblicza wartosci wspoélczynnikéw aib (ocena ich niepew-
noéci nie jest wymagana);

6) opisuje podstawowe zasady niepewnosci pomiaru (szacowanie nie-
pewnosci pomiaru, obliczanie niepewnosci wzglednej, wskazywanie
wielkodci, ktérej pomiar ma decydujacy wkiad na niepewnosé otrzy-
manego wyniku wyznaczanej wielkosci fizycznej);

7) szacuje warto$¢ spodziewanego wyniku obliczen, krytycznie analizu-
je realnoé¢ otrzymanego wyniku;

8) przedstawia wlasnymi slowami gléwne tezy poznanego artykulu
popularno-naukowego z dziedziny fizyki lub astronomii.

Wymagania doswiadczalne

Uczenn przeprowadza przynajmniej polowe z przedstawionych ponizej

badan polegajacych na wykonaniu pomiaréw, opisie i analizie wynikéw

oraz, jezeli to mozliwe, wykonaniu i interpretacji wykreséw dotyczacych:

1) ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego
(np. wyznaczenie przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym);

2) ruchu wahadla (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego);

3) ciepla wlasciwego (np. wyznaczenie ciepla wlasciwego danej cieczy);

4) ksztaltu linii pol magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie
pola wokét przewodu w ksztalcie petli, w ktérym plynie prad);

5) charakterystyki prgdowo-napigeciowej opornika, zaréwki, ewentual-
nie diody (np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U);

6) drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny
dla réznej diugosci drgajacej czesci struny);

7) dyfrakeji $wiatla na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznacze-
nie gestosci Sciezek na plycie CD);

8) zalamania $wiatla (np. wyznaczenie wspodlczynnika zalamania $wia-
tla z pomiaru kata granicznego);

9) obrazéw optycznych otrzymywanych za pomoca soczewek (np. wy-
znaczenie powiekszenia obrazu i poréwnanie go z powiekszeniem
obliczonym teoretycznie).
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ZALECANE WARUNKI | SPOSOB REALIZACH

Nauczanie fizyki na III etapie edukacyjnym nalezy rozpoczaé¢ od wyrobienia
intuicyjnego rozumienia zjawisk, kladac nacisk na opis jakosciowy. Na tym
etapie nie wymaga sie Scistych definicji wielkoéci fizycznych, ktadgc nacisk
na ich intuicyjne zrozumienie i poprawne postugiwanie si¢ nimi. Wielkosci
wektorowe nalezy ilustrowac¢ graficznie, nie wprowadzajac definicji wektora.
Nie wymaga sie wprowadzania pojecia pola elektrycznego, magnetycznego
i grawitacyjnego do opisu zjawisk elektrycznych, magnetycznych i grawita-
cyjnych. Wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe, nalezy ilustrowaé omawiane
zagadnienia realnymi przykladami (w postaci np. opisu, filmu, pokazu, de-
monstracji).

Nalezy wykonywa¢ jak najwiecej doswiadczen i pomiaréw, postugujac sie
mozliwie prostymi i tanimi srodkami (w tym przedmiotami uzytku codzien-
nego). Aby fizyka mogla by¢ uczona jako powiazany z rzeczywistoscig przed-
miot do$wiadczalny, wskazane jest, zeby jak najwiecej doswiadczen bylo
wykonywanych bezposrednio przez uczniéw. Nalezy uczy¢ starannego
opracowania wynikéw pomiaru (tworzenie wykreséw, obliczanie $redniej),
wykorzystujac przy tym, w miare mozliwosci, narzedzia technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Nauczyciel powinien ksztattowa¢ u uczniéw umiejetnos¢ sprawnego wy-
konywania prostych obliczen i szacunkéw iloéciowych, zwracajac uwage
na krytyczna analize realnosci otrzymywanych wynikéw. Formuly ma-
tematyczne wprowadzane sg jako podsumowanie poznanych zaleznosci
miedzy wielko$ciami fizycznymi. W klasie I i II gimnazjum nie ksztalci sie
umiejetnosci przeksztalcania wzoréw — uczniowie opanuja ja na zajeciach
matematyki. Wymagana jest umiejetnos¢ sprawnego poslugiwania sie za-
lezno$ciami wprost proporcjonalnymi.

Nauczanie fizyki w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym sta-
nowi dokonczenie edukacji realizowanej w gimnazjum, dlatego wszyst-
kie zalecenia dotyczace realizacji tego przedmiotu na III etapie edukacyj-
nym dotycza réwniez etapu IV. Omawianie zaréwno grawitacji z astrono-
mig, jak i fizyki jadrowej, powinno w maksymalnym stopniu wykorzysta¢
tkwiaca w omawianych zagadnieniach mozliwos¢ licznych i ciekawych
odwolan do rzeczywistosci, co powinno skutkowac zacheceniem uczniéw
do kontynuacji nauki fizyki w zakresie rozszerzonym.

Podczas zajec¢ fizyki realizowanych w zakresie rozszerzonym nalezy polozy¢
nacisk na poglebiong analize zjawisk, staranne wykonanie doswiadczen i po-
miaréw, obliczanie i szacowanie wartosci liczbowych oraz utrwalanie mate-
rialu. Mozliwe jest zwiekszenie poziomu stosowanej matematyki pod katem
zdolnosci i zainteresowan uczniow. Nalezy jednak pamietad, ze nie ozna-
cza to mozliwosci swobodnego wykorzystywania poje¢ nieznanych jeszcze
uczniom z zaje¢ matematyki (pochodne, calki).
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Ze wzgledu na duze trudnosci w jasnym i prostym przedstawieniu najnow-
szych odkry¢, w podstawie programowej nie ma zagadnien zwigzanych z fi-
zyka wspolczesng. Warto jednak wprowadzac¢ jej elementy, wykorzystujac
zalecenia dotyczace nabycia przez uczniéw umiejetnosci rozumienia i stresz-
czania tez artykuléw popularnonaukowych.

Ze wzgledu na szybkoé¢ zmian technologicznych przyklady zastosowan kon-
kretnych zjawisk nalezy dobiera¢ adekwatnie do aktualnej sytuacji.

W trakcie nauki uczen obserwuje, opisuje i wykonuje jak najwiecej doswiad-
czen. Nie mniej niz polowa doswiadczein wymienionych w podstawie pro-
gramowej dla przedmiotu fizyka w zakresie rozszerzonym powinna zostaé
wykonana samodzielnie przez uczniéw w grupach; pozostale jako pokaz
dla wszystkich uczniéw, w miare mozliwosci wykonany przez wybranych
uczniéw pod kontrola nauczyciela.



KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWE) PRZEDMIOTU FIZYKA

Jan Mostowski

1. Po co nowa podstawa programowa fizyki i dlaczego teraz?

Oto fakty: w roku 2008 mature z fizyki zdawalo mniej niz 10% maturzystow.
Statystyczny maturzysta zdajacy poziom podstawowy uzyskat 61,32% punk-
tow mozliwych do zdobycia. Statystyczny maturzysta zdajacy poziom roz-
szerzony uzyskal 55,57 % punktéw mozliwych do zdobycia.

O rozwiazaniach poziomu podstawowego CKE pisze miedzy innymi: ,Ana-
liza rozwigzan zadain w arkuszu dla poziomu podstawowego wskazuje na
spore braki zdajgcych w prostych umiejetnosciach matematycznych. Zdaja-
cy stabo radzili sobie z dzialaniami na potegach, przeksztalcaniem utamkoéw
czy sprowadzaniem do wspélnego mianownika. Popelniali bardzo proste ble-
dy w zamianie jednostek. [...] W zadaniach z kontekstem praktycznym lub
doswiadczalnym wykazywali sie brakiem umiejetnosci opisu zjawisk w ota-
czajacym $wiecie i znajomosci dziatania urzadzen [...]".

O rozwigzaniach poziomu rozszerzonego CKE pisze miedzy innymi: ,Ble-
dy w rozwiagzaniach Swiadcza, ze by¢ moze zdajacy spotykaja sie z zalez-
noéciami i wzorami dopiero na egzaminie. [...] Zdajacy czesto nie potrafi-
li powigzac¢ zagadnien dotyczacych zjawisk w zyciu codziennym, dzialania
urzadzen w otaczajgcym nas $wiecie z omawianymi w szkole zagadnieniami
fizyki i astronomii. [...] Zdajacy wykazali sie czesto brakiem umiejetnosci ro-
zumienia tresci polecef zadan. [...] Analiza rozwigzan zdajacych wskazuje
réwniez na duze braki w umiejetno$ciach matematycznych, niezbednych do
rozwigzania zadan obliczeniowych. Zdajacy stabo radzili sobie z dzialaniami
na potegach, przeksztalcaniem ulamkéw czy sprowadzaniem do wspélnego
mianownika”.

Trzeba przyznaé, ze nie jest to dobra opinia o wiedzy i umiejetnosciach zdaja-
cych mature z fizyki. A to jest przeciez egzamin dla tych, ktérzy sami wybrali
zdawany przedmiot — pozostali zdawali mature z innych przedmiotéw.

Kontakty ze studentami réznych uczelni i r6znych kierunkéw studiéw pro-
wadza do wniosku, ze wigkszo$¢ uczniéw bardzo stabo opanowala umiejet-
nosci ksztalcone w liceum. Absolwenci czesto powtarzaja, ze opuszczaja szko-
fe z niewielkg wiedza i z przekonaniem o oderwaniu fizyki od realnego §wia-
ta. Nalezy podkredli¢, ze chodzi tu o studentéw panstwowych uczelni.

Propozycja dalszego czekania z reformami jest wiec calkowicie chybiona.

Istnieje obiegowa opinia, ze przed rokiem 1989 polskie szkoty byly dobre,
spoleczenstwo niezle wyksztalcone, a kolejne reformy prowadzily jedy-
nie do obnizenia poziomu nauczania. Jest to calkowicie bledna opinia. Pol-
skie szkoly, w szczegélnosci szkoly $rednie, nie zapewnialy spoleczenstwu
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wyksztalcenia, ktére mozna by okresli¢ chocby jako niezle. Czesciowo bylo to
spowodowane elitarno$cig wyksztalcenia sredniego (jedynie okoto 10% po-
pulacji mogto uczyc¢ sie w szkolach koficzacych sie matura), a czesciowo dos¢
skuteczng propaganda. Wedlug oficjalnego stanowiska rzadu, ministréw edu-
kacji i innych oséb odpowiedzialnych za o$wiate, polskie szkoly byty bardzo
dobre. Natomiast pracownicy wyzszych uczelni spotykali sie jedynie z waska
elita uczniéw i studentéw i nie zwracali uwagi na reszte spoteczenstwa — by¢
moze stad pochodzi ich pozytywna opinia o szkolach. Jednak twierdzenie, ze
od tego czasu kolejne rzady staraja sie tylko obnizy¢ poziom nauczania nie
jest niczym uzasadnione.

W ostatnich latach nastgpil olbrzymi wzrost liczby uczniéw uczacych sie
w szkolach konczacych sie matura, co musialo spowodowac bardzo glebokie
zmiany w funkcjonowaniu tych szkél. Ponadto nastapila dramatyczna zmia-
na priorytetéw wsréd uczniéw. Fizyka i inne nauki écisle przestaly by¢ atrak-
cyjnymi przedmiotami szkolnymi, przestaty tez by¢ prestizowymi kierunka-
mi studiéw uniwersyteckich. Obecnie fizyka w szkole uchodzi za przedmiot
nieciekawy, niemozliwy do zrozumienia i calkowicie niepotrzebny w zyciu.

Réznie mozna okresla¢ zmiany w podstawie programowej. Nazwanie refor-
my postepujaca infantylizacja szkoly ma mocno pejoratywny wydzwiek i od-
zwierciedla raczej rozczarowanie niektérych $rodowisk do upowszechnie-
nia wyksztalcenia $redniego. Trzeba jednak zgodzi¢ sie z zasadnicza teza, ze
nowa podstawa programowa znacznie obniza wymagania stawiane uczniom.
Nie znaczy to wecale, Ze jest to realne obnizenie obecnie obowigzujacych wy-
magan zapisanych w dotychczasowej podstawie programowej. Jest to ra-
czej dostosowanie wymagan szkolnych do realnych mozliwosci wigkszosci
uczniow.

Niniejsza podstawa programowa jest efektem odejécia od udawania, ze szko-
ly uczg duzo i dobrze — stawia uczniom wymagania mniejsze, ale realne.
Z drugiej strony zachowuje zasadnicze elementy fizyki zawarte w dotychcza-
sowych programach nauczania.

2. Organizacja nauczania fizyki

Dotychczas fizyka uczona byla przez szes¢ lat, trzy lata w gimnazjum i trzy
lata w szkole ponadgimnazjalnej. Obecnie bedzie przedmiotem obowigzko-
wym przez cztery lata — trzy lata w gimnazjum i jeden rok w szkole ponad-
gimnazjalnej. Pozostale dwa lata, druga i trzecia klasa liceum, przeznaczone
sa na nauczanie kierunkowe. Fizyka moze by¢ przedmiotem wybranym, ale
nie musi. Uczniowie, ktérzy nie wybiora zadnego z przedmiotéw przyrod-
niczych na poziomie rozszerzonym beda uczeszczaé na zajecia pn. przyroda,
ktoérych celem jest calo$ciowe spojrzenie na zjawiska otaczajacego nas Swiata
z punktu widzenia nauk przyrodniczych. Liczba godzin przeznaczona na fi-
zyke w gimnazjum jest taka, jak byla dotychczas. Natomiast w liceum znacz-
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nie zwiekszy sie liczba godzin przeznaczonych na nauke tego przedmiotu
w zakresie rozszerzonym.

3. Uwagi o zakresie materialu

Prezentowana podstawa programowa w zakresie podstawowym (gimna-
zjum i pierwsza klasa szkél ponadgimnazjalnych) obejmuje znaczng czesé
tradycyjnego materialu uczonego dotychczas. W czesci ponadgimnazjalnej
znalazly sie fizyka atomowa i jadrowa oraz astronomia i grawitacja. Na te
dzialy przeznaczona jest wiekszo$¢ czasu w pierwszej klasie szkoly ponad-
gimnazjalnej.

Zakres fizyki wspoélczesnej zostal ograniczony w stosunku do dotychczaso-
wej tradycji uczenia fizyki w gimnazjum i liceum w zakresie podstawowym.
Tradycyjna budowa atomu, przejécia promieniste pomigedzy stanami wcho-
dza tez w zakres chemii, dlatego mozna byto ograniczyc¢ liczbe hasel z tej dzie-
dziny w podstawie programowej. Fizyka ciala stalego, w szczegolnosci infor-
macje o pétprzewodnikach i ich zastosowaniach w elektronice, byty w do-
tychczasowych programach przedstawiane w niewlasciwy sposéb. Analiza
rozwigzan zadan maturalnych poswieconych tym zagadnieniom jasno poka-
zuje, ze wiekszo$¢ uczniéw niewiele z tych zagadnien rozumiata.

Nie jest mozliwe uwzglednienie elementéw szczegdlnej teorii wzgledno-
§ci w podstawowym nauczaniu fizyki. W obecnie uzywanych programach
nauczania szczegélna teoria wzglednosci sprowadza sie do kilku wzoréw
- na skrécenie dltugosci, dylatacje czasu, zwigzek pedu i energii z predkoscia,
moze jeszcze na skladanie predkosci. To wszystko jest catkowicie niezrozu-
miate dla uczniéw. Zagadnienia teorii wzglednosci nie majg zadnego znacze-
nia w zyciu codziennym (jedynym wyjatkiem sa szczegoly dzialania systemu
GPS). Wyniki teorii wzglednosci sg tak nieintuicyjne, Ze nie sa przyjmowane
do wiadomosci przez wigekszos¢ uczniéw — po prostu sg ignorowane. Z tego
wzgledu zagadnienia fizyki relatywistycznej mogg, ale nie musza by¢ oma-
wiane w drugiej lub trzeciej klasie liceum, jesli nauczyciel uzna to za celowe.

Podstawa programowa w do$¢ szerokim zakresie uwzglednia zagadnienia fi-
zyki jadrowej. Ten dziat fizyki wspélczesnej ma jasne odniesienia do realnej
rzeczywistosci (elektrownie jadrowe, broni jadrowa, zastosowania medyczne
iinne) i daje sie ciekawie przedstawi¢ bez skomplikowanego aparatu mate-
matycznego. Dlatego warto mu poswieci¢ uwage i naucza¢ nawet na pozio-
mie podstawowym.

Réwniez w ostatnim etapie nauczania na poziomie rozszerzonym (druga
i trzecia klasa liceum) zagadnieniom fizyki wspdlczesnej nie poswiecono
duzo uwagi. Nie oznacza to, ze nie warto poswieci¢ im czasu. Jesli nauczy-
ciel go znajdzie, a uczniowie beda zainteresowani, to oczywiscie nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby rozszerzy¢ zakres lekcji o te zagadnienia. Jednak ze
wzgledu na duze trudnosci w jasnym i prostym przedstawieniu najnowszych
odkry¢ nie nalezy oczekiwaé egzaminowania z nich uczniéw na maturze.

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU FIZYKA

213



214

Dotychczas fizyka uczona byla ,spiralnie”: najpierw w gimnazjum, potem te
same zagadnienia omawiane byly na wyzszym poziomie w liceum. W prak-
tyce okazywalo sie, ze uczniowie niewiele zapamietali z lekcji w gimnazjum,
wiec wszystko trzeba bylo zaczynaé od poczatku w liceum. Obecna podstawa
zaklada, ze dane zagadnienie uczone bedzie tylko jeden raz w gimnazjum lub
w pierwszej klasie szkoly ponadgimnazjalnej. Wyjatkiem sa tu zagadnienie
omawiane w wersji rozszerzonej w drugiej lub trzeciej klasie liceum. Pod-
stawa programowa zaklada, ze na poziomie podstawowym, w gimnazjum
i pierwszej klasie szkoly ponadgimnazjalnej uczenie fizyki powinno odbywacé
sie gléwnie na poziomie jakosciowym, natomiast w wersji rozszerzonej zakla-
da gltéwnie uczenie iloéciowe, z wykorzystaniem bardziej zaawansowanego
jezyka matematycznego.

4. Rola matematyki w fizyce szkolnej

Nowa podstawa programowa nie ogranicza zakresu stosowania matematycz-
nego opisu zjawisk fizycznych. Natomiast bardzo wyraznie sugeruje, zeby bar-
dzo zmniejszy¢ role jezyka matematycznego (czyli tak zwanych wzoréw).

Analiza wynikéw nauczania prowadzi do przekonania, ze w gimnazjum na-
lezy bardzo oszczednie korzysta¢ z jezyka matematycznego, tym bardziej, ze
z powodu logicznej kolejnosci ulozenia zagadniefi w programach nauczania
matematyki wiele z wykorzystywanych poje¢ musialo by¢ dotychczas wpro-
wadzanych przez nauczycieli fizyki przed matematykami. Jako zasade przy-
jeto, ze fizyka w gimnazjum ma by¢ uczona w zasadzie na poziomie jakoscio-
wym, z minimalna liczbg ,wzoréw”. Mozna by sadzi¢, ze w ten sposoéb traci
sie na ,pieknie”, na ukazaniu, ze ,fizyka jest nauka $cisly” itd. Trzeba jednak
stapac¢ twardo po ziemi. Dla wiekszosci uczniéw jezyk matematyczny, jezyk
»Wzoréw”, jest na poziomie gimnazjum nie do zrozumienia. O zadnym , piek-
nie” nie ma mowy, pozostaje niejasna zonglerka wzorami. ,Wzory fizyczne”
catkowicie zabily u uczniéw zrozumienie zjawisk. Dla lepszych uczniéw pro-
blemy fizyczne sprowadzaja sie do wyszukania (w pamieci czy ,karcie wzo-
réw”) takiego, w ktérym wystepuja odpowiednie symbole. Na nauczenie ro-
zumienia zjawisk nie wystarcza czasu.

Zupelnym niepowodzeniem okazalo sie uczenie (i to juz w gimnazjum) me-
chaniki z uzyciem rachunku wektorowego. O ile proste dodawanie sit miesci
sie jeszcze w glowach uczniéw, to wektorowe definicje predkosci czy tez przy-
spieszenia sa na tym etapie zbyt trudne. Konieczne uproszczenia prowadza
za$ do niekonsekwencji. Dlatego sugeruje sie zrezygnowanie z préb uczenia
rachunku wektorowego. W gimnazjum zupelnie wystarczy prosta informacja,
ze niektére wielkosci (predkos¢, sita itd.) oprocz wartosci maja kierunek.

»,Odmatematyzowanie” nauczania to jedyna szansa na to, by uczniowie wy-
jasniali otaczajaca przyrode, wykorzystujac zasady i prawa fizyczne. Nieprze-
konujace sg argumenty, ze w projektowanym programie matematyki zawarte
sa odpowiednie narzedzia. W obecnie obowiazujacym programie matematyki
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tez wystepuja rézne pojecia i metody, ale nie wynika z tego, Ze uczniowie po-
trafia sprawnie postugiwac sie odpowiednimi narzedziami matematycznymi.
Byloby lepiej, gdyby uczniowie dobrze rozumieli zjawiska fizyczne na pozio-
mie jako$ciowym, niz zeby twoércy programéw, egzaminatorzy i nauczyciele
tudzili sie, Ze uczniowie umieja ze zrozumieniem stosowac do nich opis ma-
tematyczny.

Trzeba podkresli¢, ze podstawa przewiduje tez miejsce na fizyke w glebszym
ujeciu ilodciowym. Jest na to miejsce w drugiej i trzeciej klasie liceum, w pro-
gramie rozszerzonym. Dotyczy to jednak tych uczniéw, ktérzy wybiora ten
przedmiot i beda w stanie zrozumie¢ jezyk matematyczny.

5. Rola do$wiadczen w nauczaniu fizyki

Fizyka jest nauka doswiadczalng. Uczenie fizyki ,na sucho”, bez przeprowa-
dzania doswiadczen jest utomne. Tylko przeprowadzone do$wiadczenia,
najlepiej samodzielnie wykonane przez uczniéw, prowadzi do wiasciwe-
go i gtebokiego rozumienia proceséw i praw fizycznych. Nie moze by¢ ono
zastgpione przez uczenie matematycznego opisu praw fizycznych. Dlatego
pokazy oraz samodzielne wykonywanie doswiadczen sg absolutnie koniecz-
nym elementem wyksztalcenia przyrodniczego

W dotychczasowych zestawach zadan maturalnych i na egzaminach po
gimnazjum nie bylo zadan czysto doswiadczalnych, cho¢ zdarzaly si¢ za-
dania polegajace na analizie danych, pochodzacych z prawdziwego lub wy-
myslonego doswiadczenia. Zalezy nam na tym, by w trakcie przyszlych eg-
zaminoéw zwigkszy¢ liczbe zadah uwzgledniajacych metody badawcze. Aby
to jednak bylo mozliwe, fizyka z powrotem musi sie sta¢ przedmiotem eks-
perymentalnym.

Badania wykazuja, ze znaczna cze$¢ populacji uczniéw konczy edukacje,
nie widzac nigdy na oczy zadnego doswiadczenia. Wedlug nauczycieli dwie
glowne przyczyny tego stanu rzeczy to brak czasu spowodowany przetado-
waniem materiatu oraz Zle wyposazone pracownie. Dlatego obecna podsta-
wa zmniejsza liczbe koniecznych do nauczenia umiejetnosci, wprowadzajac
w zamian wymog wykonania jak najwiekszej liczby doswiadczen i pokazéw
z lista obowigzkowego minimum w tym zakresie. Druga przyczyna kiopotow
w duzej mierze zanikla dzi$ na skutek rozwoju techniki. Dawniej rzeczywi-
Scie trudno bylo zakupi¢ niezbgdne elementy. Obecnie sytuacja jest zupel-
nie inna — wprawdzie gotowe zestawy doswiadczalne nadal bywaja bardzo
drogie, ale bardzo tatwo i tanio mozna zaopatrzy¢ si¢ w niezbedne elemen-
ty w réznych sklepach. Na przyklad elementy potrzebne do do$wiadczen
z ,elektrycznosci” sg bardzo tanie: opornik 100 oméw — okolo 1 gr, dioda,
kondensator, zaréwka itp. — ponizej 1 zi, miernik uniwersalny (woltomierz,
amperomierz, omomierz) — ponizej 20 zl. Podobnie tanie sa elementy do
doswiadczen z optyki: laser (wskaznik laserowy) — okolo 10 zl, ptyta CD (do
wykorzystania jako siatka dyfrakcyjna — ponizej 1 z1), itp. Wiekszo$¢ tanich

KOMENTARZ DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ PRZEDMIOTU FIZYKA

219



216

uniwersalnych miernikéw wyposazona jest w wygodny i bezpieczny czujnik
temperatury, a role kalorymetréw z powodzeniem moga pelnic tanie styro-
pianowe naczynia. Drogie wagi szalkowe latwo zastapi¢ tanimi elektronicz-
nymi wagami kuchennymi (nawet 30—40 zl za wage wazaca z dokladnoscia
do 1 g). Nieco drozsze sa elementy do do$wiadczen z mechaniki, ale i tu ceny
nie s wygdérowane. Pracownie szkolng mozna tatwo i niedrogo wyposazy¢
w takie i podobne elementy.

Niezwykle istotne jest réwniez takie poprowadzenie prac doswiadczalnych
w szkole, aby nie byly one jedynie préoba udowadniania stusznosci wpro-
wadzonych uprzednio teoretycznie zaleznosci. Na realne wyniki pomiaréw
wplywaja czgsto rézne czynniki zaciemniajace obraz doswiadczenia. Préby
,Maciggania” wynikéw tak, aby za wszelka cene wykazac stusznos¢ teorii od-
nosza odwrotny od zamierzonego skutek, a dyskusja ,nieudanego” ekspery-
mentu jest czesto bardziej pouczajaca od gtadko przebiegajacego pokazu.

Trzeba tez uswiadomic sobie, iz dzi§ wielu skadinad znakomitych nauczycieli
fizyki na skutek braku systematycznego treningu nie ma koniecznej wprawy
umozliwiajgcej swobodne prowadzenie lekcji doswiadczalnych. Nauczyciele
ci oczekuja pomocy w postaci wskazéwek, dokladnych opiséw i przykladéw,
jak sobie radzi¢ z powyzszym problemem. Pewna nadzieja napawa fakt, iz
wiekszo$¢ wydawnictw edukacyjnych juz jakis czas temu dostrzegla problem
i w miare mozliwosci stara sie nies¢ w tym zakresie szerokg pomoc ,swoim”
nauczycielom.
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OPINIE 0 PODSTAWIE PROGRAMOWEI)

Uchwata Nr 333/2008
Rady Giownej Szkolnictwa Wyiszego
z dnia 16 paidziernika 2008 roku

W sprawie projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
i ksztalcenia ogdinego w poszczegolnych typach szkot

Po rozpatrzeniu, na wniosek Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 wrze-
$nia 2008 roku (pismo DPN-MSz/KK-5000-9/08), projektu rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego i ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét, Rada
Gléwna, stosownie do art. 45 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr 164 poz. 1365, z p6zn. zm.), uchwala,
co nastepuje.

Rada Gléwna Szkolnictwa Wyzszego z uznaniem przyjmuje starania Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej majgce na celu uporzadkowanie systemu
o$wiaty, w tym zwlaszcza zmiane podstawy programowej ksztalcenia ogol-
nego w duchu obecnie obowiazujacych kanonéw.

Rada Gléwna wspiera dlugofalowe zmiany systemowe majace na celu prze-
niesienie uwagi na efekty ksztalcenia, wydluzenie ksztalcenia ogdlnego, do-
precyzowanie zakresu treSci nauczania, indywidualizacje ksztalcenia oraz
doprecyzowanie opisu wymagan na koniec kazdego etapu ksztalcenia.

Projekt rozporzadzania uwzglednia zalecenia Parlamentu Europejskiego
i Rady Europy z dnia 18 grudnia 2006 roku w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE) i jest waznym ele-
mentem wlgczania naszej edukacji w system edukacji europejskie;j.

Uchwale otrzymuje Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

Przewodniczacy Rady Gléwnej
Szkolnictwa Wyzszego

Jerzy Blazejewski
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UWAGI KONFERENCJI REKTOROW AKADEMICKICH SZKOL POLSKICH

W sprawie projektu rozporzadzenia okresSlajacego
podstawe programowa wychowania przedszkoinego
oraz ksztaicenia ogoinego w poszczegoinych typach szkot

Opracowanie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego
w poszczegblnych typach szkél bylo koniecznoscig, ze wzgledu na fakt, ze
aktualnie obowigzujgca podstawa nie gwarantuje zadowalajacych efektéw
ksztalcenia.

Wedlug licznych opinii starg podstawe programowa nalezalo zmieni¢ miedzy
innymi z nizej wymienionych powodéw:

— przestala spelnia¢ swoja role, gdyz byla adresowana do zdecydowa-
nie odmiennej populacji uczniéw: byla tworzona przy zalozeniu, ze do
szko6l konczacych sie matura uczeszcza okolo 50% rocznika ucznidw,
natomiast dzi§ do tego typu szkél uczeszcza ponad 80% kazdego rocz-
nika uczniéw;

— whbrew tradycji czteroletniego cyklu ksztalcenia ogélnego w polskiej
szkole, prébowala dwukrotnie pomiesci¢ pelny cykl ksztalcenia ogol-
nego w trzyletni okres realizacji: najpierw w gimnazjum, a potem w li-
ceumy;

- jest zbyt encyklopedyczna, z perspektywy tatwo dzi§ dostepnych zré-
det informacji;

- jestnieprecyzyjna w opisie tresci i dlatego wymagata dodatkowego opi-
su standardéw wymagan egzaminacyjnych, co facznie dato bardzo nie-
jasny i czesto sprzeczny obraz tego, co ma umiec uczen.

Bardzo pozytywnie oceni¢ nalezy decyzje, Ze wymagania opisane sa na
dwoch poziomach: szczegétowym i ogélnym. Wymagania szczegélowe opi-
suja tresci ksztalcenia: konkretne wiadomosci oraz umiejetnosci, jakie ucznio-
wie maja opanowaé. Wymagania ogélne opisuja cele ksztalcenia w zakresie
danego przedmiotu: sa to ogdlne klasy umiejetnosci, ksztalttowane podczas
pracy nad wymaganiami szczegélowymi.

Wielka zaleta nowej podstawy programowej jest przedstawienie dla kazde-
go przedmiotu w miejsce malo precyzyjnego opisu tego, czego trzeba uczyg¢,
pelnej listy wymagan, ktére powinien spelnia¢ przecigtnie zdolny uczen na
koniec kazdego etapu ksztalcenia.

Podkresli¢ nalezy, ze proponowana podstawa programowa okresla zestaw
postaw, ktére szkola powinna ksztaltowaé u uczniow, takich jak: uczciwosé,
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wiarygodno$é, odpowiedzialnos$é, wytrwalosé, poczucie wlasnej wartosci,
przedsiebiorczos¢, kreatywnosé, gotowosé do pracy zespolowej, kultura oso-
bista. W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztalttowanie postawy oby-
watelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a tak-
ze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Wdrozenie do praktyki opiniowanego rozporzadzenia otworzyloby bardzo
wazny etap w rozwoju ksztalcenia w polskim systemie os$wiaty i wychowa-
nia. Do najwazniejszych decyzji zaliczy¢ nalezy uznanie: jezyka polskiego,
matematyki, jezykéw obcych za fundamentalny obszar wiedzy wspélnej dla
wszystkich zdajacych mature.

Nowa podstawa programowa:

- przywigzuje szczegélng uwage do poszerzonego nauczania matema-
tyki. Trzeba jeszcze raz podkredli¢, ze usuniecie matematyki z zesta-
wu obowiazkowych egzaminéw maturalnych spowodowalo ogromne
szkody w zasobach kapitatu intelektualnego Polakéw,

— Kkladzie réwniez wiekszy nacisk na umiejetnos¢ wykorzystywania wie-
dzy do identyfikowania i rozwiazywania problemoéw, a takze formulo-
wania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczacych
przyrody lub spoleczefstwa,

— cieszy fakt, Ze nowa podstawa programowa przedmiotéw eksperymen-
talnych zostala uzupelniona o wymagania doswiadczalne,

— bardzo pozytywnie nalezy oceni¢ wprowadzenie nauczania pierwsze-
go jezyka obcego od I klasy szkoly podstawowej oraz drugiego jezyka
obcego od I klasy gimnazjum.

Na szczegdlne podkreslenie zasluguje fakt, ze nowa podstawa programo-
wa traktuje okres nauki w gimnazjum i liceum tacznie, jako spdjny progra-
mowo obszar ksztalcenia. Wszyscy uczniowie przechodza jednakowy, czte-
roletni kurs ksztalcenia ze wszystkich przedmiotéw tradycyjnie obecnych
w szkole.

Jeszcze raz zauwazy¢ nalezy, ze kazdy uczen az do matury uczy sie jezyka
polskiego, jezykéw obcych oraz matematyki jako trzech fundamentalnych
obszaré6w wiedzy, w zakresie ktérych bedzie potem zdawal obowiazkowa
czes¢ matury.

Kazdy uczen w ciggu ostatnich dwoéch lat liccum lub trzech lat technikum
przechodzi gteboki kurs w zakresie trzech wybranych przedmiotéw matural-
nych. Przedmioty te oferowane sa w duzym wymiarze godzin.

Taki program, dajgcy mozliwoé¢ efektywnego ksztalcenia niemal calej popu-
lacji na poziomie $rednim, jest zbiezny z rozwigzaniami przyjetymi w wigk-
szosci krajow zachodnich. Przedstawiony model jest dobra droga do uzyska-
nia solidnego przygotowania kandydatéw na studia wyzsze.

UWAGI KONFERENCII REKTOROW AKADEMICKICH SZKOL POLSKICH

219



Oceniajac bardzo pozytywnie ten dokument, nalezy stwierdzi¢, ze wprowa-
dzenie w zycie projektu rozporzadzenia okreslajagcego podstawe programo-
wa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegol-
nych typach szkét otworzy nowy etap w polskim systemie ksztalcenia o§wia-
ty i wychowania. W fazie wdrazania i funkcjonowania przyjete rozwiazania
muszg by¢ oceniane i w sposéb ciagly udoskonalane.

Przewodniczacy
Komisji Edukacji KRASP

prof. dr hab. Tomasz Borecki
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